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स्वर्गीय लाला बनारसी दास जैन 


तन अन्‍ाजक, 


प्रकाशकीय 


]ु & जन 
जैन धर्म एव दर्शन में अहिसा का प्रमुसस स्थान है। जेल धर्म-दर 
का अनीश्वरवादी अध्यात्मवाद इसी तत्त्व से निर्मित है, जो प्राणी 


मात्र के प्रति मैत्री भावना रखने के सिद्धान्त का प्रतिपांदक है। 
महावीर ने कहा है-- 


तत्यिम॑ पढम॑ ठाण, महावीरेण देसिय॑ । 
अहिंसा निउणा दिद्वा, सब्बभूएसु संजमो ॥ 


सभी जीवो के प्रति संयम और अनुज्यासन की तथा पारस्परिक 
सबंध मे समता की भावना रखना ही निपुण तेजस्वी अहिंसा है। 
यह परम सुख और चिदानद देने मे समर्थ हे। यद्यपि इस नेतिक 
सिद्धास्त-मा हिस्थात्‌ सर्वभूतानि ( किसी भी जीव को कष्ट नहीं 
पहुचाना चाहिए ) को ब्राह्मण और बोद्ध परंपराओं ने भी स्वीकार 
किया है परल्तु जेन धर्म मे इसका सावे।चक प्रयोग विहित है। श्रमण 
और श्रावक दोनों का संपूर्ण जीवन उत्तकी आध्यात्मिक स्थिति के 
अनुसार पूर्णत या आशिक रूप से इसी आचार-सिद्धान्त से नियंत्रित 
होता हे। वस्तुत जैन घमं से स्वंधित प्रत्येक नियम प्रत्यक्ष या 
अप्रत्यक्ष रूप से इसी सिद्धान्त पर आधारित है । 


अहिंसा विश्व का गाइवत सिद्धान्त है । यह हमेशा जीव 
की हिंसा फा विरोध करता रहा है, चाहे वह एक मानव की हो, 
किसी वर्ग को या राष्ट्र की हो अथवा अन्य किसी की। तमाम असफ 
लताओ और उपहासो के बावजूद भी यह क्रोष, मान, कयट, 
लोलुपता, स्वार्थपरता और ऐसे ही अन्य दूषित भावो के विरुद्ध 
निरंतर संघपे करता रहा है । सदियो से जेन अपनी श्रद्धा एवं आचरण 
के लिए यातताए सहता रहा, लेकिन उसने किसी ईएवर के सामने 


अपनी रक्षा की भीख नहीं मागी और न अपने तथाकथित शज्नुओ 
से बदला लेने की भावता ही रखी । 


( ६ ) 


प्रस्तुत शोध प्रवंच के लेखक डा० वज्िष्ठनारायण सिन्हा हैं जो 
पाइ्वेनाव विद्याश्म शोष सस्वान क॑ 'वृहद्‌ वम्बई वर्धवान स्थानक- 
वासी जेन महासघ शोव-छात्र” रहे है । प्रबन्ध का निर्देशन एवं संपादन 
सस्थानाध्यक्ष डा मोहनलाल मेहता ने किया है। इसके प्रकादन 
का व्यय दिल्‍ली के श्री विजेय कुमार जैन एण्ड सन्‍्स ने अपने पिता 
लाला वनारसीदास, जो छाछा मिछखोमल के सुपुत्र एवं अमृतसर के 
एक प्रतिष्ठित परिवार के सदस्य थे, की पृण्य-स्मृति मे वहन किया है। 
स्व० लाला बनारसी दास का परिचय इन प्रकार है 

लाला वनारत्ती दास ने सच १८८९ मे अमृतसर के एक उच्च 
घराने मे जन्म लिया | उन्हे शुरू से ही जैन धर्म मे बडा लगाव 
था व यह ज्ञौक निरन्तर बढता ही गया। वे सुर्य को तरह चमके 
जिसकी ज्योति-तले आज भी उनका परिवार चमचमा रहा है। 
सूर्य यद्यपि अस्त हो गया मगर उसकी अमिट रोशनी चहुँओोर है । 


वे एक सच्चे समाज सेवो थे जिन्होंने तन-मन्-धन से समाज को 
उनन्‍नत-समुन्तत बनाने का भरसक प्रयत्न किया। सर्वोत्तम सफलता 
प्राप्त व रने क॑ लिए काये मे रत होकर वे अपने आप को भूल जाते थे। 
आलणस्य को तो वे जीवित मनुष्य की कबर समझते थे । 

बे साहसी महापुरुष थे जो कभी मी हिम्मत न हारते थे। उनका 
कहना था कि सधष ही जिन्दगी है, जब तक सास है सचर्षो से जुझते 
जाओ, सफलता स्वयमेव मिलेगी | 

विश्वास और इज्जत को उस महानुभाव ने वचाए रखा क्योकि इन 
दोनो की समाप्ति के साथ इन्सान की भी जृत्यु हो जाती है। उन्होंने 
बुरे इन्सान से कभी छुणा नही को, बल्कि उसको बुराई से की । 

वे एक महान्‌ दानी थे, जो घाधिक व शक्षणिक सस्‍्थाओ को 
अधिकाधिक दान देते थे। बेंसे तो उनके समस्त गुण उनके सुपुत्र 
विजय कुमार मे हैं परन्तु इतना विशेष है कि वे दान में पिता से भी 
बढ़कर है, यह कह दिया जाय तो अतिशयोक्ति न होगी। 

धर्म-कर्म मे उनका अटूठ (विश्वास था। उनकी वाणी में एक ऐसा 
जादू था गिससे आकर्षित होकर पराये भी अपने वन जाते थे | उन्होने 


(७) 


बेघहारो को सहारा दिया। वे दु खियो के हमदर्दी थे । उन्होंने यही 
सिखलाया .-- 
ए० गा #ा€ 
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संक्षेप मे उन्हे धर्मप्रिय, सत्पप्रिय, न्‍्यायत्रिय क्षमाशील एवं धेये- 
शोर कहते हुए मेरा मन श्रद्धा से झुक जाता है। अपने परिवार पर 


उनको गहरी छाप है। ऐसे महापुरपों के पद्चिक्ञो पर चलने से 
समाज उत्नतति को जोर अग्रसर होगा। घन्य था उनका जोवन | 


रूपमहल | हरजसराय जेन 
फरीदाबाद मन्‍्त्रो, 
२-४-७२ श्री सोहनकछाल जैनधर्म प्रचारक समिति 
अमृतसर 


पुरोवाक 


“माया के मोहक वनकी क्या कहूँ कहानी परदेशी, 
भय है सुनकर हेस दोगे मेरी नादानी परदेशी ॥” 


श्री रामधारी सिंह “दिनकर” को माथ्रा की मोहक कहानी कहने मे भय 
था। शायद माया की मोहकता मे उलझकर उन्होने बहुत वडी नादानी की थी । 
डाबटर बनने का मोह मुझे भी कुछ ऐसा ही था और इसके लिए में आठ वर्षों 
तक उलझा रहा | वे आठ वर्ष एक लम्नी कहानी प्रस्तुत करते हैं, जिसे मैं अपनी 
नादानी नही वल्कि जीवन का संघर्ष समझता हूँ | सघर्ष के क्षण दु खदायी अवश्य 
होते है पर जीवन-पथ के लिए वे ऊुछ ऐसे पायेय प्रदान कर जाते हैं, जिनसे 
व्यक्ति सबदा सुस्त प्राप्त करता है। #तणव अपनी कहानी सुनाने मे मुझे भय 
नही है कि आप हँस देंगे और उसे मैं पुणत नहीं किन्तु आश्चिक रूप मे आपके 
समक्ष रखना चाहूँगा। इस बात की आवद्यकुता भी म्रुके इसलिए जान 
पडती है कि अपने शोध-प्रवन्ध की योजना पर प्रकाश डालने के पश्चात्‌ जिन 
छोगो के प्रति ग्रे आभार व्यक्त करना है वें कोई और नही वल्कि मेरी कहानी 
के पात्र हैं, भले ही उन्होने अपनी भूमिका चाहे जिस रूप म निभाई हा । 


सन्‌ १६५६ में का वि० वि० के दद्यन विभाग से मैं एम० ए० उत्तीण 
हुआ और बडी उम्रग के साथ डॉ० चन्द्रधर छार्मा के निरीक्षण में शोधकाय 
के लिए इसी विश्वविद्यालय में मैंने प्राथेंना पतर जमा किया। मुझे पाश्व॑नाथ 
विद्याश्म की ओर से एक सी रुपय माह की छात्रवृत्ति देने का आइवासन 
दिया गया और पजीकरण के वाद छात्रवृत्ति मिली भी। कारण, मेरा शोध 
विपय था “अधिसा के वाभिक एवं दाशनिक आधार' जो जैनधम से संबंधित 
था | पजीकरण की सूचना के साथ विश्वविद्यालय कार्यालय न मुझे डॉ० रमा- 
कान्त त्रिपाठी के निरीक्षण मे काय करने को आदेश दिया | किन्तु तत्कालीन 
परिस्थितिवश मैने जनवरी १६६० से डॉ० शर्मा के निरीक्षण में काय प्रारम्भ 
किय।, यद्यपि मेरा पजीकरण जुलाई १६५६ से ही माना गया । 


(६) 


इसी बीच पा०वि० के अधिष्ठाता ५० 3प्णचन्द्राचाथ से मेरा बुछ मतनंद हुआ 
और मैंने विद्याक्रस की छात्वृत्ति लेनी बन्द कर दी। यहाँ कक मि लिये गये 
रुपये भी मैंने लौटा दिए और स्वतन्न रूप से क्षोचकार्य प्रारम्भ किया। तब 
मेरा वियय हुआ--आ्षान्ति पर्व का दर्शन! । किन्तु सन्‌ १६६० के उत्तराध में डॉ० 
धर्मा दर्शन विभाग के प्रोफेतर एवं अध्यक्ष बनकर जबलपुर विश्वविद्यालय में 
चले गए और डॉ ० नन्दकिशोर देवराज भारतीय दर्शन एवं धम विभाग के 
प्रोष एव अध्यक्ष होकर का० वि० वि० मे आ गए। नियमानुसार उस समय 
तऊ भेरे शोधकाये की अवधि पूरी नहीं हुईथी) अत घुके निरीक्ष+ बद- 
लता पडा और में डॉ० देवराज के निरीक्षण मे आजा गया | निरीक्षक बदलने के 
कारण मुझे विभाग भी वदल्ता पडा । फलत दश्शेन विभाग से में भारतोय 
दशन एवं धर्म विभाग में आ गया । नये विभाग में प्रवश पाते ही डॉ० शर्मा के 
निरीक्षण में किए गये काय की अवधि समाप्त कर दी गई और डॉ० देवराज 
के निरीक्षण भे में एक नये विद्यार्थी के रूप म समझा गया । 


खैर | कार्य करता गया, इस आशा के साथ कि जल्दी से जल्दी शोषकार्य 
समाप्त होगा, डॉक्टर वनू गा। इस तरह सब १६६४ के जुन तक काये करता 
रहा । शोध-प्रवन्ध भी जैसा में समझ रहा था, करीव-करीव पूरा हो रहा था 
और मुझे प्री आशा बँध गई थी कि इस चर्ष डावटर बन जाऊँगा और जीवन 
की अन्य गति-विधि मे लगू'गा । परन्तु धीरे-धीरे यह स्थिति आ गई कि शोध- 
प्रवन्ध मैं जमा न कर सका । जब ऐसी स्थिति का मुझे; भान हुआ तो मेरे पैरो 

के लीचे से घर्ती खिसकती हुई नजर आई । क्योकि तब तक पारिवारिक उत्तर- 
दायित्व एवं आथिक बोझ से मेरा कन्धा दवा जा रहा था। पर उस दिन भी 
मेरे मन का मोह न गया । अर्थापार्जन के साथ ही शोवकार्य के सफछ समापन 
के उदय से में कलकता चला गया | अपने ससुर जी के बण्डेल स्थित मिवास- 
स्थान पर रात्रि व्यत्तीत करता था और दिन भर कलकसे के विभिन्‍न सेठ- 
साहुकारो तथा कुछ शिक्षाविदो के भी दरवाजे खटखटाता फिरता था | साथही मौका 
मिलने पर राष्ट्रीय पुस्तकालय से पुस्तकें लेकर कूछ पढ लिया करता था। इस 
तरह एक-दो-तीन करके सात माह समाप्त हो गये । संचुराल के घुखद स्वागत को 
देखते हुए किसी नादान ने कहा था--'ससुराल रहे के चाही', तो किसी 
समझदार से उसका प्रत्तिकार करते हुए कहा था---'दिन दुइए चारी' अर्थात्‌ 
ससुराल मे दो-चार दिनों तक ही रहना चाहिए । और म तो परिस्थितिवश सात 
माह रह गया। इसके बावजूद भी बात कुछ जमी नहीं, न तो आधिक प्रगति 
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हो सकी और त शोबकाय ही पूर्णता की ओर वढ पाया। इसी वीच भाईं 
अमरनाथ जायसवाल से भेंट हुई और उनकी सलाह एवं अपनी परिस्थिति को 
देखते हुए अप्रैल १६६५ में वनारस लौट आया | 

वनारस आकर जब शोधकार्य॑ के सम्बन्ध में मैने स्थिति का आकलन किया 
तो पाया कि मैं उसी स्थान पर था, जहाँ पर कलकचा जाने से पूर्व था। ऐसा 
देसकर मैं कुछ दिनो तक 'किकत्तव्य चिमूढ” की स्थिति मे रहा । तव वन्धुवर 
मेजर थी महावीर सिंह की राय पाकर मैं फिर पाइवंनाथ विद्याश्रस के नये 
अध्यक्ष डॉ० मोहनलाल मेहता से मिला, जिन्होने अपने निरीक्षण मे कार्य करने 
और दो सौ रुपये मासिक छात्रवृत्ति देने की सहमति दी। उतकी सहमत्ति से 
म्ुके बहुत बडा बल मिला और फिर “जैन धम में अहिंसा-विचार!' विषय लेकर 
नये पजीकरण के साथ जुलाई १६६४ से मैंने नया शोधकार्य प्रारम्भ किया। 
इस बार मेरा शोध-प्रवन्ध ठीक समय पर पूरा हो गया और अक्टूबर १६६७ 
में मैंने उसे परीक्षा हेतु जमा कर दिया, जिएके फल्त्वरूप काशी विश्व- 
विद्यालय के सनु १६६७ के दीक्षान्त समारोह में मुफे डॉक्टर वनने का सौभाग्य 
प्राप्त हुआ। आज मेरा शोध प्रवन्ध “जिन धम मे अहिसा” के नाम से छुपकर 
पुस्तक के रूप मे आपके सामने है । 

पुस्तक मे कुछ छ अध्याय है। प्रथम अध्याय है जैनेतर परम्पराओ में 
अहिंसा' । इस अध्याय में यह दिखाने का प्रयास किया गया है कि जैन परम्परा, 
जिस पर शोध-प्रवन्ध आधारित है, के अछावा अन्य परम्पराओ मे अहिंसा को कौन- 
सा स्थान भाप्त है ) यद्यपि शोध-प्रवन्ध में मैंने मात्र वैदिक एवं बौद्ध परम्पराओं 
के ही अहिंसा-सम्बन्धी सिद्धान्तो को प्रस्तुत किया है पर भ्रस्तुत पुस्तक में सिकख, 
पारसी, यहूदी, ईसाई, इस्लाम, ताओ आदि विश्व की प्रमुख परम्पराओ में 
अहिंसा के सिद्धान्त को दी गई मान्यताओ पर प्रकाश डालने की आकाज्षाओं को 
मैं रोक नहीं पाया, इस वजह से यह अध्याण काफी लम्बा हो गया है ! 

द्वितीय अध्याय है 'अहिसा-सम्बन्धी जैन साहित्य” | यो तो जैन धर्म के मूल 
में ही अहिसा है और प्राय इसकी सभी घामिक एव दादनिक रचनाओं में हिसा- 
अहिता की थोडी बहुत झलक मिल ही जाती है। फ़िर भी कुछ ऐसे ग्रन्थ 
हैं जिनमे हिंसा-अहिसा की पूर्ण विवेचना मिलती है। उन ग्रन्थों का परिचय 
एवं उनमे कित-किन स्थानों पर हिसा-अहिसा का विश्लेषण हुआ हैं, उनका सकेत 
इस अध्याय म किया यया है। इससे एक छाम्र तो यह हैं कि अहिसा के विपय 
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में जानकारी करनेवाल्ो को जैन साहित्य रूपी सागर हा मंत्रा न काना होगा 
और दूसरा लाभ यह है कि यदि व पुस्तफ़ो के सचनानाऊू पर वान देगे तो 
आंहिसा-सिद्धान्त की ऐतिहासिकता ना भी ज्ञान उहे हो रपैगा । 

तृतीय अध्याय है 'जैनरृष्टि से अहिसा । यह अध्याय पुस्तवा वा हंदयरूप है । 
इसमे जेत-वाइमय में प्रा (हिला-अहिसा सम्द वी जो नी दाशनिक विवेचन हैं उत 
पर प्रकाश डाला गया है, साथही हिप्ता-अहिसा की परिभाषा, प्रकार, सावन, फल 
आदि का विश्छेषण प्रस्तुत किया गया है जिसे पढफर यो या वमत्र उत्ा है 
कि अहिसा का स्थान केवल नीतिशास्त्र में ही नही, वल्कि त्तर्यमीमासा के क्षेत्र 
में भी है) 

चतुय अध्याय है 'जैनाचार और महिसा' । इसमे श्रमणाचार एवं श्लाथका- 

चार पर प्रकाश डालते हुए यह दिखाया गया है कि जैन घुतियों एवं गृहस्थों को 
अपने जीवन में अहिसा के सिद्धान्त को उतारने के लिय हिस प्रकार के विधि- 
विधानों का पुलन करना होता है ६ 


पत्चम अध्याय है गाधीवादी अहिसा तथा जैन घम प्रततिपादित्त अहिता! । 
आधुनिक युग भे गाधीवाद अहिसा का सवछ समरथक माना जाता हे । किन्तु 
ऐसी बात नही है कि गायोबादो आाहसा जैनमत प्रतिपादित जाहिसा का अनुगभन 
करती है। दोनो में काफी अन्तर है। लेकिन ऐसा भी तही कहा जा सकता कि 
दोतो के बीच मेल या सामजस्य नहीं है। कहाँ-कहाँ पर आहिसा के सम्बन्ध मे 
गाधीवाद एवं जैनमत एक दूसरे के निकट हैं और कहाँ-फहाँ पर दूर हैं, इसे ही 
भकाश मे छाना इस अध्याय का उद्देदय है । 


पष्ठ अध्याय है 'उपसहार । इसमे पूरे शोध-प्रवन्ध का सार है जिसे पढ छेने 
पर पाठक के सामने पूरो पुस्तक को एक झलक आ सकती है । 
इस कार्य मे किसी न किसी रूप में मुके अनेक छोगो से सहायता सिकी है । 
उनमे से जिनके नाम अब त्तक आपके साभने जा गये है उत्त सबका मैं अत्यन्त ही 
आए हूँ। पदुणभुषण डॉ० सीजन लछाछ आतेय, सूतपूर्व अध्यक्ष, दशेत, भनो- 
विज्ञान एव भारतीय दशन तथा धर्म विभाग, काशी विश्वविद्यालय, प्रो० राजा- 
राम शास्त्री, सदस्य, भारतीय छोक-सभा तथा भूतपूर्व कुलपत्ति, काशी विद्यापी5, 
१० दल्सुखभाई मालवणिया, अध्यक्ष , छालभाई दलपतभाई भारतीय ससकृत्ति 
विद्यासस्दिर, अहमदाबाद, .डॉ० के० शिवरशामन्‌ एद. डॉ० 'रमसाइकर 
मिश्र, रीडर, दशन उच्चानुशीलत केस्द्र, कू० वि० वि० तथा डॉ० गुलावबन्द्र 
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हो सकी और न शोवकाय ही पूर्ण वी और वढ पाया । इसी बीच भाई 
अमरनाथ जायसवाल से भेंट हुई और उनकी सलाह एवं अपनी परिस्थिति को 
देखते हुए अप्रैठ १६६५ में बनारस लौट आया। 

बनारतत आकर जब शोधकार्य के सम्बन्ध में मैंने स्थिति का आकछन किया 
तो पाया कि मैं उसी स्थान पर था, जहाँ पर कलफत्ता जाने से पूर्व था। ऐसा 
देखकर मैं कुछ दिनो तक 'किकत्तव्य विमूढ' की स्थिति में रहा । तब वन्धुवर 
मेजर श्री महावीर सिंह की राय पाकर में फिर पारर्षनाथ चिद्याश्रम के नये 
अध्यक्ष डॉ० मोहनलाल मेहता से मिला, जिन्होने अपने निरीक्षण मे कार्य करने 
और दो सौ रुपये मासिक छात्रवृत्ति देने की सहमति दी | उनकी सहमत्ति से 
मुझे बहुत वडा बल मिला और फिर "जैन धर्म मे अहिंसा-विचार” विपय छेकर 
नये पजीकरण के साथ जुलाई १६६५ से मैंने नया शोधकार्य प्रारम्भ किया। 
इस बार मेरा शोध-प्रवन्च ठीक समय पर पूरा हो गया और अक्टूबर १६६७ 
में मैंने उसे परीक्षा हेतु जमा कर दिया, जिध्के फलत्वरूप काशी विश्व- 
विद्यालय के सन्‌ १६६७ के दीक्षान्त समारोह में म्रुके डॉबटर बनने का सौभाग्य 
प्राप्त हुना। आज मेरा शोध प्रबन्ध जिन धर्म मे अहिसा/ के नाम से छपकर 
पुस्तक के रूप मे आपके सामने है । 

पुस्तक मे कुल छ. अध्याय हैं । प्रथम अध्याय है गैनेतर परम्पाओ में 
अहिंसा” । इस अध्याय में यह दिखलछाते का प्रयास किया गया है कि जैन परम्परा, 
जिस पर शोध-प्रबन्ध आधारित है, के अछावा अन्य परम्पराओ में अहिंसा की कौन- 
सा स्थान प्राप्त है । यद्यपि शोध-अवन्ध मे मैंने मात्र वैदिक एवं वौद्ध परम्पराओं 
के ही अहिसा-सम्बन्धी सिद्धान्तो को प्रस्तुत किया है पर भ्रस्तुत पुस्तक में सिक्स, 
पारसी, यहुदी, ईसाई, इस्छाम, त्ाओ आदि विश्व की मुख परम्पराओ में 
अहिंसा के सिद्धान्त को दी गई मान्यताओ पर प्रकाश डालने की आकाक्षाओं को 
मैं रोक नही वाया, इस वजह से यह अध्याय काफी लम्बा हो गया है । 


द्वितीय अध्याय है धअहिंसा-सम्बन्धी जैन साहित्य । यो तो जैन धर्म के मूल 
में ही अहिसा है और प्राय इसकी सभी धार्मिक एवं दाशनिक रचनाओ में हिसा- 
अऑहिसा की भोडी बहुत झलक मिल ही जाती है। फिर भी कुछ ऐसे प्रत्य 
हैं जिनमे हिंसा-अहिसा की (्‌र्ण विवेचना मिलती है। उत्त ग्स्थों का परिचय 
एवं उतमे किन-कित स्थानों पर हिसा-अहिंसा का विश्लेषण हुआ है, उनका सकेत 
इस अध्याय में किया पया है ! इससे एक छात्र तो यह है कि आहचा के विपय 
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मे जानकारी करनेवालों को जैद साहित्य गपी सागर या संवन ने बाना होगा 
और दूसरा छाम यह है कि यदि व पुस्तकों के रचना-फाल पर -यान दसे तो 
अहिसा-सिद्धान्त की ऐतिहासिकता वा भी ज्ञान उन्हें हो सकेगा 


तृतीय अध्याव है 'जैनदृष्टि से अहिला” । यह अध्याय पुस्तर वा हृदयरुप है । 
इसमे जैन-बाइमय मे प्राप्त हिसा-अहिसा रुम्व वी जो भी दागनिव विवचन हूँ उन 
पर प्रकाश डाला गया है, साथही हिसा-अ्ट्िसा वी परिभाषा, प्रतार, सावन, फल 
आदि का विडलेपण प्रस्तुत किया गया है जिम पटफर फोई यह तमश सफता है 
कि महिसा का स्थान केवल नीतिशास्त्र में ही नदी, वरिफ तरवमीमासा के क्षेत्र 
मे भी है 
चतुय्य अध्याय है जैनाचार और अहिसा' । इसमे श्रमणाचार एवं श्रायका- 
चार पर प्रकाश डालते हुए यह दिखाया गया है फि जैन ग्रुनियों एव गृहस्थों को 
अपने जीवन में अहिसा के सिद्धान्त को उतारन के लियथ फिस प्रकार के विधवि- 
विधानों का पालन करना होता है । 


पचम अध्याय है “गाधीवादी अहिसा तथा जैन बम प्रत्तिपादित अहिसा' । 
आधुनिक युग मे गावीवाद अहिसा का सब समथक माता जाता हू। किन्तु 
ऐसी बात नही है कि गायोवादी आहिसा जैनमत प्रतिपादित अहिसा का अनुगमन 
करती है। दोनो में काफी अन्तर है। लेकिन ऐसा भी नहीं कहां जा सफता कि 
दोनो के वीच पेल या सामजस्य नहीं है| कहाँ-कर्हाँ पर भहिसा के सम्बन्ध में 
गाधीवाद एवं जैनमत्त एक दूसरे के निकट है और कहाँ-कहाँ पर दूर हैं, इसे ही 
प्रकाश में छाता इस अध्याय का उद्देदय है । 


पष्ठ अध्याय है 'उपसहार' । इसमे पूरे शोध-प्रवन्ध का सार है जिसे पढ लेने 
पर पाठक के सामने पूरी पुस्तक की एक झलक जा सकती है । 

इस कारें मे किसी न किसी रूप में झुके अनेक छोगो से सहायता मिली है) 
उनमे से जिनके लाम अब त्तक आपके सामने आ गये है उन सब॒का मैं अत्यन्त ही 
'ऋणी हूँ । पद्भभुषण डॉ० भीखन छाछ. आज्रेय, भूतपूर्व अध्यक्ष, दशेन, मनो- 
विज्ञान एवं भारतीय दशन तथा धर्म विभाग, काशी विश्वविद्यालय, प्रो० राजा- 
राम शास्त्री, सदस्य, भारतीय छोक-सभा तथा भूतपूर्व कुलपत्ति, काशी विद्यापीठ, 
१० दल्सुखभाई मालवणिया, अध्यक्ष , लालसाई दलूपतभाई भारतीय सस्कृति 
विद्यामन्दिर, अहमदाबाद, डॉ० के० शिवरामन्‌ एवं डॉ० स्माशकर, 
सिश्र, रीडर, दहन उच्चानुशीलन केन्द्र, का० वि० वि० तथा डॉ० गुलावचन्द्र 


( १२ ) 


चौधरी , प्रोफेसर, नवनालन्दा महाविहार का मैं हृदय से ऋतज्ञ हुँ जितके 
आश्षीर्वाद मुझे हमेशा ही मिलते रहे हैं । 

शप्ट्रसन्‍्त उपाध्याय श्री अमरचन्द्र जी महाराज एवं डॉ० सतकारी मुकर्जी, 
भू० घु० अध्यक्ष नवनालन्दा महाविहार, ने मेरी पुस्तक पर अपने महत्त्वपूर्ण 
अभिमत देकर मुझ पर असीम कृपा की है। इसके लिए मैं इनका विशेष 
आभारी हूँ। पारवेवाय विद्याश्रम शोध सस्थान के श्राण आदरणीय लाला हरजस 
राय जैन की सहानुभूति झुके हमेशा ही प्राप्त रही है। श्रीमती मनोरमा मेहता 
से मुझे हमेशा ही पारिवारिक स्नेह मिछता आ रहा है । अत इन सबका मैं 
अत्यधिक आभारी हूँ। 

बन्धुवर डॉ० मोहनचन्द जोदी, प्रो० एवं अध्यक्ष, मनोविज्ञान विभाग, 
रायपुर विश्वविद्यालय, डॉ० रघुनाथ गिरि, रीडर, दंत विभाग, काशी 
विद्यापीठ तथा डॉ० रामइकवाल पाण्डेय, अध्यक्ष, मनोविज्ञान विभाग, गुर्कुछ 
कागडी के स्मेह एवं सहयोग झुके सदा उत्साहित करते रहे हैं। अतएुंव इनके 
प्रति कृतज्ञता व्यक्त किए बिना मैं रह नहीं सकता । 

मित्रवर श्री रवीन्द्रकुमार श्र भी, सभीत महाविद्यालय, का० वि० वि०, डॉ० 
अजित शुकदेव दर्मा, दर्शन विभाग, का० वि० वि०, डॉ० स्माकात सिह, 
मनोविज्ञान विभाग, अलीगढ़ विश्वविद्याल्य, डॉ० अहँदुदास दिगे, दशन विभाग, 
आर्टूस एण्ड कॉमस कॉलेज, कराड (महाराष्ट्र), १० कपिलदेव गिरि, श्री हरिहर 
सिंह एवं श्री मोहन छाछ, पाइवनाय विद्याश्रम, श्री वैद्यनाथ पिह, छितरी, 
श्री सदानन्द विंह, जलालपुर, आदि का मैं वहुत आमारी हूँ जिनसे श्ुके हमेशा 
ही स्नेह एवं सहयोग मिलता रहा है । 

अपने परिवार के सदस्यों विशेषकर अपने माता-पिता श्रीमती जबयलद्षती 
सिन्हा तथा श्री पचरम सिन्हा, अनुज श्री रवीद्ध एवं विश्वमोहन और धमपत्नी 
श्रीमती शान्ति सिन्हा का बहुत ही आभारी हैँ जिन्हें मेरे शोध कार्य की दीध 
व्यस्तता के कारण अनेक कष्ट केछने पडे । अपनी छोटी वहन शशि का मैं खास 
तौर से आभारी हूँ जो मुक्के पुस्तक की छपाई तथा अन्य पठवच-पाठव एंव लेखन 
सम्बन्धी कार्यों को याद दिलाकर उन्साहित करती रहती है । 


डी० १८, गोपालकुष्ण भवतत 
छाहीरी टोला, वाराण सा 
महाशिवरात्रि, ३३ फरवरी, १६७२ 
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प्रथम अध्याय 
जैनेतर परमाराओं में आह्रसा 


भारतीय सस्कृति में दो अभ्तर्घाराएँ प्रवाहित होती है. पैदिक 
विचारधारा तथा श्रमण-विचारधारा, जिन्हें वेदिक सस्कृति एव 
श्रमण-सरकृति भी कहा जाता है। चू कि बैदिक सरकृति में ब्राह्मण 
या पुरोहित अग्रणी समझे जाते हैं और इनके द्वारा निर्देशित 
कमेकाण्ड-मार्ग का अन्य सनातनधर्मी अनुगमभन करते हैं, इसे 
ब्राह्मण-मस्कृति के माम से भी पुकारते हैं। चेद, उपनिपद आदि 
इसके आधार-प्रन्य हैं। श्रमण-पस्कृति की दो उपधाराए हँ-वौद्द 
एवं जैन। वोद्ध सस्कृति के जआधार-ग्रन्य हेँ पिटक आदि, 
तथा जैत सरकृति आगमो पर आधारित है। बंदिक सस्क्ृति 
प्रवृत्तिरिक जीवन से प्रारम्भ होकर निवृत्तिररक जीवन 
की ओर बढतो है किस्तु श्रमण-सस्कृति शुरू से हो निवृत्तिपरक है। 
चेदिक परच्परा 


बेदिक परम्परा का श्रीगणेश वेदो से होता है। हिन्दू धार्मिक 
आत्यता के आधार पर वेद उन ईश्वरीय पवित्र प्रचचनों के सकलन 
हैं, जो अकादय भोर अमिट हैं। ऐतिहासिकता के जाधार पर ये 
समूचे ससार की मानवक्ृत रचनाओ मे सबसे प्राचीन हैं। प्राचीनता 
एवं ज्ञान-वाहुल्य के कारण वेदों की गणना संसार की उच्चतम 
कोडि की रचनाओ मे होती है। वैदिक सस्कृति, साहित्य, घर्मं एवं 
दर्शन के तो ये प्राण हैँ। वेद चार हँ-ऋगवेद, सामवेद, यजुर्बेद तथा 
अथववेद। इनमें सें प्रत्येक के चार विभाग हैँ-सहिता, ब्राह्मण, 
जारण्यक तथा उपनिषद्‌। इनके अलावा स्पृत्ति, सूत्र, रामायण, 
महाभारत, गीता, पुराण आदि वैदिक-परम्परा के प्रमुख ग्रन्थ हैं। 

ऋगूवेद का समय राघाकुमुद मुकर्जी ने वही माना है जो सित्धु- 
सभ्यता का माता गया है। ऋगुवेदकालीन भारतीय ससस्‍्कृति एव 


४ जैन धमं मे प्रहिसा 


सिन्धु-सस्कृति के सबध को देखते हुए उन्होने दोनो के लिए ई० 
पु्व ३२५० समय निर्धारित किया है।'* वेदकालीन मानव प्रकृति 
नटी की गोद मे पलसे के कारण उदार हृदय वाला था तथा उसका 
मस्तिष्क उलझनो से परे था। सामान्य तौर से वह दूध, दही, घी, 
खीर, चावल, रोदी, फल आदि खाता था। साथ ही. उन बैलो, 
भेडो और वकरो के मास भी उसकी भोज्य सामग्रियों मे शामिल थे, 
जो यज्ञो मे वलिस्वरूप मारे जाते थे ।* यदा-कदा दवा आदि के रूप 
में वह कुत्ते का मास भी काम मे लाता था ।? गाय को वह अवध्यर 
तथा बहुद्र अच्छी सम्पत्ति मानता था, यद्यपि यज्ञ मे वैसी गायो की 
बलि भी वह देता था जो बाँस होती थी, और पाव वनाने तथा 
गाडी आदि बाँधने के काम में गोचर्म का प्रयोग करता था ।५ वह 
शिकार खेलने का आदी था अत सुअर, भेसा, सिंह आदि को मारने 
या पकडने में आनन्द का अनुभव करता था | उसके सामने मानव 
एवं पशु से परे आनन्द या कष्ट देनेवाली कोई शक्ति थी तो वह 
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76९ तै89.. एसवाट 2386 (0 7 ७ ऐशिप्णप॥० ), 9 895 
एप एड शा #ैपा 0ग्रोप्र 0 ब्यायावांड 80 ४९४९ इब्वटागटट्प, 
शर्ट + शएएए गयपे ह०2( 


2जएव्यां 9079 (४. # है००८6०॥), 9 67 


३. अवर्त्या घुन भान्याए पैचे न देवेपु विविदे मडितारमू । 
झपरश्य जायामसहीयमानामवा मे दयेनो मध्वा जमार ॥ १३ ॥ 
ऋ० वे० ४ १८, १३ 
४. हिन्दी ऋगृवेद-नरामगोविन्द भिवेदी, परष्ठ १०२०, मत्र २ 
४५. हिन्दी ऋगवेद-रामगोविद चिवेदी, पृष्ठ ७३४, मत्र २६, 
झश्विदय, जो मधु-पूर्ण चर्मे-पात्र मध्यस्थान में रसा हुय्रा है, उससे सधु- 
पान करो । हिं० ऋ०, १० ६०६, म० १६, हि० ऋण०, २० ११६३, 


सत्र १६, पृ० १२५०, मंत्र २२. 


जैनेतर परम्पराओं में भहिसा प्‌ 


प्रकृति ही थी । वह प्रकृति के विभिन्न हपो या विभिन्न अग्रो की 
पूजा किया करता था जिससे कि वेंहं केष्ड से मुक्त हो पात्ञा ओर 
आनन्द की प्राप्ति करता । अंत उसके पूज्य देवताओं की ससस्‍्या 
बहुत ही अधिक थी। निरुक्तिकार यास्क के अनुसार स्थान-विभाग 
की दृष्टि से देवताओ की तीन श्रेणियाँ है--पृथ्वीस्थान, अन्तरिक्ष- 
स्थान तथा युस्थान । पृथ्वीस्पान-देवताओं में अग्नि का, अन्तरिक्ष- 
स्थान देवताओं भें इन्द्र का तथा आकाशस्थान-देवताओ मे सूर्य, 
सविता, विष्णु आदि सौर देवताओं का स्थान सबसे ऊंचा एवं 
महत्त्वपूण है।" दाशंनिको ने इस वहुदेवता-पुजन को प्राकृतिक 
बहुदेवतावाद (08६078॥80० शिफ्रभ्या॥0) नाम दिया है जो धीरे- 
धीरे आवसरिक एकदेवताबाद (ि०य०ऐ्रश४77), एकदेवरतावाद 
(०ाणश्या)) तथा ब्रद्मावाद (/रध००ा४॥) के रूप लेता है । 
स्वाभाविक सरलता एवं निष्कपटता के कारण वेदकालीन 
मानव के सामने न कोई पेचीदी समस्या थी और न तो उसके 
समाधान के लिये कोई ऊँचा सिद्धान्त ही । जब वह किसी प्रकार का 
वैयक्तिक या सामाजिक, शारीरिक या मानसिक तथा मानुपिक 
या अमानुधिक कष्ट पाता था तो अपने देवताओं की आराधना 
करता था, उसके निमित्त तरह-तरह की आहुतियाँ देता था और 
कष्ट सिव्रारण के लिये प्रार्थना करता था । अत वेदों मे प्रार्थना 
एवं प्रशसा की भरमार हैं। उम्र प्राथनाओ में "हिसस्ती” 
नहत्पममावन” 5, /हिसन्त”'*, “अहिसन्तीरनामया”," "हिसस्तो/5 
१, भारतीय दर्शन---प० वलदेव उपाध्याय, पृष्ठ ५४-५५ 
२. अंस्से ता त इन्द्र सन्‍्तु सत्पार्शहसन्तोरूपस्पृश् । 
विद्याम यासरा भुजो पेनूता न वच्चिव | मऋ्ू० बे० १० १२९ १३ 
आदिन्णत्रए बाद याध्वा शुतिराहिस्पणान उरदिया वि चांवूदे । 
अतु यत्‌ पूर्वा अदहत्‌ सचाजुवी नि नच्यसीण्यवरासु धावते ॥ 
घट० बे० ११४१५ 
४, प्र यब्छ पद्यु त्वरया हरोपमहिसन्त श्रौषधोर्दान्तु पवन ॥ 
याप्ता स्तोम परि राज्य बभूवामस्युता नो वीरुधी भवस्तु ॥ 
५ श्० वे० १२३ ३१ 
४ यथा सोमान विरुजन्ति मूर्धान प्रत्यपंणी । 
आहिसन्तीरनामया निद्र वच्तु वहिंविलमु )। अण्वे० € ८ १ 


रे 
६, तद है पतंग है जम्य हा उपककस। कब्रह्मेवासस्थित हविरनदन्त 
यदानहिसन्तों झपीदित ॥ आ० वे० ६,५०,२ 3 इविजदन्त, इमान्‌ 


दे 


दर जैन धर्म में भ्रहिसा 


“ हिल्ल"१, “पहल्नाशनिहंरसा”, “हिल्न”?, तथा हिसते”” आदि 
शब्द मिलते है । किन्तु इन शब्दों से हिसा अथवा अहिसा के नैतिक 
रूप पर कोई प्रकाश नही पडता । कारण, इन शब्दो के द्वारा अधिक 
जगहो पर राक्षसो को मारने के लिए प्रार्थनाए की गई है। यहाँ 
प्रश्न उठता है कि वे राक्षस कौन थे ? सामान्यत राक्षस का अर्थ 
दुष्ट या दुराचारी होता है। अत दुराचारी या दुष्ट जिससे समाज 
या राष्ट्र की हानि हो उसके विनाश की भावना कुछ हृद तक अहिंसा 
के अन्तर्गत आ सकती है । किन्तु हो सकता है कि “राक्षस” शब्द 
से उन आदिवासी अनारयों को सम्बोधित किया जाता रहा हो 
जिन्हे आये लोग नीच तथा निकृष्ट समझकर अपने से दूर रखना 
चाहते थे | या राक्षस कहे जाने वाले वही लोग तो नही थे जिनके 
वर्णन महाभारत आदि ग्रन्थों मे “राक्षसगण” के रूप में मिलते हैं । 
इस विषय मे एक निश्चित जानकारी प्रस्तुत करना स्वय एक शोध 
का विषय बन जाता है। अत इन शब्दों को निश्चित रूप से न 
हिंसा का और न अहिंसा का ही समर्थक कहा जा सकता है। 

मैन्नायणी सहिता मे अग्नि से प्राथना की गई है-- 

"हे प्रज्वलित लपटो से जाज्वल्यमान अग्नि ! अपनी देह से मेरी 
प्रजा को कृष्ट मत दो अथवा मत मारो” (मा हिंसीस्तन्वा प्रजा ) ।* 


१ उभोगमयाविन्तुप घेहि दष्ट्रा हिल शिक्षानोइवर पर च । 
ऋण बवे० १० ८७ हे 


उतान्तरिक्ले परि याहि राज जअम्मे सपेह्यभि यातुघानान्‌ ॥ 
ग्र० वे० ८ ३ रे 
अग्ने त्वच यातु धानस्य भिन्वि हिखाशनिईईरसा हन्त्वेतमु । 
प्र पर्वाणिजातवेद शुण्ीहि क्रव्यातृक्विष्णुविचिनोतु बुक्शम ॥ 
ऋ09 बे० १० ८७ प्र 
३ तीक्ष्णेनाग्ने चक्षुपा रक्ष बज्ञ पाज्व वसुभ्य प्र साय प्रचेत । 


हिल्र रक्ास्थामि शोशुचान मा सवा दमनयातुयाना नुचक्ष ॥ 
प्द्र्० चे० २ 9 ८9 €५ 


यो अल्प त्याद वशाभीगों झ्वामिच्छेत तहि स । 

हिस्ते भदत्ता पुरुष याचिता च न दित्मति ॥ श्र० बे० १३ ४ १३, 
प्रेदग्ने ज्योतिष्मा न्‍्याहि शिवेशिरलि निष्ट्वस्‌ । 

बुहृड्ितिनदिमि भर्िन्ता हिसीस्तन्या प्रजा | मैत्रायजी संहिता, २ ७ १० 


सैनेतर परम्पराश्री में भ्रहिसां ७ 


ठीक इसी तरह की प्रार्थना तंत्तिरीय सहिता' एवं शतपथ 
ब्राह्मण* में मिलती है। किन्तु यहाँ “प्रजा” शब्द ४ दो अर्थ 
रखता है-सनन्‍्तानव एवं जनता। परस्तु दोनो ही अथ में यह 
सकुचित और स्वार्याधीन जात पडता है। यदि कोई अपनी सन्तान 
के रक्षा प्रार्थना करे अथवा कोई राजा अपनी जनता को बचाने 
के लिए प्रार्थना करे तो ये दोनो ही प्रार्थनाएँ भाहिसा के सिद्धान्त 
की पुष्टि नही करती क्योकि अहिंसा का तिद्धात्त ऐसी स्वार्थ 
परता से बिल्कुल हो परे है।३ यह सर्वव्यापक है, अर्थात्‌ सभी 
जीवो के लिए है। इसके अलावा ऋग्वेद में यो कहा गया है-- 


“सब देवो के लिये उपयुक्त छाग पूषा के ही अश में पडता है। 
उस्ते शीघ्रगामी अश्व के साथ सामने लाया जाता है। अतएवं 
खष्टा देवता के सुत्दर भोजन के लिए अश्व के साथ इस छाग 
से सुख्ाद्य पुरोडाश तैयार किया जाय |” 


१ प्रेंदग्ने ज्योतिष्मान्याहिं शिवेभिर्रचिभिस्तवम ) 

वुहद्धिआनुमिर्शासन्माहिसीस्तनुबः प्रजा ७ 

तैत्तिरीय सहिता, ४ २ ३ ३, ५ २ २. ७-८ 

२ प्रेदग्ने ज्योतिष्मान्याहि | शिवेभिरजचिमिष्द्वमित्ति 

प्रेदग्ने स्व ज्योतिष्पान्याहि शिवेभिरचिसिर्दीष्यमानेर्स्थितद्‌ वृहृद्भिभव« 
सिन्मसिन्‍्मा हिसीस्तन्वा प्रजा इति वृहदिभरचिभि्दप्यमाने मा हिसी रात्मना 
प्रजा इत्मेतत्‌ ४६४ श॒त्पथ ब्राह्मण, काण्ड ६, श्र० ८, ब्राह्मण १ 
जैन धर्म मे श्रहिएा, सर्प, भ्रस्तेय ब्रह्मचर्य, स्रपरिग्रह भादि का पालन 
महज इसलिए किया जाता है कि अपनी आत्मा की शुद्धि हो, इसमे 
दूसरे के हित को वात उद्देश्यहूप में नहीं आती है | घतएव इस रष्टिकोश 
से भहिसा भी स्वार्थ की सीमा के प्रन्दर श्रा जाती है। किन्तु सामास्य 
इृष्टिकोए से भहिसा का सिद्धात्त पर-हितकारोी समझा जाता है। भोर 
ऐसी हालत में जहाँ अपने लोगो के हिंत को चात भ्ाती है तो उससे इसे 
झजम समझना ही उचित समझा जाता है । 
एपच्छाग पूरो अ्रस्वेन वाजिना पृष्णो भागों रीयते विष्वदेव्प । अभिप्रिय 
यत्पुरोडाशमवत्ता र्वष्टेदेन सौश्नवसाय जिस्वति ॥ ऋष्वे० १ १६२. ३, 
हिन्दी ऋगुवेद--रामगोविन्द तिवेदी, पृष्ठ २४०, 


द्द जैन धर्म में भ्रहिसा 


(हुलन"", ' हिज्राशनिहंरसा”*, “'हुत्न”?, तथा''हिसते”* आदि 
शब्द मिलते हैँ । किन्तु इन शब्दो से हिंसा अथवा अहिता के नैतिक 
स्प पर कोई प्रकाश नही पडता | कारण, इन शब्दों के द्वारा अधिक 
जगहो पर राक्षसों को मारने के लिए प्रार्थनाए की गई है । यहाँ 
प्रश्न उठता है कि वे राक्षस कौन थे ? सामान्यत राक्षस का अर्थ 
दुष्ट या दुराचारी होता है । अत दुराचारी या दुष्ट जिससे समाज 
या राष्ट्र की हानि हो उसके विनाश की भावना कुछ हंद तक अहिसा 
के अन्तगत आ सकती है। किन्तु हो सकता है कि “राक्षस” शब्द 
से उन आदिवामी अनारयों को सम्बोधित किया जाता रहा हो 
जिन्हे आर्य लोग नीच तथा निकृष्ट समझकर अपने से टूर रखना 
चाहते थे या राक्षस कहे जाने वाले वही लोग तो नही थे जिनके 
वर्णन महाभारत आदि ग्रन्थों मे “राक्षसगण” के रूप मे मिलते हैं। 
इस विपय मे एक निश्चित जानकारी प्रस्तुत करना स्वय एक शोध 
का विपय बन जाता है। अत इन शब्दों को निश्चित रूप से न 
हिंसा का और न अहिसा का ही समर्थक कहा जा सकता है । 
मैनायणी सहिता में अग्नि से प्राथना की गई है- 

“है प्रज्वलित लपटो से जाज्वल्यमान अग्नि ! अपनी देह से मेरी 
प्रजा को कष्ट मत दो अथवा मत मारो” (मा हिसीस्तस्वा प्रजा ) ।* 
3 नल लननन नम 

१ उभोमयाविन्नुप घेहि दष्ट्रा हिल शिशानोआ्वर पर च | 
क्र० वबे० १० ८७ ३े« 


उतान्तरिक्षे परि याहि राज ज्ञम्मै सपेह्य्ि यातुधानान्‌ ॥॥ 
ग्र०ण्वे० ८ ३ २ 
पग्ने त्वच यातुधघानस्य भिन्धि हिस्राशनिहंरसा हन्त्वेनम्‌ । 
प्र पर्वारिणजातवेद शुणीहि क्रव्यातुक्रविष्णुविन्चि नोतु बृकणम ॥ 
ऊऋण्वे० १० ८७ ४ 
तीक्ष्यीनाग्ने चक्षुपा रक्ष यज्ञ पाज्व वसुभ्य प्र खय प्रचेत । 


हिल्ल॒ रक्षास्थाभि शोशुचान भा त्वा दमनयातुवाना नूचक्ष ॥ 
पऊा०वे० १० ८७ ६» 


यो अस्य स्थाद वशाभोगों अनन्‍्यामिच्छेत तहिं स । 
हिसस्‍्ते झ्दत्ता पुरुष याचिता च न दित्सति ॥ अ० वे० १२ ४ १३ 
प्रेदग्ने ज्योतिष्मा न्‍्याहि शिवेभिरनि भिष्ट्वम्‌ ॥ 

बुहड्निभनिभिभसिन्‍्मा हिंसीस्वन्वा प्रजा | मैत्रायणी सहिता, २७ १०, 


जैनेतर परस्परातरी में भ्रहिसा छ 


ठीक इसो तरह की प्रार्थना तैत्तिरीय संहिता" एवं शत्तपय 
ब्राह्मण* मे मिलती है। किन्तु यहाँ प्रजा” शब्द भी दो अर्य 
रखता है-सनन्‍्तान एवं जनता। परलच्तु दोनों ही अर्थो मे यहू 
सकुचित और स्वार्थाधघीन जान पडता है। यदि कोई अपनी सन्‍्तान 
के रक्षार्थ प्रार्थना करे अयवा कोई राजा अपनी जनता को बचाने 
के लिए प्रार्थना करे तो ये दोनो हो प्रार्थनाएँ अहिता के सिद्धान्त 
की पुष्टि नही करती वयोकि अहिंसा का तिद्धान्त ऐसी स्वार्थ- 
परता से बिल्कुल ही परे है ।३ यह सर्वव्यापक है, अर्थात्‌ सभी 
जीवो के लिए है। इसके अलावा ऋग्वेद मे यो कहा गया है-- 


“सब देवो के लिये उपयुक्त छाग पूषा के ही अश में पडता है । 
उसे शीघ्रगाी अश्च के साथ सामने लाया जाता है। अतएव 
लष्टा देवता के सुन्दर भोजन के लिए अश्व के साथ इस छाग 
से सुखाद्य पुरोडाश तैयार किया जाय ॥"४४ 


१ प्रेदगे ज्योतिष्मात्याहि शिवेभिरचिमिल्त्वम्‌ । 

वृहाड्रिभनि्सिमसिन्माहिसीस्तनुवा प्रजा ॥ 

तैत्तिरीय सहिता, ४ २ ३ ३,५ २ २ ७-८ 

२ प्रेदने ज्योतिष्मान्याहि। शिवेभिर्सचिमिष्ट्वमिति 

प्रेदस्ते स्व॒ ज्योतिष्मान्याहि शिवेशिरचिभिहंप्पमानैरिस्येतद्‌ वृहद्भिर्भानु- 
भिव्भसिन्‍्मा हिसीस्तन्वा प्रजा इति बृहद्भिरविभिदीप्यमानैं भहिसीरात्मना 
प्रजा इत्येतत्‌ ६७ शतपथ ज्ञाहण, काण्ड ६, अ० <, ब्राह्मण १ 
जैन घ्मं मे महिला, सत्य, अस्तेय ब्रह्मचये, श्रपरिग्रह श्रादि का पालन 
महज इसलिए किया जाता है कि प्पनी भात्मा की शुद्धि हो, इसमे 
दूसरे के हित की बात उद्देश्यसूप मे नही भाती है । घठएंच इस इृष्ठिकोण 
से श्रहिसा भी स्वार्थ की सीमा के शन्दर श्रा जाती है। किन्तु सामान्य 
इष्टिकोश से अहिसा का घिद्धान्त पर-हिंतकारी समज्ञा जाता है। और 
ऐड हृ्लद मे जहँ अपने लोगो के हित की बात झ्ातो है तो उससे इसे 
पलंग समझना हो उचित समझा जाता है। 
परच्छाग पुरो भ्रस्ेत वाजिना पृष्णो भागो नौयते विश्वदेव्य । प्र्िप्रिय 
पर्पूरोडाशपर्वत्ता खवष्टेदेन सौश्नवदसाय जिल्वति ॥ ऋ/वे० १. १६२, ३ 
हिन्दी ऋगुवेद--रामगोदिन्द जिदेदी, पृष्ठ २४०, | 





८ जैन धर्म भे भ्रहिसा 


आगे कहा है-“यज्ञ के जो पाँच ( धान्य, सोम, पशु, पुरोडास 
और घृत ) उपकरण हैं, यथायोग्य उनको मै रखता हूँ ।”* यद्यपि 
मत्र मे उपकरणों के नाम स्पष्टलत नहीं दिए गए है लेकिन टीका- 
कारो ने नामो को भी प्रकाशित किया है और उनमे पशु भी एक 
उपकरण है जिसकी आवश्यकता यज्ञ मे होती है। इससे भी आगे 
'यूप” की चर्चा मिलती है जिसमे यज्ञ के पशु बाँधे जाते हैं।* 
इनसे यह जाहिर होता है कि यज्ञ मे पशुओ की वलि दी जाती थी । 
फिर भी वेदो में कुछ ऐसे स्थल मिलते हूं जहाँ पर स्पष्ट या गौण 
रूप से अहिसा के सिद्धान्त का प्रतिपादन हुआ है जैसे- , 

“हम अभी गमन ( सगति ) प्राप्त करें। मिन्रभूत अथवा मित्र 
द्वारा दर्शित मार्ग से हम गमन करे । अहिसक मित्र का प्रिय सुख 
हमे गृह मे प्राप्त हो ।” 

इस कथन में सुख, अहिसा, मित्र तथा मार्ग शब्द सबधित-से 
दीखते हैं--गृह मे सुख की प्राप्ति हो , सुख जो मित्र के द्वारा 
अथवा उसके सहवास से आप्त हो, मित्र जो अहिंसक है, तथा मित्र 
द्वारा प्रदर्शित मार्ग पर प्रस्थान करें। अर्थात्‌ अहिसा एक ऐसी 
चस्तु है जो हितकारी या सुख देने वाली है ओर इसका सवध मित्र 
से ही हो सकता है, शत्रु से नही। जिसके प्रति मन मे शत्रुता की 
भाव होगा उसके प्रति अहिंसा का व्यवहार करना या भहिसा 
का भाव रखना असमव है। प्रथ'. ऋग्वेद मे कहा है कि 
हे वरुण ! यदि हम लोगो ने उस व्यक्ति के भ्रति अपराध किया ही 
जो हम लोगों को प्यार करता है, यदि कोई गलती अपने मित्र या 


3 8 नर 
१, पर्व पदानि रूपों अन्वरोह चंतुष्पदीमन्वेमिश्वन्नतेन । 
झक्षरेण प्रतिमिम एतामृतस्थ नाभ्नावधि स पुनामि वइ॥। 
ऋ्ा० वे० १० १३ ३ 
२ उपावसूृज स्मन्या समझत्‌ देवाना पाथ ऋतुथा हवीपि। 


वनस्पति शर्मिता देवो भग्नि स्वदन्तु हृव्य मधचुना पतेन ॥१०॥ 
ऋष० बे० १०, ११० १० 


॥. यल्तुनमध्या गीत मितत््य याया पैथा।) 
अत्य पियम्य "र्रण्यनिंगातस्थ तनशिरर ॥ ऋरा० वे० ५ ६४, ने 


हिन्दी पाएगेद-नए । 7 से, ६० १३५ 


जनेतर परम्पराओ मे भहिसा ९ 


साथी जो कि पडोसी है अथवा किसी अज्ञात्त व्यक्ति के प्रति कोई 
घात किया हो तो हमारे अपराधो का नाश करो ।* 


आगे कहा है- 


“पुमान्‌ पुमास परि पातु विश्वत ” ( ऋ० वे० ६ ७१ १४ ) 
भनुष्य का यह कर्तव्य है कि वह एक-दूसरे की रक्षा करे। यजूर्वेद 
भे देखा जाता है-- 

“मित्रस्याह चक्षुपा सर्वाणि भूतानि समोक्षे 

मित्रस्य चक्ष्‌पा समीक्षामहे ॥” ३६ १८५ 


अर्थात्‌ मैं सभी प्राणियों को मित्रवत्‌ देख' । आपस मे सभी एक 
दूसरे को मित्र के समान देखे | इसी तरह अयव॑वेद मे कहा है-- 


“तत्कृष्मो ब्रह्म वो गृहे सज्ञान पुरुषेभ्य " (अ«्चे० ३ ३० ४) 
अर्थात्‌ हम सभी एक साथ ऐसी प्रार्थता करें जिससे कि आपस 


सूमति और सदुभाव का प्रसार हो। फिर एक उक्ति 
मिलती है- 


“पाश्च पश्यामि याश्च न तेषु मा सुमति कृधि” ( अ०वे ० १७, 


१ ७ ) भगवन्‌ ! आपकी कृपा से मैं सभी मनुष्पो के प्रति, चाहे 
में उनसे परिचित हो ऊँ अयवबा नही, सद्भाव रखू" । 


इतना ही नही, बल्कि विश्व-शान्ति के भाव पर बल देते हुए 
कहा गया है कि सूथ को किरणें हम सभी के लिए (मनुष्यपात्र के 
लिए ) शान्ति प्रदान करने वाली हो और सभी दिशाएं भी शान्ति- 
दायिती हो ।* और यजूबेंद मे तो शान्ति की भावना के विस्तार 
की कामना पृथ्वी लोक से लेकर चुलोक और अच्तरिक्ष लोक तक 
>3+3२३२२ह्3>०त0.0...... 


१ अर्यंभ्य वरुण मित्य वा सताय वा सद्ध्रिद्‌ भ्रातर वा | 
वेश वा नित्य वरुणारण वा यतु सोमागश्चक्मा शिक्षयस्तत्‌ ॥ 


ऋ० चे० ५, ८५ ७ 
२ शा न॒ सूर्य उस्चक्षा उद्देतु 


शे नशचतत् प्रदिशों भवन्तु | ऋष्चे० ७, ३ ५ ७ 


श् जैन धर्म में श्रहिसा 


की गई है । जल, औपधिर्याँ, वनस्पतियाँ, सभी देवता एवं ब्रह्म सव 
फे सव शान्ति देने वाले हो । विश्व ही पुर्ण शान्तिमय हो ।* 

इन उक्तियों को देखकर क्या कोई कह सकता है कि वेदिक 
युग मे अहिसा-माव का सचार न था। भले ही अहिसा शब्द पर 
उस सभय कोई प्रकाश नही दिया गया हो ऐसा माना जा सकता 
है लेकिन भाव रूप में तो अहिंसा की पुरी अभिव्यक्ति हुईं है। 
यद्यपि ऋग्वेद और अधथर्ववेद मे अहिसा की तीमा मात्र मनुष्य तक 
ही दिखाई गई है किन्तु यजुवेद मे अहिसा भाव का पूर्ण 
विकास मिलता है जहां पर सभी प्राणियों के प्रति मैत्री का भाव 
व्यक्त किया गया है और विश्व-शान्ति की कामना की गई है । 


उपनिषद्‌ 

उपनिपदो को वेदान्त भी कहते हैं क्योकि ये वेदो के अन्तिम भाग 
माने जाते हैं। इनकी ससया काफी अधिक है जिनमे से कुछ तो 
प्रसिद्ध और महत्त्वपूर्ण हैं पर कुछ ऐसे हैं जिन्हे गौण स्थान प्राप्त 
है और वे लघु उपनिपद्‌ के नाम से जाने जाते हैं। रचना-काल के 
दृष्टिकोण से कौषीतकि, तैत्तिरीय, महानारायण, बृहदारण्यक, 
छानन्‍्दोग्य और केन उपनिषद्‌ बुद्ध और पाणिनि से काफी पहले के 
हैं। इन उपनिषदो के कुछ बाद कठ, श्वेताश्वतर, ईश, मुण्डक, प्रश्न 
आदि की रचना हुईं। पर ये सब भी बुद्ध से बाद के नही बल्कि 
पहले के ही हैं ।* 

उपनिषदो ने कर्मकाण्ड यानी यज्ञादि से ज्यादा ज्ञानकाण्ड 
को प्रधानता दी है। इनमे बहुदेवतावाद का स्थान अ्रह्मवाद 
को मिलता है और सासारिक सुख-सुविधा के बदले उपनिषद्‌- 
कालीन लोग मोक्ष पर जोर देते हैं। यद्यपि उनके भोजन आदि मे 


१ यो शान्तिरन्तरिक्ष झ्ान्ति प्रथ्वी 
शान्तिराप शान्तिरोपषधय शान्ति । 
वनस्पतय श्ान्तिविव्वें देवा शान्ति- 
ब्रह्म ज्ात्ति सर्व शान्ति शाततिरेव 
दान्ति सा मा शान्तिरेधि ॥ यजुण्वे० ३६ १७ 
797 एढता6 586 (छवे ऋ ६ अच्याणागव87), 9 493 


जैनेतर परम्परामो में श्रहिसा ११ 


कोई परिवर्तन नही होता है। वे चावल, रोदी, दूध, बी आदि के 
साथ माम भी खाते हैं ।१ भले ही वह मास बलि दिए गए पशु 
का हो अथवा साधारण तरह से मारे गए पशु का ही हो । 

किन्‍्तु इतनी बात अवश्य है कि अहिंसा का सिद्दान्त के रूप में 
सर्वप्रथम प्रतिपादन छान्दोग्योपनिषद्‌ मे ही होता है*-उस 
आत्ताज्ञान का ब्रह्मा ने प्रजापति के प्रति वर्णन किया, प्रजापति ने 
मनु से कहा, मनु ने प्रजाबग को सुनाया । नियमानुसार गुरु के 
कर्चव्य-कर्मो को समाप्त करता हुआ बेद का अध्ययन करता हुआ 
( पृश्र-शिष्यादि को ) धामिक कर सम्पूर्ण इन्द्रियों को अपने अत - 
करण मे स्थापित कर शास्त्र की आज्ञा से अन्यत्न प्राणियों की हिसा 
न करता हुआ वह निश्चय ही आयु की समाप्ति पयनन्‍्त इस प्रकार 
वरतता हुआ ( अन्त में ) श्रह्मलोक को भ्राप्त होता है , और फिर 
नही लौटता, फिर नही लौटता ॥१॥* 

इसके पहले ही अध्याय ३ में आत्मज्ञानोपासना का वर्णन करते 
हुए कहा है कि तप, दान, आजंब (सरलता), अहिसा और सत्य- 
वचन इसकी ( आत्मयज्ञ की ) दक्षिणा है ।* 

लघु उपनिषदो, जैसे प्राणार्निहोत्रोपनिषद्‌ एवं आरणिको- 
पनिषद्‌ आदि मे भी अहिसा को सद्‌गुण या आत्म-सयम के प्रमुख 
साधन के रूप मे प्रस्तुत किया गया है। प्राणाग्निहोत्रोपनिपद्‌ मे 
स्मृति, दया, शान्ति तथा अहिंसा को प्राणार्निहीत यज्ञ करने 
वाले व्यक्ति की पत्नी की कमी का पूरक बत्ताया है। इन गुणों के 





होने पर पत्नी, जिसका साथ यज्ञ मे आवश्यक समझा जाता है, की 

]. एढवार 886 (छ0 ए 6 .धद्धाणाणवद्ा), ए 59 

2 ३कच्एटक्एब्रल्वाब ग शटाएह्वा०ा बयते सिक्वाटड, ७० 7, 9 25 

हे रद्धेत्दुब॒ह्मा प्रजापतय उवाच भ्रजापतिम॑नवेमनु प्रजाभ्य आचार्यकुलादेद- 
मधीत्य यथाविधान गुरो कर्मातिशेपेणामिसमाबृत्य कुद्ुम्बे शुचौ देशे 
स्वाध्यायमधीयानों धामिकान्विदवदात्मनि सर्वेन्द्रियाणि सम्प्रतिष्ठाप्याहिस- 
सस्ता यन्‍्यन्न तीर्थेभ्य स खल्वेव वतेयन्यावदायुष ब्रह्मतोकसमि- 
सम्पच्यते न च पुनरावर्तते न व पुन्रावतते ५ छा०उ० ८ १५ १, 

४ अथ यत्तपों दानभार्जवर्माहमा सस्यवचनमिति ता अस्य दक्षिणा । 

छा० उ० ३, (७ ४० 


४ जैन घ॒र्मं में झहिसा 


अन्य सावनों से उपलब्ध हो, को ग्रहण करने का निपेध किया गया 
है। ३ यज्ञ में पशु-वव एवं मासाहार को दोषपूर्ण बताते हुए 
अहिंसा का समयन किया गया है। इन पक्षों की स्पष्ठता नीचे के 
शब्दों मे दृष्टिगोचर होती है 
पहला पक्ष--कच्चा मास खानेवाले गिद्ध इत्यादि तथा घर 
में रहने वाले कवूतर आदि पक्षी अमक्ष्य है। जितके नाम बताये 
नही गये हो ऐसे सूरवाले, घोडें, गये आदि के मास खाने योग्य 
नही होते । टिटहरी पक्षी का मास अभक्ष्य होता है। लेकिन पाठीन 
और रोहित मछलिया हृव्य-काव्य के लिए निर्देशित है, इनके 
अलावा राजीव, सिहतुण्ड और चोयटेवाली सभी मछलियां भी 
खाने योग्य है । ्राह्मण यज्ञ के लिए तथा स्वजनो के रक्षार्थ हिंसा 
कर सकता है, वयोकि अगस्त्य ऋष्टि ने ऐसा किया था। ऋषियों 
तथा ब्राह्मण-क्षत्रियों के द्वाराकिए गए पहले के सभी यज्ञो मे 
मास के उपयोग हुए हैँ । मत्रो के द्वारा पवित्र मास खायाजा 
सकता है, यज्ञविधि से मास खाना तथा प्राण-सकट आने पर मास 
का खाना निपिद्ध नही है। प्राण के लिपे ये ब्रह्म के द्वारा कल्पित 
अन्न है, स्थावर और जगम सभी प्राण के भोजन है--जेसे चरो का 
अन्न अचर, डाढवालो के बिना डाढवाले और वीरो के अन्न कायर 
है । इस तरह जो जीव खाने वाला है वह प्रतिदिन प्राणियों को 
खाकर भी दोषी वही होता। कारण, ब्रह्मा ने ही खादक और 
खाद्य दोनो को ही जन्म दिया है ।॥* 
१ क्रव्यादाञ्छकुनान्सर्वास्तिथा ग्रामनिवासिन | 

अनिर्दिष्टाश्चैकशफाप्टिट्टिम विवजयेतु ॥११॥ 

कूलविक प्लव॑ हस चक्रावह ग्राभकृक्‍्कूटमू । 

सारस रुण्जुवाल च दात्यूह शुकसारिके 8 र।। 

प्रतुदाकलपादाश्च कोयप्टिवखविष्किरानू । 

मिमज्जतर्च सत्स्यादानू सौन वल्लुरमेव च॥१३॥ 

पाठीनरोहिताबाद्यौ. नियुक्ती हृव्यकव्ययों ॥ 

राजीवान्सिहतुण्डाइच सशल्काशचैव सबश ॥१६ 

यज्ञाथ ब्राह्मएँवैष्या प्रशस्ता मृगपक्षिण । 

भृत्याना चैंव वृत्यथंमगर्त्यों ह्ाचरलुरा ॥२र॥। 


जैनेतर परम्परामोी में माहिसा श्र 


दूसरा पक्ष-यज्ञ के लिये मास-भक्षण को गणना दैवी-विधि मे 

होती है। इसके विपरीत यदि कोई मास खाने के लिए ही हिसा 
करता है और मास खाता है तो उसे राक्षय्रोचित कार्य कहा जाता 
है। किसी भी विधि से प्राप्त जैसे, खरीदा हुआ, स्वय कही से लाया 
हुआ, भेंट में प्राप्त सास यदि देवता या पितृ को अपित करके लाया 
जाता है तो खाने वाला दोषी नही होता । विविष ओर निषेध का 
ज्ञाता यदि सामान्य अथवा सुख की अवस्या में विधि का उल्लंघन 
करके मास खा लेता है तो जन्मान्त में वे पशु ( जिनके मास वह 
खाता है ) उसे खा जाते हें। घन के लिए यदि कोई मृग को 
मारता है तो वह उतना पापी नही समझा जाता जितना कि मास 
खाने वाला होता है। भाड़ और मधुपक मे विधिवत नियुक्त होने के 
बाद भी जो व्यक्ति मास खाने से इतकार करता हैँ उसे इक्कीस जन्म 
तक पशु होना पडता है। ब्राह्मण को कभी भी विना मत्र-सस्कार 
के मास नहीं खाना चाहिए लेकिन यज्ञ मे मत्नरो से पविन किए 
हुए पशुओ के मास चह खा सकता है। इच्छा को प्रबलता के कारण 
वह घृत या मैदे का पशु बताकर खा सकता हैँ लेकिन व्यथं (यान्तो 
यज्ञ के अलावा) पशुवध न करना चाहिए। पशुओ को व्यय मारते 
वाला मरने के बाद उत्तनीं ही बार पशुजन्म धारण करता है 
जित्तनी मरे हुए पशु की रोमसरूया होती है जब मारा जाता है। 
ब्रह्मा ने यज्ञों की समृद्धि के लिये पशुओ की सृष्टि की है। अत 
यज्ञ में किया हुआ वध वध नहीं समझा जाता। पशु, वृक्ष, 

बमुबुहि पुरोडाशा भक्ष्याणा मृगपक्षिणास्‌ 

पुराणंष्वपि यज्ञेपु ब्रह्मक्षमसवेपु च॥रह्ढ॥। 

ओक्षित सक्षयेत्मास व्राह्मणाना च काम्यया । 

यधाविधि नियुत्तस्तु प्राणानामेव चात्यये ॥२७॥ 

प्राएस्थास्वम्रिद सच प्रजापतिरकल्पयतत । 

स्थावर जगमस चैद सच प्रारस्य भोजनम्‌ ॥२८॥ 

चराणामन्नमचरा दष्ट्रिणामप्यदष्ट्रिण | 

अहस्ताश्व सहस्ताना शुराणा चैद भीरव ॥२६॥ 

नात्ता दुष्यत्यदन्तायान्आरिनो5$हन्यहन्यपि 

पेज सु झाद्यासच प्रारिनोज्तार एव च ॥३०॥ मनुस्मृति, श्र० ४ 


१्८ जैन धर्म में अहिंसा 


प्राप्ति होती है। जो किसी प्राणी को कष्ट नही पहुंचाता उसे 
बिना प्रयास ही मनचाहे धर्म की उपलब्धि हो जाती है। पशुओ 
के वध के बिना मास प्राप्त नही किया जा सकता है और पशु-हिंतता 
स्वर्ग दिलानेवाली नही होती, अत मास-भक्षण त्याग देना चाहिए। 
मास की उत्पत्ति रज-बीये तथा वध-बन्धन से होती है अत इसको 
घ्यान में लाते हुए मास खाना छोड देना चाहिए | जो सौ वर्षो तक 
अश्वमेघ यज्ञ करता हैं और जो सास नहीं खाता, दोनो ही समान 
पुण्य के भागी होते है। पित्त फल, फूल तथा हृविष्यान्न आदि 
खाने से उस पुण्य की प्राप्ति नही होती जो सिर्फ मास-भक्षण के 
त्याग से होती है। इस लोक मे जिसका भक्षण में करता हूँ दूसरे 
लोक मे वह मेरा मास खायेगा। यही मास का मासत्व है। इस 
प्रकार नियमानुसार मास खाना, सद्य पीना तथा स्त्री-सभोग करना 
दोषपूण नहीं कहे जा सकते, कारण, ये तो प्राणी के स्वभाव हू 
लेकिन इन सबसे निवृत्त होना श्रेयस्कर तथा महाफलदायक है ।' 


इसके अलावा मनुस्मृति में अन्य जगहो पर भी बहुत से श्लोक 
ऐसे मिलते है जिनसे प्रर्णत अहिंसा के सिद्धान्त की पुष्टि होती 
है, जेंसे--प्राणियो के कल्याण के लिए अहिसापुर्ण अनुशासन 
होना चाहिए।* इन्द्रियनिग्रह, राग्रहेषघत्याग तथा गहिसा से 
सन्‍्यासी मोक्ष प्राप्त करता है ।* अहिंसा, इन्द्रियतयम, वेदिक 





१ वर्ष वर्षेडइवमेघेन यो यजेत्त शत समा । 

मासानि च ने खादेयस्तयों पुण्यफल समम्‌ ॥५३७ 
फलमूलाइनेमें ध्यैस्ुल्यन्नावा च भोजन । 

न तरफलमवाप्नोति यन्मासपरिवर्जनात्‌ ॥५४७४ 

मा स भक्षयिता5घुत्र यस्य मासमिहादुम्य हम्‌ । 

एतन्मासस्यथ सासत्व प्रचदन्‍्ति मनीपिण ध५५॥ 

न मासभक्षरोें दोषो न मद्ये न च मैथुने | 

प्रवृत्तिरेषा भरुताना निवृत्तिस्तु महाफला ॥५६।॥ मनुस्मृति, धर० ५ 
अहिंसयैव भूताना कार्य श्रेयोपश्तुशासनम्‌।१५६।॥ मनुस्मृत्ति, भ० २ 
इन्द्रियाणा निरोधेन रागद्वेपक्षयेण च। 

झहिंसया च सूतानाममृतत्वाय कल्पते ॥६०॥ मनुस्मृति, झ० ६५ 


जैनेतर परम्पशाओ में भाहिसा १६ 


कर्मो का अनुष्ठान और कठोर तपस्या से व्रत की प्राप्ति होती 
है।! अहिंसा, सत्य, अस्तैय, पविनचता और इन्द्रियनिग्रह ये 
चारो वर्णो के लिए उपयुक्त हैं।* यही बाते बारहवें अध्याय में 
मिलती हैं। साथ हो यह भी कहा गया हैं कि सभी प्राणियों को 
अपने मे और सभी प्राणियों मे अपने को देखनेवाला आत्मयाज्ञी 
ब्राह्मण स्व॒राज्य यानी मुक्ति पाता है। स्थिरचित्त होकर सत्‌- 
असत्‌ सबको अपने अन्दर देखनेवाला व्यक्ति अधर्म से अपने को 
अलग रखता है। सभी देवता आत्मस्वरुप है, समूचा जगतू आत्मा 
में स्थित है और आत्मा के हो द्वारा शरीरधारियो के कर्मयोग 
का निर्माण होता है। इस तरह जो भी व्यक्ति अपने को सनी 
जीवो मे देखता है वह सबमे समनन्‍्वय-भाव की सृष्टि करता है, 
और इसी वजह से वह ब्रह्मपद की प्राप्ति करता है ।* 


अत यद्यपि मनुस्मृति मे वेदिक विधियों की प्रवलता देखी 
जाती है फिर भो अहिसा का सिद्धान्त काफी आगे बढा हुआ 
मालूम पडता है। अहिसा की राह पर चलनेवाले को इसने उस 
महापुष्मफल का भागी वत्ताया है जो अनेकों वर्षो तक अश्वमेध 


यज्ञ करने से होता है, और मुक्तिदायिका तो यह ( अहिंसा ) है ही 
जिसे अनेक स्थलो पर उद्घोषित किया है। 


१. भ्रहिसयेन्द्रियासगैवेंदिकेश्चैव करन | 

तपतबचरणैदचोग्ै साधयन्तोह तत्पदम ॥७५॥ भनुस्मृति, झ ० ६ 
२ भरहिसा सत्यमस्तेय शौचमिच्द्रियनिग्रह । 

एवं सामासिक धर्म चतुव॑ण्येक्नवीन्मनु ॥६३॥ मनुस्मू्ि, श्र० १०, 
३. याहशैन तु भावेन यद्त्कर्म निषेव्ते | 

उाइशेन शरीरेण तत्तर्कलघुपाइ्नुते ॥८१॥ 

वेदाभ्पासस्तपोज्ञानमिन्द्रियाणा च सयम । 

अहिसा गुरुसेवा च ति श्रेयसक्र परम ॥८श॥ 

सर्वंसात्मनि सपब्येत्सज्चासच्च समाहित । 

सर्वे ह्यात्मनि सपइ्यन्नाधरमें कुरुते सन ॥११८॥ 

झात्मैव देवता सर्चा सर्ज ] 


आत्मा हि जनयत्येया कर्मंगोग शरीरिणाम ॥११६॥ मनुस्पृति, ध० १९ 





२० जैन धर्म में श्रहिसा 


घत्न 
सूत्रों के चार प्रकार या विभाग है. श्रौत सुत्र, गृह सुत्र, धर्म 
सूत्र तथा शूल्य सूत्र । राधाकुमुद मुकर्जी ने सूत्रों की रचना ई० 
पूर्व अष्टमी शती से ई० पूर्व तीसरी शती के बीच में भाना है।' 
श्रीत सुत्रो का सबंध श्रुत्ति से है इसलिए इन्हें 'श्रौत' कहते है 
और गृह्य एव धर्म सूत्र स्मृति पर आधारित हैं इसलिए इन्हे स्मार्त 
कहते हैं ।*? 

सुत्र काल में यद्यपि उपनिषदों से निकली हुई ज्ञानधारा 
प्रवाहित होती हुई देखी जाती है, ब्राह्मण और आरण्यक से 
प्रस्फुटित कर्म-काण्ड की धारा ज्यादा बेगवाली मालूम पड़ती है 
जिसकी जानकारी गृह्म सूत्रों एवं धर्म सृत्रो मे पस्तुत क्रिया-काण्डो 
एवं सामान्य आचार आदि के वर्णन से प्राप्त हो सकती है और 
इसी के आधार पर सुन्र काल मे प्रसारित हिसा-अहिसा सिद्धान्त 
का भी ज्ञान हो सकता है। बौधायन, साखायन, पारस्कर, आश्व- 
लायन, आपस्तम्ब, खादिर, हिरण्यकेशी एवं जैमिनि आदि गृह्य 
यृत्रों मे अन्नप्राशन, अघे तथा अब्टकाक् के निम्नलिखित वणन 
आते हे जिनमे मास-भक्षण की विधि बताते हुए हिंसा का समर्थन 
हुआ 
अन्नप्नाशन-जन्म के बाद छठे माह में बच्चे का अन्नप्राशन 
ससस्‍्कार होता है। इस अवसर पर बच्चे को अन्न तथा उपयोगिता 
के अनुसार विभिन्‍्त प्रकार के मास खिलाने का विधान है, जैसे-- 
यदि वच्चे में वचन-प्रवाह थानी अस्खलित बोलचाल की आदत 
डालनी हो तो उसे भारद्वाजी नामक पक्षी का मास देना चाहिए । 


३ “#ग्र०ण्ण्ष्ठा) प्रा& ढाएग्यण7०8ए णी पाल ॥९8थ. अधछाब्राप6 38 


पर", हा ०80 96. वष्छपायढते. छाए एाबजएए धधध फ6 
एप 08970० 50745 ऐ९०मशापए (० (76 ९००८ ०7005 0296 
प्छ्णा एशजररए 800 ग्यपे 300 8 07? झफम्तप एाजाश्थाएण०0, 
9 720 

प्णुफल णिफ्राक 76 ४० रथा[९त बड पारए बा 935९0 05 $700, फैप 
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जैनेतर प्रम्परापों मे भाहिसा २१ 


यदि बच्चे को काफी तन्दुरुस्त बनाना हो तो तित्तर का मास 
देना चाहिए। इसी प्रकार चचलता या चपलता लाने के लिए मछली, 
लस्बी उम्र की प्राप्ति के लिए कक्षा पक्षी का मास, पवित्र कान्ति 
लाने की कामना हो तो आति नामक पक्षी का मास और यदि 


इन सभी गुणो की कामना हो तो अभी बताए हुए सभी मासो को 
खिलाना चाहिए ।" 


अधघे-पितृ, देवता या अन्य किसी व्यक्ति के प्रति आदरस्वहूप 
दिये गये तर्पण की सज्ञा “अघे” होती है। पारस्कर के अनुसार 
शादी के समय छ व्यक्तियों को अघ देना चाहिए-ग्रुरु, शादी 
कराने वाला पुरोहित, कन्यादाता पिता, राजा, मिनत्न तथा स्तातक। 
किन्तु अध मास के बिना नहीं होना चाहिए ( स्वेवामा सोर्ध )।४ 
शादी-सबधी लियम निर्धारित करते हुए जापस्तम्ब ने कहा है कि 
सभी शुद्ध नक्षत्रों मे शादी होनी चाहिए । मघा नक्षत्र मे अधेल्वरूप 
शादी के समय एक गाय जोर गृह मे भी एक गाय देनी चाहिए। 
प्रथम गाय से वर के निमित्त अर्घ तैयार करना चाहिए तथा दूसरी 
गाय से वर को चाहिए क्रि अपने पृज्यलोगो को अर्घ दे । इस प्रकार 
गायो को मारने के प्रमुख समय ये सव हैं--अतिथि का आगमन 
तथा अष्टक बलिया जो पितृ एवं शादी के निमित्त होती हैं। 
इसी तरह बोधायन, हिरण्यकेशी तथा खादिर गृह्म सूत्रों मे भी 
अचं-सवधी नियम प्रस्तुत किए गए हैं ।४ 
१ परष्ठे सासेन्नप्रशन १७ 

श्वेतेभारिदाज्या मासेनवाक्‌प्रसारिकामस्य कपिज्जलमासेवात्नाथकासस्य 

मत्सैज॑बनकासस्य क्रकषायास्याद्या ७-११, 

पारबकर गृह्यसूत्र, काण्ड १, काण्डिका १६, सूत्र १, ७-११ 

साखायनगृह्यसूत्र, श्र० १, ख० २७, सूच २८८-२६१, 


आदइवलायन गृह्यसूत्र, क्० १, का० १६, सूत्र १-३० 
आपस्तम्ब गृद्यसूत्र, पटल ६, ख० १६, सूत्र १ र्‌ 


२ पारझकर गृह्मयसूत्र, काण्ड १, काण्डिका ३, सूच २६ 
है आपस्तम्त्र गृह्यसूत्र, पटल १, खण्ड २, सूत्र १३,३१४ 


४ दौधायन गृद्यसूत्र । 5 9 ९४६० 
+ न १, 
हिर्यकेशो हक 8 से 


४. » ९५ पव्ल ४, खण्ड १३, सूत्र १३, 


रर जैन धर्म में भ्रष्टिसा 


अष्टक--अगहन मास की पूर्णिमा के बाद कृष्ण पक्ष की तीत 
अष्टमियो को तीन अष्टकाएँ होती हैं, इनको आचाय॑ लोग अप 
पाष्टक कहते हैं, क्योकि ये पूआ के द्वारा की जाती हैं, लेकिन वीच 
में थानी पीष मास की पुर्णिमा के वाद वाली अष्टमी को गाय 
मारकर उसके मास को प्रयोग करने का विधान है।" 


धर्मसूत्रों मे भी भक्ष्य-अभक्ष्य, श्राद्ध तथा अन्य यज्ञों के विषय 
में नियम निर्धारित किये गये हैं । 


भक्ष्य-अभक्ष्य--वौधायन घमंसूत्र मे कहा है कि 
मासाहारी जन्तु तथा पालतू पक्षी आदि नहीं खाना चाहिए लेकिन 
बकरा और भेड इसके अपवाद हैं। ऐसे हो पाँच अगुलियो वाले 
जानवर, जैसे खरगोश आदि खाने को कहा गया है।* ही 
बातें आपस्तम्ब तथा वशिष्ठ धर्मंसुत्नो मे भी मिलती हैं। 


पालतू जानवर, 





१, खादिर गृद्यसुत्र, पटल ३, ख० ३, सूत्र २७ 
मध्यमाया गौ ॥१॥ पटल ३, ख० ४, सूत्र ३,७,८, १४-१७ 
साखायन ग्रृह्मसूत, अ० ३, ख़० १३, सूत्र ६६४ 
पारस्कर गृह्यसूत्र, का० ३, काण्डिका हे, सूत्र ८५ 
प्राइवलायन ५, #० २, का० ४, सूत्र ७, १३ 
हिरण्यकेणी गृह्मसूत्र, अइ्न २, पटल ५, ख० १९५, पुरा 
ऊध्वमाग्रहायण्डास्त्रयो5परपक्षास्तेषामेकैकस्मिन्नेकेकाण्टका भवति शाकाष्टकी 
मासाष्टकापूपाष्ठकेति तन्र शाकमासापुपानि ह॒वीष्योदल च तेषा हविषा 
स्थाली पाकावृतार्नी जुहुयादष्टकाये स्वाहा एकाष्टकाय स्वाहा श्रष्टकाये 
सुराधसे स्वाहा होवसराय परिवत्सरायेदावत्सरायेब्दत्सराय ढथुता 
नमोभि । जैमिनी गृह्मसूत्र, २ हे 

२ अभक्षया पढावों आम्या ॥१४ 
क्रव्यादाश्शकुनयक्च परत 
तथा कुक्कुटसूकरम्‌ ॥३॥। 


झन्यत्रा (२) जाविकेम्य धडा। 
भक्षया धवाविड्गोधाशशशल्यककच्छपखड्गा खगवर्जा पथ पच्चनसा ॥५॥ 


तथर्यहरिणिपृपत्महिषवराह(२)5छु गा कुछु गवर्जा पत्व द्विखुरिण ॥६॥ 


जैनेदर परम्परामो में भ्रहिसा ३ 


भाद्व-गौतम धर्मसूत्र भरे कहा गया है कि पितरो के श्राद्ध मे 
तिल, उड़द, चावल, जब तथा जल प्रयोग करने से उसे एक माह के 
लिए तुष्टि होती है, मछली, साधारण मृग, चितकवरा मृग, खरगीश, 
समृद्री कछुआ, सुअर और भेड के मास से तीन वर्षो तक, गाय के 
दूध था दूध से बने सामान से वारह वर्षों तक, वारदीस का मात्त, 
तुलसी, लाल रग का वकरा और गैडे के मास आदि से, मघु के साथ 
बने सामान से अनेक वर्षों तक पितरो को सतोष प्राप्त होता है ।* 


यज्ञ-सामान्यतौर से यज्ञो के दो प्रकार है वे यज्ञ जिनमे पशुओं 
की बलि दी जाती है तथा वे यज्ञ जिनमे अन्नादि का प्रयोग होता 
है--किसी भी प्राणी की जान तही ली जाती है। किसी भी प्राणी 
की जान लेना निश्चित ही हिंसा है, इसलिए यज्ञ में भी पशुओं का 
हसन करना हिंसा कहा जा सकता है किन्तु इस सम्बन्ध में वैदिक 
धर्मग्रन्थो मे कोई एक विचार नहीं वल्कि अनेको मत भिलती हैं 
जिन्हें हम जागे आनेवाले पृष्ठो पर देखेंगे । 

पूर्णचन्द्र, नवीनचन्द्र, अर्धवाषिक आमस्रयन, इश्ति, 
तथा अर्धवारषिक यज्ञों के समय जानवरो की बक्ति होनी 
ऐसा वशिष्ठ का मत है। और बौधायन ने भी कहा है 


पशक्षिणस्तित्तिरिकपोतकपिश्नलवाध णिसमयूरवारणा 
वारणवर्जा प्च विविष्िकरा ॥ञ) 
सत्स्यास्सहश्नदष्ट्रबिचलिचिग्ो वर्मी बृहच्छिरोरोमशकरिरोहितराजीवा ॥८॥ 
वौधायन धर्मसूत्र, भयम प्रश्न, खण्ड श्र्‌ 

आपस्तम्व घर्मसूत्र, प्रशव १, पटल ६, खण्ड २७, सूत्र ३१०३३, ३६,३७, 
चशिष्ठ ७ भे० १४, स्त्र १४७, १५, ३०, रे८ ] 

१ तिप्तमापद्रीहियवोदकदानै्सास पितर प्रोणान्ति। 
मल्थ्यहरिणरुष्शशक्संदराहमेपणादे सवत्छराणि। 
गव्यपय पायतैद्वादिशवर्धाशि। वाज्रीरासेत मासेत 
कालशाकच्छागत्तीहखड्गमासैमेधुमिप्रेश्चानस्त्यम्‌ ॥र्शा 

गौतम घर्मसुन, प्र० १५, सूत्र १४ 


आपस्तम्व चर्भसूत्र, प्रदन रे, पत्ल ७, ० १६, सूत्र २४,२६०२८ 
वक्षिष्ठ घर्मसून, अध्याय ११, सूत्र ३४५ 


चातुर्माप्त 
चाहिए, 
कि यज्ञ भे 


२४ जैन धर्म मे अहिसा 


अन्य उपकरणों के बाद शुद्ध मक्खन, पकवान, पशु ( वध ), सोम 
तथा अग्नि का प्रयोग होना चाहिए।* 

धर्मेसून्नो मे जहा एक और मास के उपयोग का विघान करके 
हिसा को प्रश्नय दिया गया है वहा दूसरी ओर अहिसा के सिद्धाल 
का भी प्रतिपादन किया गया है। वौधायन के मतानुसार दड देने के 
तीन साधनो-मन, वचन और कम, मे से किसी से भी, सस्यासी को 
चाहिए कि वह किसी को दण्ड न दे।* वशिष्ठ ने कहां हैं- 
“कष्ट से सभी जीवो की रक्षा करने की प्रतिज्ञा के साथ एक सनन्‍्यात्ती 
को अपना घर त्याग देना चाहिए। जो सत सभी जीवों के साथ 
शान्तिपृवंक विचरण करता है उसे किसी भी जीव-जन्तु से भय 
नही होता । यदि वह जीवो के कष्ट-निवारण की श्रतिज्ञा नहीं 
करता और सभी जन्मे-अजन्मे का नाश करता है तथा उपहार ग्रहण 
करता है तो उसे घामिक नियमो से च्युत होने दो किन्तु उसे वेद 
पढने से वचित मत होने दो अन्यथा वह शूद्र हो जायेगा। एक 

न्यासी को कष्ट देना और दया दिखाना दोनों ही के बीच पूर्णतत 

तटस्थ होना चाहिए ।”* आपस्तम्ब के मत मे, ग्ाह्मण जो ज्ञानी 
है और सभी जीवो को अपने मे और अपने को सभी जीवो मे देखता 
है, चह स्वगंगामी होता है। क्रोघ, हषं, रोष, लोभ, मोह, दम्भ, द्रोह, 
सृषोद्यम, अध्याशन, परीवाद, असुया, काम, मन्यु, अनात्म-भाव 
तथा अयोग आदि जीवो के विनाश के कारण हे । इन सभी से 
अलग होना ही योग या मुक्ति का साधन है। इतना ही नहीं, इनके 
अनुसार एक ब्राह्मण ही क्या सभी लोगो को क्रोध, हुए, लोभ 
आदि से बचना चाहिए। जो व्यक्ति इन पवित्र नियमो का पालन 
करता है वह विश्वव्याप्त आत्मा मे प्रवेश पा जाता है।* गौतम 
ते सभी जीवो पर दया, सहिष्णुता, अक्रोध, पविन्रता, शान्ति, 


68200 किक कि 
१ यज्ञागेम्प आज्यमाज्याद्धवीपि हविभ्यं पश्च पशोस्सोमदाग्यय ॥$ श॥। 


वक्षिष्ठ धर्मसूत्र, भ० ११, सूत्र ४६, 
वौघायनधर्मसू चर, प्रदव १, श्र० २७ 

२ वौबायन घधर्मसूत्र, २० ६० २५ 

वशिष्ठ घमसुत्र, १० है ४« २६ 

आपस्तम्व धर्मवूतर, भ्रश्न १, पटल ८, ख० २३, सूत्र १,४-६ 


न्प्ण 


जैंनेतर परम्पराओं में भहिसा रे 


अलोभ आदि को कल्याणकर एवं आत्मा के आठ गुण बताए हैं और 
कहा है कि जो व्यक्ति चालीस प्रकार की धर्मविधियो ( इन्होने 
अपने धर्म-सूत्र मे प्रस्तुत की हैं) का पालन करता है लेकिन यदि 
उसकी आत्मा ऊपर कथित गुणो को धारण नही करती तो उसे न 
ब्रह्म की प्राप्ति हों सकती है और न स्वर्ग की ही। ठीक इसके 
विपरीत जो चालीस धमममंविधियों मे से कुछेक का पालन करता है 
और आठ ग्रुणो को धारण करता है उसे ब्रह्म की प्राप्ति होती है, 
साथ ही स्वर्ग की भी ।१ 

इस प्रकार गृह्मय सूत्रों को देखने से तो लगता है कि अहिंसा का 
सिद्धान्त जो उपनिपद्काल मे चला वह स्मृतिकाल में कुछ दुढ बना 
परस्तु सूत्रकाल मे लुप्तप्राथ हो गया । क्योकि, गृह्मसूत्रों मे सब 
जगहो पर एवं सभो गृह्मयकार्यो मे मास का प्रयोग बताया गया है। 
इसको पूर्ति एव पुष्टि ध्मसुत्रों मे भी होतो है जहाँ श्राद्ध, भक्ष्य- 
अभक्ष्य आदि के वर्णन मिलते हैं। किन्तु घर्सूत्रो के दूसरे अशो को 
पढने से, जहा पर सनन्‍्यासी और ज्ञानी के वर्णन हैं, ऐसा लगता है 
कि अहिसा का सिद्धान्त विल्कुल मर नही चुका था बल्कि समाज 
के एक कोने मे खडा काँप रहा था। चूकि सूत्रों मे अहिंसा की 
भधानता खासतौर से सन्यासी या मुक्ति चाहने वाले विरक्त लोगो 
के जीवन मे ही दी गई है और यह सामान्यतौर से सोचने की भी 
वात है कि जिस समाज मे साधारण खान-पान ही नही वल्कि शादी, 
शाद्ध, अतिथि-सत्कार तथा छोटे-बडे यज्ञो में भी पशुबलि का 
विधान किया गया हो, वहां अहिंसा के सिद्धान्त का विकसित होना 
असम्भव नही तो कठिन अवश्य था। फिर भी चाहे जिस रूप में भी 
रहा हो लेकिन यदि अहिसा का सिद्धान्त जिन्दा था तो उन लोगो 
को कम श्रेय नही दिया जा सकता जिन लोगो ने उसे जीवित रखा । 
चाल्मीकि-रामायण . 

महपि वाल्मीकि द्वारा रचित रामायण जिसे उनके नाम के साथ 
ही सम्बन्धित कर दिया गया है, सस्क्ृत साहित्य का एक अति प्रसिद्ध 
भहाकाव्य है और ब्राह्मण घर्म एवं सस्क्ृत्ति मे इसे एक ऊँचा स्थान 

१ गौतम घमंसूत्र, ७०, २२-२५, 


२६ जैन धर्म में भ्रहिसा 


प्राप्त है। जैकोवी ने इसका रचना-काल ई० पूर्व आठवी शरती से 
ई० पूर्व पाचवी शत्ती के बीच माना है।* रामायणकाल में वर्ण 
एवं आश्रम धर्मों की धाक जमी हुई थी तथा बेद-प्रतिपादित धामिक 
नियमो का अनुगमन होता था। आचार को धर्म का अभिन्नवंग 
मानते हुए उस पर अधिक बल दिया जा रहा था। अहिसा, सत्य, 
आत्म-सयम, दया, सहिष्णुता, क्षमा, आतिथ्य, शत्रुओ की भी 
सहायता करना यदि उन्हे आवश्यकता आ पडे, एवं मन, वचन 
और कर्म की शुद्धि रामायण में आचार के प्रधान अग मान 
हैं ।* इतना ही नही वल्कि राजनीतिक नियमो पर विचार करते हुए 


] *05८फडड्ग्रछठ (ध९ 886 णी ६४6 रिव्वापद्व/६09, 8 एणा68 [0 पर6 
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इधाएथफनथाा। छड040८णागब)), एण | छ 75 

२ आनुश्षस्यमनुक्रोश श्ुत शीरू दम छाम | 
राघव शोभयन्त्येते पजुशा पुरुषपंभग्‌ ॥१२॥ वा० रा० २ रैरे १२ 
सत्य सधर्म च पराक्रम चर मूतानुकम्पा प्रियवादिता च । 
द्विजाविदेवातिथिपूजन च॑ पन्थानमाहुस्त्रिदिवस्य सन्त ॥३ेश॥ 
वा० रा० ३२१०६ ३१९ 
पापाना वा शुभावा वा वधाहणामधापि वा । 
कार्य कारुण्यमार्गेंरण न कश्चिन्नापराध्यति ॥४३॥ 
लोकहिसाविहाराणा राणा पापकर्मणशाम्‌ ॥ 
कुर्व॑तामपि पापानि नैव कार्यमशोभनम्‌ ॥४था 
वा० रा० ६. ११३ ४३-४४ 
वर्डाजलिपुट दीन याचन्त शरणागतम्‌ | 
न हन्यादानृशस्थायंमपि शत्रु परतप ॥२७॥ 
झ्रार्तों वा यदि वा दृप्त परेषा छरण गत । 
झरि प्राखान्परित्यज्य रक्षितव्य कृतात्मना ॥२८॥ 
बाए रा० ६, १८ २७-२८ 
कांयेन कुरते पाप मनसा सम्रवाय तद । 
झनुत जिह नया चाह विविव कर्म परातकम्‌ ॥२१॥ वा० रा० २ १०६ ३१० 


जैनेतर परम्परा मे भहिता २७ 


कहा गया है कि आघात किए जानें पर अपनी रक्षा के लिए घातक 
पर घात करना दोषपूर्ण कर्म नही समझा जा सकता | किन्तु युद्ध 
मे शत्र्‌ सी यदि घात न करता हो, डर कर भाग रहा हो या छुपना 
चाहता हो या हाथ जोडकर जान की भीख माँगता हो या ना 
पीकर वेहोश हो तो वह छोड देने योग्य है, यानी उसे मारना 
उच्चित नहीं। सामाजिक दृष्टि से राजा, स्त्री, शिशु, चुद्ध का वध 
तथा शरणागत का त्याग बहुत बडा पाप है ।* 


इन उच्तियों को देखने के बाद ऐसा लग्रता है कि रामायण 
काल मे अहिंसा को मानव जीवन के विभिन्न क्षेत्रों मे स्थान प्राप्त 
था और अहिया का सिद्धान्त विकास की ओर अग्रसर हो रहा था। 


महाभारत . 


चाल्मीकि-रामायण की तरह महाभारत भी सस्कृत भाषा का 
बहुत ही प्रसिद्ध महाकाव्य है। प्रारम्भ मे इसका नाम 'जय' था फिर 
यह 'भारत' के नाम से जाता गया और सबसे अत्त से इसने 'महा- 
भारत' का रूप लिया जिसे हमलोग आज १४७ पर्वो से युक्त वृहदाकार 
ग्रस्थ के रूप में पाते हैं। इसमे प्राय एक लाख से ज्यादा 
एलोक हैं। इसके तायक अजु न हैं जिनके पौन्त का नाम परीक्षित 
ओर प्रदौत्र का नाम जनमेजय है। परीक्षित और जनमेजय के 
साम के और भी लोग अजुत के वश मे हो गए हैं। इनमे से प्रथम 
परीक्षित के समय का सबंध ई० से २००० वर्ष पहले माना 


१ पूर्वाषकारिण ह॒त्वा न छधमेंण युज्यते | 
पूर्दापकारी भरतर्त्यागे धर्मदन राणव ॥२४॥ बा० रा० २९६६ २४ 


तथा बा० र० ६ € १४, 
श्युध्यमान प्रच्छन्न प्रार्शाल एरणएएफप ९ 


पलायमाद भत्त वा न हन्तु स्वमिहाहंसि ॥३६॥ वा० रा० ६ ८० ३६ 
राजस्त्रोवालबृद्धाना बे यत्पापशुच्यते ६ 


भृत्यव्यागे च यत्वाप त्त्पाप प्रतिपद्यताम्‌ ॥३७॥ वा० रा० २ ७५ ३७, 
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गया है।' इसी के आधार पर महाभारत के रचना काल का भी 
अन्दाज किया जा सकता है। 


महाभारत काल में भारतीय सस्क्ृति अपनी चोटी पर थी और 
इसका वहुमुखी विकास हो चुका था। अत इसमे अहिंसा का पूर्ण 
विवेचन हुआ है, जिसमे अहिंसा-सबधी पहले से आती हुई 
आशकाओ का निवारण किया गया है। 


शातिपव ( महाभारत का बारहवाँ पर्व ) में युधिष्ठिर को 
राजघर्म या क्षत्रियघर्म समझाते हुए भजन के कथन से लगता है 
कि क्षत्रिय या कोई पृहस्थ हिंसा का परित्याग कर ही नही सकता । 
सुख-शाति प्राप्त करने के लिए यह आवश्यक है कि दूसरे को कष्ट 


दिया ही जाय । वे कहते है-- 


“मछली मारने वाले मल्लाहो की तरह दूसरो के मर्मस्थानो 
का उच्छेद और दुष्कर कर्म किये विना तथा बहुसख्यक प्राणियों 
को मारे बिना कोई व्यक्ति बहुत बडी सम्पत्ति नहीं प्राप्त कर सकता 
॥१४॥ जो दूसरो का वध नहीं करता, उसे इस ससार मेन 
तो कीति मिलती है, न घन प्राप्त होता है और न प्रजा 
उपलब्ध होती है। इन्द्र वृत्रासुर का वध करने से ही महेन्द्र हो 
गये ॥ १५॥ ससार से किसी भी ऐसे पुरुष को मैं नहीं देखता, जो 
अहिंसा से जीविका चलाता हो, क्योकि प्रवल जीव दुर्बल जीवो 


द्वारा जीवन-निर्वाह करते हैं २०॥। है राजन्‌ ! नेवला चूहे को खा 
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जाता है और नेवले को विलाब, बिलाब को कुत्ता और कुत्ते को 
चीता चबा जाता है ॥२१॥”" 


प्रस्तुत श्लोकों मे हिसा के सिद्धान्त को' अपनाया गया है इसमे 
कोई शक नही । लेकिन यहाँ पर खासतौर से राजा या क्षत्रिय के 
लिए कहा गया है कि वह हिंसा करे । क्योकि अपने राज्य के विस्तार 
के लिए उसे दूसरे राजा को मारना या कष्ट पहुचाना ही होगा 
अन्यथा उसका राज्य-प्रसार नही हो सकता । इसके अलावा यद्दि कोई 
अन्य राष्ट्र उस पर आक्रमण कर देता है तो उस समय भी अपनी 
रक्षा करना उसके लिए आवश्यक हो जाता है। जहाँ तक गृहृत्थो 
की वात है, यह सर्वेभान्य है कि खेती या गृहस्थी सवधी अन्य कार्यों 
से हिंसा होती है किन्तु इसमे यह देखा जाता है कि कर्त्ता का उद्देश्य 
क्या है ? खेती करता अथवा हिंसा करना ? 
किन्तु अन्य जगहो पर शान्तिपर्व मे अहिंसा के सिद्धान्त की 
पृर्णंत पुष्टि हुई है जो व्यास के द्वारा शुकदेव को दिए गए उपदेशो 
मे पाई जाती है 
“जब जीवात्मा सम्पूर्ण प्राणियों मे अपने को और अपने 
में सम्पूर्ण प्राणियों को स्थित देखता है, उस समय वह बहा भाव 
को प्राप्त होता है ॥२१॥ 
अपने शरीर के भीतर जैसा ज्ञानस्वरूप आत्मा है बैसा 
ही दुसरो के शरीर में भी है, जिस पुरुष को निरन्तर ऐसा 


शान वना रहता है वह अमृतत्व को प्राप्त होते मे समर्थ होता 
है ॥२र। 





१ नाच्छित्वा परमर्माणि नाकृत्वा कर्म दुष्करम्‌ । 
नाहत्दा भत्त्यधातीव प्राप्नोति महती श्षियम्‌ 0१७४॥ 
साध्चत कीपिरस्तीह न वित्त न पुन प्रजा । 
इच्धो छुबवधेनेव महेन्द समपथत ।॥ १५॥ 

न हि पव्यासि जीवन्त लोके कच्चिदाहिसया । 
सह्दे सत्वा हि जीव॑स्ति दुवेचैनलवत्तरा ॥२०॥ 
नकुलो मूषिकान्ति विडालों नकुल तथा | 


बिडालमत्ति दवा राजब्शान व्याज्रुगस्तथा ॥२१॥ शा० प०, श्र० १६५, 


३३० 
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जो सम्पूर्ण प्राणियों का आत्मा होकर सब प्राणियों के 
हित मे लगा हुआ है, जिसका अपना कोई अलग मार्ग नहीं है 
तथा जो ब्रह्मपद को प्राप्त करना चाहता है, उस समर्थ ज्ञात 
योगी के भार्ग की खोज करने में देवता भी मोहित हो जाते 
हैं ॥२३॥!! ९ 
इतना ही नही पिता-पुत्र सवाद में साफ-साफ कहा गया है- 

“जो मन, वाणी, क्रिया तथा अन्य कारणों द्वारा किसी 
भी प्राणी की जीविका का अपहरण करके उसकी हिंसा नही 
करता, उसको दूसरे प्राणी भी वध या बन्धन के कष्ट में नही 


डालते ।"* 
अहिंसा स्वत्त एक पूर्ण धर्म है और हिंसा एक अधम।* 


अहिंसा सबसे महान्‌ धर्म है क्योकि इससे सभी प्राणियों की रक्षा 
होती है ।* इसकी व्यापकता पर बल देते हुए व्यास कहते हैं" कि 


१ 


न्प्प 


सर्व॑भृतेपु चात्मान सर्वभृतानि चात्मनि। 


यदा पदयति भुृतात्मा ब्रह्म सम्पद्यते तदा ॥॥२१॥॥ 
यावानात्मनि वेदात्मा तावानात्मा पदत्मनि | 

ये एव सतत बेंद सोञ्मृतत्वाय कल्पते ॥२२॥ 
सर्वेभुतात्ममृतस्य विभोभृत्हितस्य च। 

देवाउपि मार्गे मुह्मन्ति अ्रपदस्य पर्दषिण ॥२३॥ शा० प०, भ० २३६ 
यो न हिसति सत्वानि सनोवाक्कर्महेतुभि ॥र७छा॥। 
जीचितार्थापतयने प्राणिशिन स बद्धयते | श्ञा० प०, भ्र० २७७ 
अहिसा सकती धर्मो हिसाधमंस्वथाहित ॥२०॥ भ्र० २७२ 

ते भूतानामहिसाया ज्यायान्‌ घर्मोडल्ति कइचन । 
यस्मान्नोद्विजते भूत जातु किचितु कथचन । 

सो$सय सबमूतेम्य सम्प्राप्नोति महामुते ॥३०॥ शर० २६२ 
यथा नागपरदेडन्यानि पदानि पदगामिनाम्‌ । 

सर्वाण्येवापि धोयन्ते पदजातानि कौब्जरे ॥8 ८॥ 

एव सर्वमहिंताया घर्मार्थमपिघी यते । 

प्रमृत स नित्य वस॒ति यो हिंसा न अपबते ॥ १६॥ 

प्रहिसक सम सत्यो घुतिमान्‌ नियतेन््रिय । 

शरण्य सर्वेभुताना गतिमाप्नीत्युनुत्तमाम्र ॥२०॥ 


जैनेतर परम्पराओों में भहिसा ३६ 


अहिंसा धर्म और अर्थ दोनो ही ( पुरुषाों ) से ऊँची उठी है, 
सभी धर्म इसके अन्दर आ जाते हैं, जिस प्रकार हाथी के पदचित्नो 
में अन्य अ्रणियो के पद-चिह्ल॒ समा जाते हैं। अत जो हिंसा नही 
करता, सबको समान दृष्टि से देखता है, सत्य बोलता है, धर्य 
धारण करता है, इन्द्रियों पर विजय प्राप्त कर लेता है त्तथा सभी 
प्राणियों को शरण देता है वह उत्तम गति को प्राप्त करता है। यह 
( अहिसा ) सत्य, दान और इन्द्रियसयम आदि तपो में से एक 
है! त्था सत्य (अशत ), समता, दम, मत्सरता का अभाव, क्षमा, 
लज्जा, तित्तिक्षा, अनसूया, त्याग, परमात्मा का ध्यान, आयेता, 
निरन्तर स्थिर रहनेवाली वृत्ति तथा अहिसा आदि सत्य (पूर्णत ) 
के विभिन्न तेरह रूपो में से एक है।* यानी अहिसा सत्य का एक 
अश है। अहिंसा की गणना क्षमा, घीरता, समता आदि दमो मे भी 
होती है । १ ऐसे साधारणतौर से यह उन चैतिक आचरणों मे 
से एक है जो आदमी को जीवन में सुख प्रदान करते हैं* तथा 
सम्मार्यें पर ले चलते हैं । 
जहाँ तक मास-भक्षण का प्रश्त है, शाम्तिपवं (महाभारत) उस 
हालत मे किसी को भी मास खाने की अनुमति देता है, जब प्राण 
मसकट में हो यानी प्राण की रक्षा के लिए। इस सबंध में विश्वा- 
मित्र तथा चाण्डाल की कहानी प्रस्तुत करते हुए दिखाया गया है 
१ अहिंसा सत्यवचत दाससिन्द्रियतिग्रह १ 
एेम्यो हिं महाराज तपो नानशनात्‌ परम ॥८७ श्र० १६१ 
सत्य च समता चैव दमएचैव न सशयय | 
भम्ात्सयें क्षमा चैद हीस्तितिक्षानसूयता ७८७ 
स्पागी ध्यानमधायंत्ण धृत्तिरच सतत्त स्थिरा १ 
परहिसा चैव राजेन्द्र सत्पाकारास्त्रयोदश ॥श॥ भ्र० १६२ 
क्षमा धृतिराहिसा च समता सत्यमार्जवम्‌ । 
इन्द्रियाभिजयो दाक्ष्य सार्दंग होसचापलम्‌ 0१४॥ 
पकारपप्यससरम्स संतोष प्ियवादिता। 
भवििसानसूया चाप्येषा सथघुदयो दम ॥१६॥ श्र० १६० 
दम क्षप्ता घृतिस्तेज सत्तोष सत्यवादिता 
होर्रहिसाव्यतनिता दाक्षय चेति सुखावहाय एरणा श्र० २६० 


दर 


है 


३० थैन धर्म में भहिसा 


जो सम्पूर्ण प्राणियों का आत्मा होकर सव प्राणियों के 
हित में लगा हुआ है, जिसका अपना कोई अलग मार्ग नहीं है 
तथा जो ब्रह्मपद को प्राप्त करना चाहता है, उत्त समय ज्ञान 
योगी के गार्ग की खोज करने में देवता भी मोहित हो जाते 
है ॥२३॥ * 
इतना ही नही पिता-पुत्र सवाद में साफ-साफ कहा गया है- 
“जो मन, वाणी, क्रिया तथा अन्य कारणों द्वारा किसी 
भी प्राणी की जीविका का अपहरण करके उसकी हिंसा नही 
करता, उसको दूसरे प्राणी भी वध या वन्धन के कष्ट में नही 
डालते ।”* “ 
अहिंसा स्वत एक पूर्ण धर्म है और हिंसा एक अधम 
अहिंसा सबसे महान्‌ धर्म है क्योकि इससे सभी प्राणियों की रक्षा 
होती है।* इसकी व्यापकता पर बल देते हुए व्यास कहते हैं” कि 


१ सवंभरत्तेपु चात्मान सर्वश्रुतानि चात्मनि | 
पदा पर्यति भूतात्मा प्रह्म सम्पयते तदा (२१॥ 
यावानात्सनि वेदात्मा तावानात्मा परात्मनि । 
य एवं सतत वेद सोअमृतत्वाय कल्पते ॥२२॥ 
सर्व॑भरूतात्मभूतस्य विभोभूत्तहितस्य च । 
देवाइपि मार्गे मुह्मन्ति श्रपदस्य पदैषिश ॥२३॥ शा० प०, श्र० २३६ 
२ यो न हिसति सल्‍्वानि मनोवावकर्महेतुमि ॥२ण॥ा 
जीवितार्थापनयन प्रारिनिनंं से बद्धवते । शा० प०, भ० २७७ 
अहिंसा सकलो धर्मों हिसाथम॑स्तथाहित ॥॥२०॥ शभ्र० २७२ 
न भुतानामाहिसाया ज्यायान्‌ घर्मोडस्ति कक्चन । 
यस्मान्नोद्विजते भ्रुत्त जातु किचित्‌ कथचन । 
सोध्मय सबंमूतेम्य सम्प्राप्नोति महापुने ॥३०॥ श्र० २६२ 
४ यथा नागपदेधस्यानि पदानि पदगामिनाम्‌ । 
सर्वाण्येवापि धीयन्ते पदजातानि कौज्जरे ॥१८॥ 
एवं सर्वमहिसाया घमरर्थमपिघीयते । 
प्रमुत स नित्य वसति यो हिंसा न अपयते ॥22॥ 
प्रहिसक सम सत्यो घृतिमान्‌ नियतेन्द्रिय । 
शरण्य सर्वभ्नुताना गतिमाप्तोत्युनुक्तमामु ॥२०॥ 


डे 


जैनेततर परभ्पराप्री मे प्रद्िता ३१ 


अहिंसा धर्म और अ्थ दोनो ही ( पुरुषार्थों ) से ऊँची उठी है 
सभी धर्म इसके अन्दर आ जाते हैं, जिस प्रकार हाथी के पदचित्ञी 
में अन्य आणियों के पदनचिक्लू समा जाते हैं। अत जो हिंसा नहीं 
करता, सबको समान दृष्टि से देखता है, सत्य वोलता है, धैर्य 
घारण करता है, इन्द्रियो पर विजय प्राप्त कर लेता है तथा सभी 
प्राणियो को शरण देता है वह उत्तम गति को प्राप्स करता है। यह 
( अहिंसा ) सत्य, दान और इन्द्रियसयम आदि तपो में से एक 
है' तथा सत्य (अशत ), समता, दम, मत्सरता का अभाव, क्षमा, 
लज्जा, तितिक्षा, अनसूया, त्याग, परमात्मा का ध्यान, आयंता, 
निरन्तर स्थिर रहनेवाली वृत्ति तथा महिसा आदि सत्य (पृर्णत ) 
के विभिन्न तेरह रूपो मे से एक है ।* यानी अहिसा सत्य का एक 
अश है। अहिसा की गणना क्षमा, धीरता, समता आदि दमो में भी 
होती है।। ऐसे साधारणतौर से यह उन नैतिक आचरणों मे 
से एक है जो आदमी को जीवन में सुख प्रदान करते हैं४ तथा 
सम्मार्ग पर ले चलते है। 
जहाँ तक मास-भक्षण का प्रश्न है, शास्तिपवं (महाभारत) उस 
हालत भे किसी को भी मास खाने की अनुमति देता है, जब प्राण 
संकट मे हो यानी प्राण की रक्षा के लिए। इस सबंध में विश्वा- 
सित्र तथा चाण्डल की कहानी प्रस्तुत करते हुए दिखाया गया है 
३१ भ्रहिसा सत्यवचन दानमिन्द्रियनिग्रह । 
एत्ेम्पो हि महाराज त्पो नानशनात्‌ परम्‌ तरटी) आ० १ ६१ 
सत्य च समता चैद दमइदैदव ने सझयय ९ 
प्रमात्सयें क्षमा चैद हीस्तितिक्षानयुयता ॥८॥ 
त्यागो ध्यानमयायँत्व घुतिएव सतत स्थिरा । 
भहिसा खैव राजेन्द्र सत्याकारास्त्रयोदश ६0 शर० १६२ 
हे क्षमा घृतिरहिसा व समता सत्यमाजेंद्स ६ 
इन्द्रियाभिजयो दाक्ष्य सार्दग ह्ीरचापलम्‌ ॥१५॥ 
अकापेंण्यमसरम्म सत्तोष प्रियवादिता | 
प्रविर्िसतानसुया चाप्पेषा सघुदयो दम ९६) श्र० १६० 
४५ दम क्षत्रा घृतिस्तेज सतोष सत्यदादिता १ 
हीरहिसाव्ययनिता दाक्ष्य बेति सुबह धर०७ श० २६० 


२, 


३२ जैन धर्म मे भहिसा 


कि बहुत बडा दुभिक्ष आ जाने के कारण एक वार विश्वामित्र एक 
चाण्डाल के घर से मरे हुए कुत्ते की टाँग लेकर उसका मास पका 
कर खाना चाहते हैं और जब चाण्डाल उन्हें मना करता है तो वे 
कहते हैं कि आदमी के लिए यह जहरी है कि सर्वश्रथम वह अपने 
प्राण की रक्षा करे, भले ही रक्षा करने के साधन जो भी हो । क्योकि 
जीवित रहकर ही किसी धर्म का पालन किया जा सकता 
है।* इसी प्रकार समाज और राष्ट्र की रक्षा के लिए राजाओ 
तथा क्षत्रियो को युद्ध करने यानी हिंसा करने की स्वतत्रता दी 
गई है। 
किन्तु किसी भी हालत मे घम के नाम पर यज्ञ में पशुवलि के 
लिए शान्तिपव में विधान नही किया गया है। इस सम्बन्ध मे राजा 
विचक्षणु तथा नारद के विचार एवं ऋषियों और देवताओ के बीच 
होने वाला तके-वित्तर्क बहुत ही महत्त्वपूर्ण हैं। राजा विचक्षणु ने 
किसी यज्ञशाला मे आतंनाद करते हुए बहुत से वैलो एवं गायो 
को देखकर निम्नलिखित शब्दों में हिसा का विरोध और अहिंसा 
का प्रवल समथन किया है--* 


१ येन येच विशेषेण कर्मेणा येन केनचित्‌ । 

प्रभ्युज्जीवेत्‌ साद्यमान समर्थो धर्ममाचरेत्‌ ॥६३॥ ध० १४१. 

सम्पुर्ण भ्रष्याय भी देखें । 

२ भ्रव्यवस्थितमयर्दिविमुदैनास्तिकैनेर । 

सशयात्मभिरव्यक्तैहिंसा' समतुवरणिता एछ।॥। 

स्वकरमेस्वहिंसा हि धर्मात्मा मनुरत्रवीत्‌ । 

कामकाराद विहिंसन्ति बहिर्देशा पशून नरा ॥५॥ 

तस्मात्‌ प्रमाणत्त कार्यो धर्म सूक्ष्मों विजानता । 

भहिसा स्व॑मूतेभ्यों धर्मेग्यो ज्यायसी मता ॥६॥ 

यदि यज्ञाश्च वृक्षा श्च यूपाश्चीहिएय मानवा ॥ 

वूथा मास न खादन्ति नैप धर्म प्रशस्यतते ॥८॥ 

सुरा मत्स्या मधु मासमासव कृसरोदनम्‌ । 


धूर्ते प्रवर्तित* हाँ तन्‍नतद्‌ वेदेपु कल्पितम धर&॥ झ० २६५ 
सम्पूर्णों भ्रष्याय भी देखें । 


जैनेतर परम्परामो भे भहिया रे 


“जो धर्म की मर्यादा से अष्ट हो चुके हैं, मूर्ख पे नाध्तिक 
है तथा जिन्हे आत्मा के विषय में सदेह है, एवं जिनकी कही 
प्रसिद्धि नही है, ऐसे लोगो ने ही हिंसा का समर्थन किया है। 
धर्मात्मा मनु ने सम्पूर्ण कर्मो मे अहिसा का प्रतिपादन जिया है। 
मनुष्य अपनी ही इच्छा से यज्ञ की वाह्मवेदी पर पशुओं का 
बलिदान करते हे । सम्पूर्ण भूतो के लिये जिन घर्मो का 
विधान किया गया है, उनमें अहिसा हो सबसे वडी मानी गई है। 
यदि कहें कि मनुष्य यूप-निर्माण के लिए जो वृक्ष काटते है और 
यज्ञ के उद्देश्य से पशुबलि देकर जो मास खाते है, वह व्यर्थ नही है 
अपितु धर्म है, तो यह ठीक नहीं, क्योकि ऐसे धर्म की कोई 
अशसा नही करता | सुरा, आसव, मधु, मास और मछली तथा 
तिल ओर चावल की खिचडी, इन सब वस्तुओ को धूर्तो ने यज्ञ 
में प्रचलित कर दिया। वेदों में इनके उपयोग का विधान नही 
है। ब्राह्मण तो सम्पूर्ण यज्ञो में भगवान्‌ विष्णु का ही आदर- 
भाव मानते हैं और खीर तथा फूल आदि से उनकी पूजा का 
विधान करते है ।” 
इसी तरह नारद ने भी एक ब्राह्मण की कहानी कही है, जो 
अहिसापूर्ण यज्ञ करना चाहता था। उसने यज्ञ का प्रारम्भ तो अपने 
विचारानुसार ही किया किन्तु अन्त में कुछ लोगो की राय पाकर 
हिंसा करने को भी तैयार हो गया । उसके साथ में घ॒र्म का निवास 
था जो मृग के रूप में उस ब्राह्मण के साथ रहता था, अज्ञानवश 
बाह्मण ने उस भृूग को मारकर वलिकार्य सम्पादित करने का विचार 
किया और जैसे ही यह घारणा उसके दिमाग में वनी कि बह साधुत्व 
की उच्च कोटि से निम्न कोटि में आ गया। पशुबलि-सवन्धी 
राय उसे सही रूप में नहीं अपितु परीक्षा के लिए दी गईं थी, 
और परीक्षा में वह असफल रहा ।१ 
4, >ज 
१ उपगम्य बने सिद्धि सर्वमूतादिहिसया । 
श्रषि मूलफलैरिष्टी यज्ञ स्वर्ग्य पर तप हर्ट 
तेस्थ तेनानुआवेन मृगहिसात्मनस्तदा | 
तपो महत्सगुच्छित्त तस्माधिता न यज्िया | १८४ भ० २७२, 
सम्पूर्ण श्रष्याय भी देखें । 


हेड जैन घर्म मे भ्रहिसा 


"“अज” शब्द, जिसका प्रयोग यज्ञो के प्रसग में होता है, का 
सही अर्थ क्या है, इस सम्बन्ध में एक वार ऋषियो एवं देवताओं 
के बीच मतभेद हुआ। ऋषियों ने “अज” शब्द का अर्थ वीज' या 
अन्न! लगाया तथा देवताओ ने 'वकरा?। अतः ऋषियो ने यज्ञ में 
अन्न या वीज के प्रयोग की विधि बताई और देवताओ ने वकरे की 
बलि का विधान किया। सयोगवश उसी समय राजा वसुया 
उपरिचर वहाँ पहुंच गए। जिन्हे दोनो ही पक्षो ने सही निर्णय देगे 
को आग्रह किया । किन्तु उपरिचर ने देवताओं का पक्षपात करते 
हुए निर्णय दिया कि “अज” शब्द का अर्थ होता है छाग या बकरा । 
यह सुनते ही ऋषिगण कुपित हो गए और देव-प्रक्ष की बात कहे 
वाले वसु की यो शाप दिया-- 

“राजन ! तुमने यह जावकर भी कि “अज” का अर्थ 
अन्न है, देवताओ का पक्ष लिया है, इसलिए स्व से नीचे गिर 
जाओ । आज से तुम्हारी आकाश में विचरने की शक्ति नष्ट हो 
गई । हमारे शाप के आघात से तुम पृथ्वी को भेदकर पाताल में 
प्रवेश करोगे ।” ऋषियों के इतना कहते ही उसी क्षण राजा 
उपरिचर आकाश से नीचे आ गए और तत्काल पृथ्वी के विवर 
में प्रवेश कर गए ।* 
इससे स्पष्ट हो जाता है कि “अज” शब्द का अर्थ बकरा नें 

होकर बीज अथवा अन्न ही होता है। अत यज्ञ में बकरे या अन्य 
किसी पशु की हिसा नहीं करनी चाहिए । 
अनुशासन पर्व में अहिंसा को नैतिक या घामिक दुष्टि से बहुत 
ही ऊँचा स्थान दिया गया है। अत कहा गया है* कि अहिसा 
परम धर्म है, परम तप हूं, परस सत्य हूँ और अन्य धर्मो की उद्‌गम- 
१ सुरपक्षो गृहीतस्ते यस्मात्‌ तस्मादु दिव पत ॥१५॥ 
भ्रद्मप्रभृति ते राजन्ताकाशे बिहता गति । 
श्रस्मच्छापाभिघातेन मही भित्वा प्रवेक्ष्यसि ॥१६॥ 
ततस्तस्मिन्‌ मुह॒तेष्य राजोपरिचरस्तदा । 
श्रधों वै सम्बभुवाशु मृुमेविवरगों नूप ॥2७ा शभ्र० ३३७, 
सम्पूरों श्रव्याय भी देखें । 
२ भहिंसा परमो धर्मस्तथाहिसा पर तप ॥ 
प्रहिसा परम सत्य यतो धर्मं ्रवर्तते ध 


जैनेतर परम्परामो मे साहसा द्रर्‌ 


स्थली है । यह परम सयम है, परम दान, परम ज्ञान, परम फल, 
परम सित्र तथा परम सुख हूँ ॥ इतना ही नही, यदि सभी यज्ञों मे 
दान किया जाय, सभी तीर्थों मे स्नान किया जाय, सब प्रकार के 


स्तान-दाुन के फल प्राप्त हो तो भी आहहसा-धर्म से प्राप्त फल की 
तुलना में कम ही रहेगे। 


अहिसा सभी घसंशास्त्रों मे परम पद पर सुशोभित होतो है । 
देवताओ और अतिथियो को सेवा, सतत धमंशोलता, वेदाध्ययन, 
यज्ञ, तप, दान, गुरु और आचायं की सेवा तथा तोथेयञा ये सब 
अहिसाधर्स की सोलहवीं कला के भी बराबर नहों है "९ 


अत जो अहिसा के पथ पर चलता है उसकी तपस्या अक्षय 
होती है, वह हमेशा वही फल प्राप्त करता है जो तप करने से 
प्राप्त होता है और वह सभी प्राणियों के माता-पिता की तरह है। 
लेकिन क्या यही अहिसा की मर्यादा सीमित हो जाती है ? कदापि 
नही । इससे प्राप्त होनेबाले सुयश का चर्णन तो सौ चर्षो मे भी 
समाप्त नहीं हो सकता ! इसक्रे विपरीत जो स्वाद के लिए दूसरे 
प्राणियों की हिंसा करता है वह बाघ, गिद्ध, सियार और राक्षसो 





के समान है । अत जैसे अपने शरीर का मास काटने पर स्वय को 


आहिसा परमो घमेस्तर्थाहिसा परे दर ९ 

अहिसा परम दानर्माहसा परम तप ॥ 

अहिसा परमो यज्ञस्तथाहिसा पर फलम | 

अहिसा परम सित्रमहिसा परम सुखम्‌ । 

सर्वेयज्ञेपु वा दान स्ेत्तीर्येपु वाउप्प्लुतम्‌ । 

सर्वेदानफल वापि नैतत्‌ सुल्यर्माहसया ॥ अनु शासनपर्ण ( महाभारत ), 

अ० ११५, एइलोक२३, झ० ११६, इलोक २८--३०. 

१ अहिसा परमो धर्मो ह्याहिसा परम सुखम्‌ 

अहिंसा घर्मशास्त्र पु सर्वेषु परम पदम्‌ छत 

देवतातिथिशुभूषा सतत घर्मशोलता | 

वेदाध्ययनयज्ञाइच तपी दान दमल्तथा त्‌ 

आचार्यंग्रुरुशुश्रूषातीर्धाभिगमन तथा ६ 


भहिसाया वरारोहे कला नाहँन्ति पोडशीम्‌ ॥ अनु ० प०, श्र० १४५ 


श्६ जैन धर्म मे अहिसा 


कष्ट होता है उसी प्रकार दूसरे का मास काठने पर उसे भी पीडा 
होती है, ऐसा विज्ञ पुरुषो को समझना चाहिए । इस भूमण्डल पर 
आत्मा से अधिक प्रिय कोई भी चीज नही हैं। इसलिए सभी 
प्राणियों पर दया करनी चाहिए और सबको अपनी ही आत्मा 
समझनी चाहिए ।" 

महाभारत मे अहिसा के सिद्धान्त का जितना विकास हुआ है 
उतना बेदिक परम्परा मे अन्यत्र कही भी नहीं मिलता । यहा तक 
कि शान्तिप मे ऐसा आदेश दिया गया है कि जिस स्थान पर 
वेदाष्ययन, यज्ञ, तप, सत्य, इच्द्रिय-सयम एवं अहिसा-ब्रतों का 
पालन हो वही व्यक्ति को रहना चाहिए ।* इसके साथ होनेवाली 
सभी शकाओ एवं गलतियो को दूर करके यह्‌ प्रयास किया गया 
है कि अहिंसा का सिद्धान्त सर्वव्यापी एवं सर्वभान्य हो, यद्यपि 
क्षत्रियों को या प्राण सकट मे पडे हुए व्यक्ति के द्वारा की गई 
हिंसा को क्षम्य घोषित किया गया है। कुछ बातें विरोधाभास-सी 
अवश्य लगतो है, जैसे राजा विचक्षणु का यह कहना कि सनु ने 
यज्ञ से पशुबलि का विधान नहीं किया है, क्योकि सनुस्सृति में यज्ञ 
के लिए पशुहिसा की स्थतन्नता दी गई है । 


गीता : 
श्रीमद्भगवद्गीता यद्यपि महाभारत के भीष्मपव का एक अश 


है, परन्तु यह समूचे महाभारत का सार है और इसका अपना एक 


१ अहिल सर्वम्नताता यथा माता तथा पिता ॥ 
एठत्‌ फलमहिंसाया भूयइच कुरुपु गव ।॥ 
नहिं दावया गुणा वक्‍तुमपरि वर्धशतैरपि ॥ 
सछेदन स्वमास यथा सजनयेदु रजम्‌ । 
तथैव परमासे5पि वेदितव्य विजानता ॥ 
स्वमास परमासेन यो वर्धायितुमिच्छति | 
उद्विग्नवास लभते यत्रयत्रोपजायते ॥ झनु० प०, झ० १४५० 
यत्न वेदाइच यज्ञाइच तप सत्य दमस्तथा ॥८८॥ 


«५ 
श्रहिसाधमंसयुकता प्रचरेयु_सुरोत्तमा" । 


सवो देश सेवित॒व्यों मा वीज्यर्म पदा स्पृशेत्‌ ॥८६॥। 
दा० प०, झ० रे४० 


जैनेतर पराम्पराओं मे भहिसा ३७ 


स्वतत्र एवं महत्त्वपूर्ण स्थान है। इसमे, इसके पूर्व के सभो 
आध्यात्मिक सिद्धान्तो का समस्वय हुआ है। इसकी भाषा सरल 
तथा सुबोध है। इसमें अजुत्त के द्वारा उठाए गये अनेकों 
घामिक, आध्यात्मिक एवं नैतिक प्रश्नों के उत्तर श्री कृष्ण के द्वारा 
प्रस्तुत किए गए हैं। इसमे मोक्ष के तीन माय बताए गए हैं-ज्ञान, 
भक्ति, एव कर्म जिनका पूर्ण विवेचन क्रमश शकर, रामानुज तथा 
बालगगाधर तिलक के द्वारा हुआ है। ज्ञान की प्रधानता दिखाते 
हुए श्रोकृष्ण ने कहा है-- 

“ज्ानीजन विद्या और चिसय युक्त ब्राह्मण में तथा गौ, 
हाथी, कुर्े और चाण्डाल में भी समभाव से देखने वाले होते 
हैं। जिनका मत समत्वभाव में स्थित है उत्तके द्वारा इस जीवित 
अवस्था में ही संपूर्ण ससार जीत लिया गया। क्योकि 
सच्चिदानन्दघन परमात्मा में हो स्थित है।”'* 
अर्थात्त ज्ञानीजन अहिसा के पथ पर चलते हैं । इसी तरह कर्म 

का विवेचन करते हुए कहा है 

“कोई भी पुरुष किसी भी काल में क्षणमात्र में भी बिता 
कर्म किये नही रहता है, नि सन्देह सभी पुरुष भ्रकृति से 
उत्पन्न हुए गुणों द्वारा परवश हुए कर्म करते हैं |” * 
लेकिन इससे पहले उन्होने अजुन को सम्बोधित करते हुए यह 

भी कह दिया है कि कर्म करने में कर्त्ता का उद्देश्य क्या होना 
चाहिए-- 

“तैरा कम करने मात्र में ही अधिकार है, फल में कभी 
नही । ( और तू ) कर्मो के फल की वासनावाला (भी) मत हो 


१ विद्यायिनयसपन्ने ब्राह्मो गवि हस्तिनि | 
शुनि चैव इवपाके च्‌ पण्डिता समर्दोशिन ४१८७४ 
इह्ैद तैजित सर्यो येषा साम्ये स्थित मन | 
निर्दोष हि सम बह तस्माद कहमरिणि हे स्थिता (१ || 
गीता, झ० ५, 
२ न हि कश्चित्कषणमपि जातु तिष्ठत्यकर्मकत्‌ 
कायते छादश कर्म सर्व प्रकृतिजैगुंणे ॥५ता गीता, भ्र० ३ 


ड्८ जैन धर्म में अहिंसा 


(तथा) तेरी कर्म न करने में (भी) प्रीति न होवे । हे घनजय 
आसक्ति को त्याग कर ( तथा ) सिद्धि और असिद्धि में समान 
बुद्धि वाला होकर योग में स्थित हुआ कर्मों को कर। (यह) 
समत्वभाव ही योग नाम से कहा जाता है ।”*" 


यदि कार्य के फल के प्रति कर्त्ता को मोह या राग न होगा तो 
उसके मन में किसी के प्रति ह्ेष भी न होगा और द्वेष के अभाव में 
न क्रोध हो सकता है और न हिंसा ही। इसके अलावा श्री क्ृष्ण 
अपने को सर्वव्यापक, सर्वेशक्तिमान, आदि पुरुष बताते हुए कहते 


हैं-- 

“हे अजु न ! ऐसा समझो कि सपुर्ण भूत इन दोनो प्रकृतियो 

( परा एवं अपरा ) से ही उत्पत्ति वाले हे और मैं सपुण जगत्‌ 

का उत्पत्ति तथा प्रलय रूप हूँ-प्रथ्वी मे पवित्र गन्ध और अग्नि 

में तेज हूँ और सम्पूर्ण भूतो मे उनका जीवन हूँ अर्थात्‌ जिससे 

वे जीते हँ वह मै हूँ और तपस्वियों में तप हु । हे अजु न | तू 

सम्पूर्ण भूतो का सनातन कारण मेरे को ही जान--मै सब भूतो 

के हृदय में स्थित सबकी आत्मा हूँ तथा सपूर्ण भूतो का आदि, 
मध्य और अन्त भी मे हो हूँ ।”* 





१ कर्मण्येवाधिकारत्ते मा फलेयु कदाचन ॥ 
मां कर्मफलहेतुभु मा ते सगो5स्त्वकर्मेरिं। ॥४७॥ 
योगस्थ क्ुरुकर्मारिंग सग त्यक्त्वा घनजय । 
सिद्धयसिद्धयों समो भुत्वा समत्व योग उच्यते ।॥॥४८॥ गीता, शभ्र० २ 


२ एतथद्योनीनि भृतानि सवरस्ीत्युपधारय 
अह कझत्स्मस्य जगत प्रभव प्रलयस्तथा ॥ 
पुण्योगन्ध" पृथिव्या च तेजब्चास्मि विभावसौ । 
जीवन सर्वमूत्तेपु तपदचास्मि तपस्विपु ॥8॥ 
बीज मा सर्वेभूताना विद्धि पार्थ सनातनस्‌ ॥॥ णा श्र० ७ 
श्रहमात्मा ग्रुडाकेश सर्वभूताशयस्थित । 


प्रहमाविश्च मध्य च भूतानामन्त एवं च ॥रवगा। श्र० १०, 
६भ० १०, इलोक ३४ भी देलें। 


जैंनेतर परम्पराओं मे अंहिसा डे६ 


वे आगे अजुन को युद्ध करने को प्रेरित करते हुए कहते हैं हि 

“मैं लोको का नाश करनेवाला बढा हुआ महाकाल हू । 
इस समय इन लोको को नष्ट करने के लिए ध्रवृत्त हुआ हूं । 
इसलिए जो प्रतिपक्षियो की सेना मे स्थित हुए योद्धा लोग हैं 
वे सब तेरे बिना भी नहीं रहेगे-ये सब श्रवीर पहले से ही 
भेरे द्वारा मारे हुए हैं। तू तो केवल निर्मित्तमात्र ही होगा। 
द्रोणाचायं, भीष्म पितामह, जयद्रथ और कर्ण तथा और भी 
बहुत से मेरे द्वारा मारे हुए श्रवीर योद्धाओ को तू मार और 
भय सत कर ४2 


इतना ही नही, अपने कर्त्तापत को वे निम्नलिखित शब्दों मे दढ 
करते हैं 


“जिस पुरुष के जन्त करण मे मैं कर्ता हूँ ऐसा भाव नही 
है तथा जिसकी बुद्धि सासारिक पदार्थों में अथवा सपूर्ण कर्मो मे 
लिप्त नही होती वह पृरुष इन सब लोको को सारकर भी 
वास्तव से न तो सारता है और न पाप से बंधता है ४४१ 
ऊपर कथित सभी विचार एक भक्‍त के हृदय मे आ सकते हैं । 

क्योकि वह अपने को पृर्णरूपेण भगवान्‌ के प्रति समपित कर देता 
है, अत वह समझता है कि जो कुछ भी उसके जीवन मे या ससार 
में होता है, भले हो वह बुरा हो या भला, उसका कर्ता परमात्मा 
होता है। अत हिंसा-अहिंसा का प्रश्न ही यहाँ नही उठता ॥ क्योकि 
१ कालोऊुस्मि लोकक्षयकृत््रवृद्धी 

लोकान्समाइतुँमिह्‌ प्रवृत्त ९ 

ऋतेष्पि वा न प्रत्यवोकेषु योधा ७३२0 

मयेनेते निहता पुर्वंभेव, 

निमित्तमात्र भव सच्यसाचिन्‌ ॥३३॥। 

द्रोण च भीष्म च जयद्रथ च करो तथान्यानपि योपवीरान । 

सया हत्तास्त्व जहि मा व्यथिष्ठा युध्यस्व जेतासि रणे सपत्नान्‌ ॥३इछा 


गीता, भ्र० ११. 
२ यंस्य नाहझूुठो भावो चुद्धियस्थ न लिप्यते 
हत्वापि स इमॉल्लोकान्न हन्ति न तिबष्यते ॥॥१७॥॥ गीता, क्र० १८ 


गे जैन घ॒र्म मे भहिसा 


व्यक्ति तो एक निमित्तमात्र ही होता है, वास्तविक कर्ता तो 
परमेश्वर होता है जो हिसा-अहिंसा-सबधी दोष या गुण से परे है । 
किन्तु सही रूप मे ज्ञानी या कर्मयोगी या भक्त बनना कोई 
आसान वात नही । इन स्तरो पर पहुँचने के लिए यह आवश्यक है 
कि तप किया जाय। तप के विभिन्न प्रकार है देवता, ब्राह्मण, 
गुरु एव ज्ञानीजनो की पूजा, पवित्रता, सरलता, अह्यचर्य और 
अहिंसा आदि ।१ इसके विपरीत हिसायुक्त कार्य की गणना 
तामसी तथा राजसी क्रियाओ में होती है ।* 
इनके अलावा श्री कृष्ण ने ब्रह्मययज्ञ, देवयज्ञ, ज्ञानयज्ञ, द्रव्ययज्ञ 
तथा तपयज्ञ करने को प्रेरित किया है जिनमे वेदिक यज्ञों की भाँति 
पशुबलि और भासाहार की आवश्यकता नही होती ।३ किन्तु 
श्री कृष्ण का यह कहना कि अहिंसा, समता, सतोष, तप, दान 
(अच्छे कर्म), अपकोति (बुरे कम) आदि प्राणियो के विभिन्न 
प्रकार के भाव मेरे से ही पैदा होते है,* हिंसा-अहिंसा आदि 
सभी सिद्धान्तो को भी उन्हीं के साथ कर देता है और मनुष्य 
इनसे बिल्कुल अलग हो जाता है । 
इस प्रकार गीता मे अहिसा को एक प्रकार का तप या मुक्ति 
पाने के एक साधन के रूप मे प्रस्तुत करते हुए भी ईश्वर के हाथ 
में अधिकृत कर दिया गया हूँ । यदि सब-कुछ का कर्ता ईश्वर ही 
है तो मनुष्य क्यो व्यर्थ परेशान होगा और नाम-बदनाम के चक्र 
में आयेगा ? 
9, देवद्विजगुरुप्राशपुजन झौचमार्जवम । 
ब्रह्मचर्यंमहिसा च शारीर तप उच्यते ॥१४॥ गोता, झ्र० १७ 
२ अनुवन्ध क्षय हिसामनवेक्ष्य च पीरुषमु 
मोहादारम्यते कर्म यत्तचामसमुच्यत्ते ॥२५॥ 
रागी कर्मफलप्रेप्सुलुब्यो हिंसात्मको्शचि । 
हपंशोकान्वित कर्त्ता राजस परिकोतित ॥र७छा झअ० १८, 
श्र० १८, इलोक २८ भी देखें । 
३» गीता, अ० ४, इलोक २३-३३ 


अहिंसा समता चुट्टिस्तपो दान बश्ोब्यश । 
भवन्ति भावा भूताना मत्त एवं पृथर्विदा ॥५॥ गीता, झ० १० 


जैनेतर परम्पराशो मे भ्रहियां है 


पुराण 


पुराणो के समय के विषय में कोई निश्चित जानकारी नहीं 
होती । पारजिटर के अनुसार ये प्राचीन एवं मध्यकालीन हिन्दू 
धर्म ( वैदिक धर्म ) के ऐतिहासिक, धामिक, सामाजिक आदि 
सभी सिद्धान्तों के विश्वकोश हैं।' पर इनका रचता-काल कोई 
एक नही कहा जा सकता, कारण प्राणी की सख्या वहुत है, जिनमें 
से एक-दो तो अति प्राचीन माने जाते हैं यानी महाभारत आदि से 
भी पूर्व के और कुछ बाद के समझें जाते हैं। सामान्य तौर से वायु- 
प्राण को सभी प्राणो मे प्राचीन माना जाता है, क्योकि इसकी 
लेखन-पद्धति अन्य पुराणो की लेखन-पद्धति से भिन्न है। पुराणों में 
भी अहिसा-सिद्धान्त को अच्छी तरह प्रकाशित किया गया हैं। 


बायुपुराण-इसके अनुसार सन, वाणी एव कर्म से सभी जीवो 
के प्रति महिसा का पालन करना चाहिए। यदि कोई भिक्षू अनिच्छा 
से भी किसो पशु की हिंसा कर डालता है तो इस दोष या पाय से 
मुक्ति पाने के लिए प्रायश्चित्त स्वरूप उसे चान्द्रायण आदि कठोर 
ब्रतो को करना चाहिए ।* यद्यपि, जैसा कि हम लोगो ते देखा है 
कि अन्य शास्त्रों ने उस हिंसा को क्षम्य माना है जिसमें हिसक का 
उद्देश्य हिंसा करमा ने हो, किन्तु वायुपुराण तो उस व्यक्ति 
( खास तौर से भिक्षु, सन्‍यासी ) को भी महादोषी ठहराता है जो 


जान-बूझ्षकर नही, बल्कि अनजाने था भूल से ही हिसा कर 
बेठता है। 


नी 


३. शिब्ह्टाधण 0०8 शहग्रतए इच्याधफसऐ--/ए ४७७७ ००॥४०४ए४५, 


पछए (88 एपाइए३5) गाशए 926 वेढबटाताँशते 28 8 एएएपवए 
हा60एट0एु१९००७ रत ब्राएहए बप्ते प्रश्वाष्एथे. लिाएरवधाए॥, 
प्णाह003, एफप्ग0४०एप्रटवबी, फ्रजणाएन), 90४००४), ३०एर्बा ढव0ं 


छ007087 फ्रटएटल0७ब९ता३ ० ऐ०७8३४०७ शात किए, बाएाले९ 
छा एण्रदाव 


२८ अहिंसा सर्वमूताना कर्मशामनसागिरा। अकामादवि हिसेद यदि जिक्ृ 


पशून भूगात्‌ । हच्छातिकृच्छु कुरवीत चाद्यायणमथावि वा ॥१३॥ 
वायुपुराणु, पूर्वाध झ० १८ 


४१ जैन घर्मं मे अहिंसा 


विष्णवुराण-सूत्रो में हम लोगो ने देखा है कि यज्ञो में गाय या 
अन्य पशुओ की बलि घर्मोचित है। विष्णुपुराण के मैत्रेयी-पराशर 
वार्तालाप में उन अन्नो या औषधियों के नाम बताये गए हैं जो 
यज्ञ के काम में आते हैं-धान, यव, उडद, गवेधु, वेणू, छोटे 
घान्य, तिल, कागनी, कुलथी, श्यामाक, नीवार, वनतिल, मर्कंट 
(मक्का) । ये सभी यज्ञानुप्ठान की सामग्रियाँ हैं, किन्तु इनमे किसी 
भी प्रकार का मासया मछली का नाम नहीं दिया गया है।" 
इतना ही नही, इस पुराण मे हिंसा का एक प्रारिवारिक रूप भी 
प्रस्तुत किया गया है जो इस प्रकार है * 

“अधर्म की स्त्री हिसा थी। उससे अनूृत नामक पुत्र और 
निक्ृति नामक कन्या उत्पन्न हुई । उन दोनों से भय और नरक 
नाम के प्रुत्र पैदा हुए । जिनकी पत्नियाँ माया और वेदना नाम 
की कन्याएँ बनी । उनमे से माया ने समस्त प्राणियों का सहार- 
कर्ता मृत्यु नामक पुत्र उत्पन्न किया और मृत्यु से व्याधि, जरा, 
शोक, तृष्णा और क्रोध की उत्पत्ति हुई। ये सब अधंमरूप हैं 
और दु खोत्तर नाम से प्रसिद्ध हैं ( वयोकि इनके परिणामस्वरूप 
दुख ही प्राप्त होता है )। इनकी न कोई स्त्री और न कोई 
सन्‍्तान ही है। ये ऊध्वंरेता हैं। हे सुनिकुमार | ये सब भगवान्‌ 

१ ब्रीहयडु्च यवाइचैव गोघृमाश्चाणवस्तिला ॥ 
प्रिययवों हयुदाराइच कोर दृधा सतीनका ॥२९१॥ 
माषा घुदगा मसूराइच निष्पावा सकुलत्थका । 
आढक्यश्रणकाइचैव शणा सप्तदश स्वृता ॥२२॥ 
इत्येता श्रोषधीना तु ग्राम्याना जातयो मरुने । 
झोपध्यो यज्ञियाइचैव आम्यारण्याइचतुर्दश ॥२३॥ 
ब्रीहयस्सयवा मापा गोधूमाइचाणवस्तिला । 
प्रियगुसप्तमा हां ते श्रष्टमास्तु कुलत्थका २७४ 
इयामाकास्व्वथ नीवारा जर्तिला सगवेधुका | 
तथा वेणुयवा श्रोक्‍्तास्तथा मर्कटका झुने ॥२५॥ 
ग्राम्यारण्या स्मृता हां ता भोपवध्यस्तु चतुर्दश । 


बज्ञनिष्पत्तये यज्ञस्तथासा हेतुस््तम ॥२६॥॥ 
विष्णुपुराण प्रथम अद्य, झ० ६५ 


जैनेतर परम्परात्रों मे भाहिता ३ 


विष्णु के बड़े भयकर रूप हैं और ये ही सत्तार के नित्य प्रलय 
के कारण हैं।'* 


चूंकि विष्ण सर्वव्यापक है, यज्ञ में इन्ही का यजन होता है, 
इन्ही का जप किया जाता है और हिंसा करने वाला इन्ही की हिसा 
भी करता है। अत जो व्यक्ति परस्ती, परवन एवं हिंसा से अपने 
को अलग रखता है उससे हमेशा ही विष्णु सतुष्ट रहते है । जो 
सभी प्राणियों को पुत्रवत्‌ देखता है उससे शीघ्य ही श्री हरि यानी 
विष्णु प्रसन्‍्त हो जाते है। अत ब्राह्मण को चाहिए कि किसी का 
अहित न करे, साथ ही सबके हित की कामता करे क्योकि सभी 
जीवो के प्रति मैत्रीभाव रखना ब्राह्मण का धर्म है ।* 


१ हिंसा भार्या त्वघर्मस्य ततो जज्ञे तथानुत्तप्‌ 
कन्या व निक्ृतिस्ताम्या भय॑ तरकमेच्र च ॥३२४ 
माया व वेदना चैव मिथुन व्विदमेतयों । 
तगोज॑ज्ेष्य चै माया मृत्यु भूतापहारिणम ४३३१॥ 
देदना स्वसुत चापि दु ख यजेप्य रौरवात्‌ । 
मृत्पोर््यघिजराशोकरतृष्णाक्रोधाश्च जज्षिरे ॥३४॥ 
दु खोत्तर स्मृता हांते सर्वे चाधमंलक्षणा | 
चैषा पुत्रौईस्त वै भार्या ते सर्वे हयुध्वरेतस ॥३५॥ 
रौद्ाप्मेतानि रूपाणि विष्णोमुनिवरात्मज । 
नित्यप्रलमहेतुल्व जयतोहय प्रयान्ति वै ७३६७ 


विष्णुपुराण, पयम श्रश, भ्र० ७, 

३. यजन्यशान्यजल्येन जप्त्येन जपत्तूप । 

निध्व्तन्यान्हनसत्पेन सर्वभूतो यतो हरि ॥ १०॥ 

परदारपरद्रव्यपर्रहिसासु यो रतिमु । 

न करोति पुमान्भूप तोष्यते तेन केशव | १४ 

यथात्म॑नि च पुत्रे च सर्वभ्तेपु यस्तथा | 

हिंतकामो हरिस्तेन स्वंदा तोष्यते सुखम्‌ ॥१७॥| 

सर्वभूतहित कुर्योन्‍्नाहित कस्यचिद्‌ द्विज । 

मनी समस्तभूतेपु ब्राह्म णस्योत्तम चघनम्‌ २४ 


विष्णुपुराण, भ्श-३, ० ८, 


४४ जैन घर्म मे भ्रहिसा 


इस प्रकार विष्णुपुराण ने हिं&ला को सभी पातको की जड तथा 
अहिंसा को विष्ण को सतुष्ट करने यानी मुक्ति पाने का बडा 
साधन कहा है तथा यज्ञो में अब्न के प्रयोग को धर्मोचित बताया 
है । लेकिन इसका यह तक॑ कि विष्णू सवेव्यापक हे और हिंसा करने 
वाला उन्ही की हिंसा करता है, अत हिंसा गलत है, उतना ठीक 
नही मालूम पडता । क्योकि यदि मारे जाने वाले जीव में विष्णू 
का निवास है तो हिंसक में क्या विष्णु निवास नही करते ? इसलिए 
जहाँ तक विष्णु की व्यापकता की वात है, मारनेवाला और 
मरनेवाला दोनो ही विष्णु के रूप हें। अतएवं हिंसा-अहिंसा का 
प्रश्न ही नही उठ सकता । 

अभ्निपुराण-इसमें अहिसा एवं अन्य नैतिक ब्रत्तो की फल- 
दायिनी व्यापकता पर प्रकाश डालते हुए कहा गया है कि अहिंसा, 
सत्य, अस्तेय, ब्रह्मचयं और अपरिग्रह ये मुक्ति एव भक्ति दोनो के ही 
देनेवाले है । शाच्तिपवं की तरह इसमें भी अहिसा की तुलना हाथी 
के पदचिह्ने से की गई है तथा कहा गया है कि शौच, सतोष, तपस्या, 
स्वाष्याय, ईश्वर-पुजन, प्राणियों को कष्ट न देना आदि अहिंसा के 
ही विभिन्न रूप हैं । इसके विपरीत उद्वेगजनन, सताप देनेवाला 
रुदन, पिशुनता, हिंत का निषेध, दिल को दु खित करनेवाली 
बात, सुख का अभाव, सरोध और वध ये सभी हिंसा के रूप हैँ ।" 


१ चित्तवृत्तिमिरोधन्‍्च जीवब्रह्मात्मनोी पर। 

अहिंसा सत्यमस्तेय ब्रह्मच््यापरिग्रहौ ॥२॥ 

यमा पद स्मृता विश्र नियमाभुक्तिमुक्तिदा | 

शौच सतोषतपसी स्वाध्यायेब्वरपुजने ॥३।॥। 
भूतपीडा ह्यहिंसा स्थार्हिसा धर्म उत्तम । 

यथा गजपदेषत्यानि पदानि पथगामिनामु ॥४ा। 

एवं. सर्वमहिसाया. धर्मर्थममिघीयतते । 

उद्वेगननन हिंसा सन्तापकरण तथा ॥५॥ 
रुक्‍कृति शोरितक्ृृति पैशुन्यकरण। तथा। 
हितायातिनिपेघश्च_ मर्मोद्वाटनमेव सच ॥द्षा 
सुखापह चुति सरोधो वधो दशविधा च सा ॥ 
यदुभूतहितमत्यन्त वच सत्यस्य लक्षशामु ॥७॥ झ्र्निपुराण, अ० दे७२- 


जैनेतर परम्पराश्रो मे भहिसा हि 


मत्स्यपुराण-अहिंसा मुनि-न्रतो में से एक है।* जितना पुण्य 
चार वेदो के अध्ययन से या सत्य बोलने से अजित होता है उससे 
कही अधिक पुण्य की प्राप्ति अहिंसा व्रत के पालन से होती हे ।* 
ऐसा कहकर अहिंसा के स्थान को बहुत ही ऊचा उठाने का प्रयास 
किया गया है। आगे चलकर यज्ञ में किए गए पशु-वध का निषेध 
करते हुए कहा गया है कि यज्ञ में पशु-हिसा करने से धर्म के नाम 
पर बहुत बडा अधमं होता है। मुनिजन कभी भी हिंसा या 
हिसापरक यज्ञ का अनुमोदन नही करते, क्योकि इन लोगो के 
अनुसार शरीर को अनेक वर्षो तक तपाकर मुक्ति पाना तथा कन्द- 


मूल खाकर क्षघातृप्ति करना श्रेयस्कर है, ये मुनिजन कभी भी 
हिसा की प्रशसा नही करते ।३ 


ब्रह्मराण-शिव-पार्वती वार्तालाप में पावेती के पूछने पर कि 
कौन-कौन से लोग मुक्ति पाने योग्य होते हे, शिव उत्तरस्वरूप 
कहते हे -प्रलय और उत्पत्ति को जानने वाले, स्वंदर्शी, सर्वज्ञ एव 
वीतराग पुरुष कर्म के बन्धन से मुक्त हो जाते हे, उसी प्रकार मन, 


१. घुनिव्नत्माहिसादिपरिगृह्य त्वयाकृतम्‌ । 

धम्यिशास्त्ररहित दात्रु प्रति विभावसों ॥१५॥ म० पु०, भ० ६० , 
२. चतुर्वेंदेषु यत्‌ पुण्य यत्‌ पुण्य सत्यवादिपु । 

भरहिंसायान्तु यो धर्मो गमनादेव तत्‌ फलम्‌ ॥४८॥ म० पु०, भ्र० १०४५, 
३ अधर्मो बलवानेष हिसा धर्मेप्सया तव | 

नव पशुविधिस्लिष्टस्तव यज्ञें सुरोत्तम ॥१२॥ 

प्रधर्मो घम्मंघाताय प्रारब्ध पशुभिस्ववया । 

नायधर्मो ह्थमोध्य न हिंसा धर्म्म उच्ते । 

झागमेन भवान्‌ धर्म प्रकरोतु यदीच्छति ॥१३॥ 

हिसास्वभावो यज्ञस्थ इति मे दर्शनागम । 

तयैते भाविता मन्त्रा हिसालिगमह॒पिभि ॥२१॥ 

उस्मास्नहिसायज्ञे स्थाद्दुलामृषित्ति पुरा। 

ऋषिकोटिस हालाणि स्वैस्तपोसिदिवगता 0२६७ 

तस्मान्न हिंसायज्ञज्च॒ प्रशसन्ति महर्षय । 

उज्छो मूल फल शाकमुदपास्त्र तपोधना ॥३०णा म० पु०, श्र० १४२ 


४६ जैन धरम में अ्रहिता 


वचन ओर कर्म से अहिसा ब्रत को पालने वाले भी मुक्त हो जाते 
हैँ । जो जीव हिसा से रहित, शीलवान तथा दयालु है और 
जिनकी दृष्टि शत्रु और मित्र के लिए वरावर है, वे कर्म-बन्धन से 
छुटकारा पा जाते है । सब प्राणियों पर दया दिखाने वाले, सब में 
विश्वास रखनेवाले, सव तरह की हिसा से विरक्त रहनेवाले, 
एकान्त में भी परायी स्त्री की कामना न करनेवाले और मन से 
भी किसी जीव की हिंसा न करनेवाले लोग स्वर्गंगामी होते है ।" 


१ प्रलयोतत्तितत्वज्ञा सर्वज्ञा स्वंदक्षिन । 
वीत्तरागा विम्रुव्यन्ते पुरुषा कम्मंवन्धने ॥६॥ 
क्मेंणा मनसा वाचा येन हिसन्ति किचन । 
ये न मज्जन्ति कस्मिदिचत्तें न बध्तन्ति क्मंभति एछा। 
प्राशातिपाताद्वित्ता शोलचन्तो दयान्विता । 
तुल्यद्वेष्प प्रियादान्ता घुच्यन्ते कमंबन्धने ॥॥८॥! 
सर्वभूतदयावच्तो विश्वास्था स्वोजन्तुपु । 
व्यक्तहिस्नसमाचारास्ते नर स्वर्ंगासिन ध९॥ 
परस्वनिर्ममा नित्य परदारा विवर्जिता । 
घमंलव्पार्थभोक्तारस्ते नरा स्वर्ग॑ंग्रामिन ॥१०॥ 
अरण्ये विजने न्‍्यस्त परस्व हृश्यते यदा । 
मनसा5इपि न गृहन्ति ते नरा स्वर्गंगासिन ॥३०॥ 
तर्थंच॒ परदारान्ये कामदृत्ता रहोगता । 
मनसाऊपि न हिसन्ति ते नरा स्वर्गगामिन ॥३१॥ 
एवं भूतो नरो देवि निरय श्रतिपद्ते । 
विपरीतस्तु घर्मात्मा स्वरूपेणामिजायते ॥४६॥ 
निरय याति हिसात्मा याति स्वर्यमहिसक । 
यातना निरये रौद्ा सकृच्छा लभते नर ॥५०॥ 
शुभेन कर्मेणा देवि प्रासथिधातविवर्जित । 
निक्षिप्ततास्नों निर्देण्डो न हिसति कदाचन ॥४५३॥। 

न धातयति नो हन्ति घ्नन्त नेवानुमोदते । 

स्वभूतेयु सस्तेहों यथा>5त्मनि तथा परे ॥५७॥ 

ईहश पुरुषों नित्य देवि देवत्वमइनुते । 
उपपन्नान्युखान्मोगान्सदाइश्नाति छुदायतु ह५शा ब्र० पु०, ० र३४ 


पैनेतर परम्परात्रो मे भ्रहिसा ४8 


तारवपुराण--इस पुराण में महषि भूगु के द्वारा राजा भगीरथ 
को दिया गया उपदेश अहिसा-सम्बन्धी विचार को काफी दढ़ 
बनाता है। वे कहते है कि जिस प्रकार धर्म का विरोध न हो 
उसी प्रकार धर्मपरायण व्यक्तियों के कर्म होने चाहिए। सज्जन 
पुरुषों के अनुसार वे ही सत्य वचन है जिनसे किसी का विरोध स 
हो, जिनते फिसो भी प्राणी को फष्ठ न हो। है राजन ! यह 
अहिसा का रूप हैं; इसके हारा सभी कमानाएँ पूर्ण होती है ।* 
इसके अलावा अन्यत्र यह भी कहा गया है कि मत, वचन और कर्म 
से बिना किसी की कष्ट पहुँचाये विष्णु की पूजा करनी चाहिए। 
योगी किसी भी मार्ग पर चले, यात्री कर्म या ज्ञात योग के पथ पर 
या और किसी मार्ग पर लेकित सभी हालत में उसे अहिंसा, सत्य, 
अकोघ, ब्रह्मवयं, अपरिग्रह, डाह का त्याग और दया का पालन 
करना भादि इसके लिए परमावश्यक हें । क्योक्ति अहिंसा, सत्य, 
उस्तेय, ब्रह्मचयं, अपरिग्रह, अक्नोध और अनसूया ये सब यम के 
सक्षिप्त रूप है और अहिंसा जिसका अर्थ होता है-किम्री भी भाणी 
को कष्ट न पहुँचाना, योग मे सिद्धि दिलाने वाली है ।९ 


१, धर्माविरोधतो वाच्य तद्धि घर्मंपराथणै | 
देशकालादिविज्ञाय स्वयमस्था विरोधत एरथा 
यदुच धोच्यते स्दिभस्तत्तत्यममिधीमते। 
सर्वेधामेव जतुनामक्लेशननन हि. तब परशुत 
प्रहिसा सा नृप प्रोक्‍्ता सर्वकामप्रदायिनी । 
कमकार्यंसहायस्थमकार्य परिपन्यता !।२६॥ नारदपुराण, प्र० १६ 


२ कर्मणा मनसा वाचा परपीडा पराड्युख् । 
तस्मास्तवंगत विष्णु पूजयेद्‌ भक्तिसयुत ॥३७॥ 
अ्रहिस! सत्यमक्रोधों प्रह्मचर्यापरिग्रहो | 
प्रतीर्ष्य च दया चैव योगपोरभयौसभा ॥३श॥ 
अ्रहिसा सत्यमस्तेथ ब्रह्मापरिग्रही । 
अक्रीधदचानसूया च्‌ प्रोक्ता सक्षेपत्तो बमा ।॥७१॥ 
सर्वेषामेव भूतानामक्छेशनतन हि यत्‌ | 
अहिसा कथिता सदुभियोगसिद्धिप्रदायिची ।,७६॥ नारदपुराण, भ्र० ३३ 


४६ जैन धर्म में भ्रहिसा 


वचन और कर्म से अहिसा ब्रत को पालने वाले भी मुक्त हो जाते 
हैं। जो णीव हिसा से रहित, शीलवान तथा दयालु है और 
जिनकी दृष्टि शनु और मित्र क॑ लिए बराबर है, वे कर्म-वन्धन से 
छुटकारा पा जाने है । सब प्राणियों पर दया दिखाने वाले, सब में 
विश्वास रफनेवाले, सव तरह की हिसा से विरक्त रहनेवाले, 
एकान्त में भी परायी स्त्री की कामना ने करनेवाले और मन से 
भी किसी जीत्र की हिंसा न करनेवाले लोग स्वर्गगामी होते है ।* 


१, प्रजयोतत्तितत्वतगा सर्वजा सर्वदर्शिन । 
वीत्गगा विम्रुच्यते पुरुषा कर्मंवस्धने ॥हा! 
बमेणा मनसा वाचा येन हिसन्ति किचन । 
ये ने मज्जन्ति कस्मिष्चित्ते न वध्तन्ति कमंति ॥७॥ 
प्राशातिपातादिरता शोलवन्तों दयान्वितां । 
तुल्पद्वेष्य प्रिमादान्ता मुच्यन्ते कर्मवन्धने ८टा। 
सर्वभतदयावत्तो विद्वास्पा स्व॑जन्तुपु । 
व्यकतहि्नसमाचारास्ते नरा स्वर्गंगामिन ॥धैा 
परस्वनिर्ममा नित्य परदारा विचर्जिता । 
घमलबव्धाथभोकतारस्ते नरा स्वर्गगामिन ॥8०॥ 
अ्रण्ये विजने न्‍्यस्त परस्व हृद्यते यदा । 
मतसा5उपि न गृहृम्ति ते नया स्वर्गंगामिन ॥३०॥) 
तथैव परदारान्ये कामबृत्ता रहोगता । 
मनसाऊपि न हिंसन्ति ते नरा' स्वर्गगामिन ॥$ ९॥ 
एवं भूती नरो देवि निरय प्रतिपयते। 
विपटीत्तस्तु धमत्मा स्वस्पेणाभिजायते ॥४६॥ 
निरय याति हिसात्मा याति स्वर्यमहिसक । 
यातवा निरये रीद्रा सकृच्छा लभते नर ॥५०॥। 
शुभेन कर्मणा देवि प्राशिघातविदर्जित । 
निक्षिप्तशस्तों निदण्डी न हिंसति कदाचन ॥४५शे॥। 

न घातयति नो हन्ति ध्तन्त नैवानुमौदते । 

सर्व॑भूतेपु सस्तेहों यथाउपत्मनि तथा परे ॥2४॥ 

ईंहश पुरुषो नित्य देवि देवत्वमदनुते । 
उपपन्नान्सुस्तान्भोगान्सदा5इनाति झुदायतु ॥४५४४५॥ जे० पु०, भ० र२४ 


पैनेतर परम्पशग्री मे भ्रहिसा ४७ 


नारदपुराण-इस पुराण मे महति भगु के द्वारा राजा भगीरथ 
को दिया गया उपदेश अहिंसा-सम्बन्धी विचार को काफी दृढ़ 
बनाता है। वे कहते है कि जिस प्रकार धर्म का विरोध न हो 
उसी प्रकार धर्मपराग्रण व्यक्तियों के कर्म होने चाहिए। सज्जन 
पुरुषो के अनुसार वे हो सत्य बचन है. जिनसे किप्ती का विरोध न 
हो। जिनसे फिसो भी प्राणी को कष्ट न हो। हे राजन्‌ यह 
अहिसा का रूप है, इसके द्वारा सभी कमानाएँ पूर्ण होती है ।* 
इसके अलावा अन्यत्र यह भी कहां गया है कि मन, वचन और कर्मे 
से बिना किसी को कष्ट पहुँचाये विष्णु की पूजा करतो चाहिए। 
योगी किसी भी मार्ग पर चले, यानी कर्म या ज्ञान योग के पथ पर 
या और किसी मार्ग पर लेकिन सभी हालत में उसे अहिंसा, सत्य, 
अक्ोध, ब्रह्ामचयं, अपरिग्रह, डाह का त्याग और दया का पालन 
करना आदि इसके लिए प्रमावश्यक हें । क्योकि अहिंसा, सत्य, 
अस्तेष, ब्रह्मचर्य, अपरिग्रह, अक्रोध और अनसूया ये सब यम के 
संक्षिप्त रूप हे और अहिसा जिसका अर्भ होता है-किसी भी प्राणी 
को कष्ट न पहुँचाना, योग में सिद्धि दिलाने वाली है (९ 


न +-++.तह0त0#लतह 
१. धर्माविरोधतो वाब्य तद्धि घर्मप्रायरौं । 
देशकालादिविज्ञाय स्वयमस्पा विरोधत ॥रेशा 
यद्वच प्रोच्यते सद्भिस्तत्सत्यमभिधीयते | 
सर्वेवामेव जतुनामक्लेशननन हि. तत्‌ ॥२शा। 
आहिसा सा नूप प्रोकता सर्वकापप्रदायिती ६ 
फर्मकायसहायत्वमकार्य परिपन्यता ॥२६)। नारदपुराण, प्र० १६ 


२ कर्मणा मनसा वाचा परपीडा पराइमुख । 
तस्मात्सवेंगत विष्णु पुजयेद्‌ भक्तिसयुत्त ॥३७॥ 
अहिसा सत्यमक्रोधों श्रह्मचर्यावरिग्रहों 
अतीर्ष्य च्‌ दया चैद योगयोरुसगोप्तमा ॥३५॥॥ 
झआहिसा सत्यमस्तेय ब्रह्मचर्यपरिग्रही। 
अक्रोषदचानसूया च॒ प्रोकता सक्षेपत्तो यमा ॥७५॥ 
सर्वेपामेव भूतानामक्लेशजनन हि यत्‌ । 


अहिसा कथिता संदु्नियोगसिद्धिभदाबिनी १;७६॥ नारदपुराण, भर ० ३३ 


४८ जैन धर्म मे भहिंसा 


शिवपुराण-शिवपुराण ने सामान्य त्तौर से हिंसा की गणना 
पापकर्मो में की है, यानी अहिसा पृण्यकर्म हुँ। इसके अनुसार 
अभक्ष्य का भक्षण करना हिंसा, दूसरों का धन हरण करना, माता- 
पिता को त्याय देना, तथा शिव-भक्तो के द्वारा मास भक्षण करना, 
झूठ बोलना आदि पापकर्म है ।* जो व्यक्ति पाप-कर्मो में रत हैं 
यानी क्रोप करता हैँ, हिसा करता है, तथा अपनी आजीविका के 
लिए दान-यज्ञ करता हैं वह नरकगामी होता है अर्थात्‌ विभिन्न 


प्रकार की यातनाएँ पाता है ।* 


वृददघधर्मपुराण एव कूर्म्मपुराण-वृह॒द्धर्मपुराण ने अग्निपुराण 
की तरह ही अहिसा का बहुत विस्तृत रूप बताया है और कहा है 
कि श्रद्धा, अतिथि-सेवा, सबसे आत्मीयता, आत्मशुद्धि आदि सभी 
अहिसा की ही विभिन्न विधिया है ।३ 


कूर्म्मपुराण ने (जैसा कि हम लोगो ने अन्य जगहो पर देखा है) 
अहिसाब्त को सिफ़ ज्ञानी या ब्राह्मणों के लिए ही आवश्यक नहीं 
कहा है अपितु अन्य आश्रम्ो या वर्णों के लिए भी इसे आवश्यक 
बताकर इसकी व्यापकता को और बढा दिया है। इसने कहा है कि 
क्षमा, दम, दया, दान, अलोभ, आर्जव, अनसूथा, सत्य, सन्तोप, 
श्रद्धा भादि ब्राह्मणो की विशेषताएँ है । किन्तु अहिसा, प्रिय वचन, 


१, प्रभक्ष्यभक्षण हिंसा मिथ्याकार्य निवेशनम्‌ । 

परस्वानामुपादान चतुर्द्धा कमंकार्यकरम्‌ ॥५।) 

पितृमातृपरित्याय कूटसाक्ष्य द्विजानृतम्‌ । 

प्रामिप शिवमक्‍्तानामभक्ष्यस्थ च भक्षएम्‌ ॥३३॥ शिवपुराण,गम्र०५ 
२ ये पापनिरता क्रूरा येअप हिसाप्रिया नरा । 

वृत्पर्थ येअपि कुर्गति दानयशादिका क्रिया ॥२१॥ शिवपुराण, झ० ६ 
३ अहिसात्वासनजय परपीडा विवज्जनम्‌ । 

ऋ:द्धाचातिथिसेवा च द्ान्तरूपश्रदशनम्‌ ॥। 

झत्मीयता च सर्वत्र आत्मबुद्धि परमात्मसु । 


इति नानाविघा प्रोक्ता भ्रहिसेति महामुने ॥११-१२॥ 
चृहृद्धमंपुराए, श्र० रे 


सैनेतर परम्परा मे भाहिसा है 


अपिशुनता आदि चारो वर्णों ( ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्य एव शुद्र ) 
के लिये आवश्यक है ।* 


भागवतपुराण-इसमे सनत्कुमार ने अहिंसा को गुरु और 
शास्त्रों के वचनों में विश्वास करता, सागवत घर्मों का आचरण, 
तत्वजिज्ञासा तथा ज्ञानयोग की निष्ठा आदि ब्रह्मप्राष्ति के 
अठारह साधनों में से एक कहा है।" आगे चलकर नारद ने 


युधिष्ठिर से कहा है कि धम के तीस लक्षण हैं जिनमे अहिंमा भी 
प्रमुख स्थात रखती है ।* 


१ क्षमा दमो दया दानमलोभस्त्याग एव च । 
भाजव चानसूपा थे तीयनितरण तथा ॥६५॥ 
सत्य पन्तोषमास्तिक्य श्रद्धा चेन्द्रियनिग्नरह | 
देवताम्यचंन पूजा ब्राह्मणाना विशेषत ॥॥६च 
अहिसा प्रियदादित्वमपैशुन्यमकल्कता ) 
सामासिकमिम धर्म्में चातुवेण्येंल्रवीन्मनु ॥६७॥ कूर्म्मप्राण, भर० २. 
२ सा श्रद्धया भगवद्ध्मंचरयेया जिज्ञासयाउध्ध्यात्मिकयोगनिष्ठयां ९ 
योगेद्वरोपासनया च नित्य पृण्यश्रव कथया पुण्यया चतरश। 
अ्रथेन्द्रियारामसगोष्ठयतृष्ण या तत्सम्मतानामपरिग्रहेणश च। 
विविक्‍्तरुच्या परितोष आत्मन्‌ घिना हरेगु शपीयूषपानातु 0२३७ 
अहिंसया पारमहस्यचर्यया स्मृत्या मुकुन्दाचरिताग्रयसीघुना । 
यमैरकामेनियमेश्चाप्यनिन्दया निरीहया हन्द्वतितिक्षया च ॥२४॥ 
हरेसुंहुस्तत्परकर्रपूरयुणा/मिघानेन विजुम्ममाणया | 
भक्‍त्या तंग सदसत्यनात्मिनि स्थान्रियुंणे #ह्मशि चाझ्लसा रति ॥रेशा 
भागदतपुराण, प्रथम खण्ड, सकृत्ध ४, अ० २२ 
३ सत्य दया तप॑ जौच तितिक्षेक्षा शमों दम | 
अहिस बरहाचये उ त््पाग स्वाध्याय भार्जवम ॥८ा) 
संतोष समहक्‌ सेवा ग्राम्येहोपरम छाने । 
नुणा दिंपपगेहरेज्ा मौनसात्मविमर्शनम्‌ ए&।॥। 
नृणामय परो धर्म सर्वेषा समुदाहुत । 
जिशल्लक्षणवास्राजन्सव॒त्मि येन तुष्यति ॥१श॥ 


भागवतपुराण, प्रथम खण्ड, स्कन्घ ७, प्र० ११७ 


५० जैन धर्म में अहिसा 


इसके ( भा० पु० ) द्वितीय खण्ड मे शुकदेव जी ने धर्म और 
अधर्म के चरण या रूप का वर्णन करते हुए यह भी बताया है कि 
किस प्रकार समय-परिवर्तन के अनुसार धर्म और अधर्म के बल 
घटते-बढते रहते हैं। इनके अनुसार सतयुग में वर्म के चार चरण 
थे-सत्य, दया, तप और दान | इसी तरह अधम के भी चार चरण 
थे-असत्य, हिंसा, असस्तोप और कलह । त्रेतायुग में घर्म का 
चतुर्थाश समाप्त हो गया फिर भी अत्यन्त हिंसा और लम्पठता न 
थी | द्वापर मे हिसा, असन्तोप, झूठ और द्वेप अधर्म के चार चरणों 
की प्रवलता हो गई जिनकी वजह से धर्म के चरण-तपस्था, संत्य, 
दया और दान अर्धक्षीण हो गए और कलियुग मे अधरमम के चारो 
चरण अपने वल की पराकाष्ठा पर पहुच गए हैं ।" 


इस प्रकार पुराणों को देखने से पता लगता है कि इसमे भी 
अहिंसा का सिद्धान्त पूर्ण विकसित एवं समृद्ध है तथा इसे सन्यासी 
और ब्राह्मणो तक ही सीमित न रखकर सभी वर्णो के लिए 
आवश्यक कहा गया है, यह मुनिन्नत हो सिर्फ न रहकर साधारण 


१ कहते प्रवतते धर्मेब्चतुष्पात्तछननैधुत । 
सत्य दया तपो दानमिति पादा विभोन'व ॥१८॥ 
सस्तुष्टा करुणा मैत्रा छान्ता दान्तास्तितिक्षव । 
आत्मारामा समहदय प्रायदा श्रमणा जना ॥१६॥ 
श्रेताया धर्मपादाना तुर्याशी हीयते दाने । 
प्रधमंपादेरनृतहिसासन्तोयविश्रहे ॥॥२०॥॥ 
तंदा क्रियातपोनिष्ठा नातिहिस्रा न लम्पटा 
अ्ैवर्गिकास्त्रयी वृद्धा वर्णा ब्रह्मोत्तरा नूप ॥२१॥। 
तपस्सत्यदयादानेष्वघ 'हसति द्वापरे । 
हिसातुष्ट्यनृतद्वेपै्धमस्पाधर्मलक्षणी ॥२२॥। 
यशल्विनों भहशाला स्वाध्यायाध्ययने रता | 
झाद्या कुंद्रम्बिनों हष्टा वर्णा क्षत्रद्विजोत्तरा ॥२-॥ 
कली तु धर्महेतुना तुर्याशो्धमहेतुभि ) 
एंधमाने क्षीयमाणों हास्ते सोरषप विनड्क्ष्यति ॥२४॥ 

भागवतपुराण, द्वितीय खण्ड, स्कन्ध १२, भ० हे 


जैनेतर प्रम्परात्रो मे भ्रहिसां 8५ 


धर्म का प्रमुख अग बन गया है, जैसा क्रि हमलोगो ने महाभारत मे 
देखा है। कही-कही यह अपने मे सभी घ॒र्मो को समाविष्ट करती 
हुई दीखती है और शुकदेव जी ने जो समयानुसार धर्म या अधर्म 
की शक्ति की वृद्धि या क्षय का जो प्रसग उपस्थित किया है उससे 
विभिन्न युगो में हिंसा अथवा अहिंसा की गति-विधि' का एक 
अन्दाजन्सा लगता है । 
ब्राह्मण दर्शत * 
उपनिषदो मे प्रतिपादित दाशंनिक सिद्धान्तो का सारम्वहूप 
तत्त्तमस्ि' मत्र बहुत ही प्रसिद्ध है। इसका अर्थ है, त्व यानी जीव 
और तत्‌ यानी ब्रह्म, एक है, अर्थात्‌ दोनो मे कोई भिन्नता नहीं है । 
इस सिद्धान्त के विवेचन तथा स्पष्टीकरण के लिए औपनिषदिक 
काल के बाद विभिन्न दार्शनिको ने प्रयास किए जिनके फलस्वरूप 
अन्य मतो के जन्म हुए, जैसे साख्य, योग, वैशेषपिक, न्याय, मीमासा 
तथा वेदान्त जिन्हे षद्दशन कहा जाता है। राधाक्षष्णन्‌ ने कहा है-- 
“भारत मे हम चौद्धकाल में दाशनिक चिन्तन की एक 
महती लहर उमडती हुई पाते हैं । बौद्ध तथा 
जन धर्मो के विष्व ने, वह्‌ विप्लव अपने आप भे चाहे जैसा 
भी था, भारतीय विचारधारा के क्षेत्र मे एक विशेष ऐतिहासिक 
युग का निर्माण किया । वास्तविक तथा जिज्ञासा- 
भाव से निकला हुआ सशयवाद विश्वास को उसको स्वराभाविक 
नीवो पर जमाने मे सहायक होता है। नीव को अधिक गहराई 
में डालने की आवश्यकता का ही परिणाम महान दाशंनिक 
हलचल के हप मे प्रकट हुआ, जिसने छ दर्शनों को जन्म दिया 
जिनमे काव्य तथा धम का स्थान विश्लेषण और शुष्क समीक्षा 
ते ले लिया ४१ 
इससे लगता है कि षड्दर्शनो का जन्म ई० पूर्व छठी शतों मे हो 
हुआ। इस दर्शनों मे सिर्फ तात्त्विक विवेचन ही नही बल्कि 
शान-मीमसासा एवं नैतिक विचार-विभण को भी स्थान मिला है, 


है भारतीय दशशव--राधाकृष्णनु, भाग २, हि० अनु ०--नन्दकिशोर गोमिल, 
पु० १५ 


घर जैन धर्म में भ्रहिसा 


ओर इनकी नतिक समस्याओ में हिंसा-अहिसा का प्रश्व भी एक 
रहा है । 
योग--इसके अनुसार योग मे आठ अग हैं-पम, नियम, आसन, 
प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा, ध्यान एव समाधि । और अहिंसा सत्य, 
ब्रह्मचर्य, अस्तेय तथा अपरिग्रह-ये यम के ही रूप हैं ।१ ये महात्रत 
हैँ जो जाति, देश, काल, समय तथा परिस्थितियों मे ही सीमित नही 
रहते | इसी प्रकार शौच, सनन्‍्तोप, तप आदि नियम हैं। किन्तु यम और 
नियम के अभ्यास के समय वित्तक या विरोधी वातें यानी कुविचार 
मन में आते हैं और ये कुविचार हिंसा या अन्य कुक अथवा पाप 
करने को प्रेरित करते हैं । हिंसा की जाती है, कराई जाती है तथा 
करने को अनुमोदित होती है, अर्थात्‌ कोई व्यक्ति स्वत हिंसा करता 
है, दूसरे को आशा देकर हिसा करवाता है और हिंसामय कार्य 
देखकर चुप रह जाता है, उसका विरोध नही करता। ये लोभ, 
क्रोध और मोह के कारण होती हैँ ! इनके तीन स्तर होते है -मृंढु, 
मध्य और तीज । इस प्रकार कृत, कारित एवं अनुमोदित, तथा 
लोभ, क्रोध एव मोह के आधार पर होने के कारण हिंसा € प्रकार 
की होती है। चूँकि ये तोन स्तरो ( मृदु, मध्य एवं तीत्र ) की होती 
है, इसलिए ६ ४ ३5-२७ प्रकार हुए । फिर मृदु, मध्य एवं तीब्र 
के भी अलग-अलग तीन-तीन स्तर हो सकते है, जसे-मृदु-मृढु, 
मृदु-मध्य, मृदु-तीक्ष, मध्य-मृढुं, मध्य-मष्य, मध्य-तीत्र और तीत्र-मृढ़, 
तीब्र-मध्य, तीत्न-तीत्र । इत सवके आधार पर हिंसा ८१ प्रकार की 
होती है । इस तरह भहिसा के अतिष्ठान से बैर का सर्वथा त्याग 


हो जाता है । 


2 नमन 
१ यमनियमासनश्रणायबरामश्रत्याहारघारणाध्यानससाधयोब्टावगामि ॥२८॥। 
भ्रहिसासत्यास्तेयब्रह्मचर्यापरिप्रहा यम्ा ॥३०॥ 
जातिदेशकालसमयानवच्छिन्ना सार्वभौमा महात्रतम्‌ ॥३१॥ 
शौचसन्तोपतप स्वाध्यायेशवरप्रशिधानानि नियमा ॥३२॥। 
वितर्का हिसादय इंतकारितानुमोदित लोसक्रोधमोहपूर्वेका सुदुमध्याधिमातरा 
दु खाज्ञानानन्तफला इति श्रतिपक्षमावचम्‌ ॥३४॥ 
प्रहिसाश्रतिष्ठाया तत्सस्निधो वैरत्याग ॥३श॥ योगसुत, झ० २ 


डैनेतर परम्परा में भहिसा श्रे 


इस प्रकार योग सूत्र में हिप्ता-अहिसा के बहुत ही सूक्ष्म छूपो पर 
विचार किया गया है। ऐसप्ते हिस्ता के २७ प्रकार तो सामान्यतौर से 
समझ में आ जाते है किन्तु उसके बाद के बताएं हुए प्रकार जिन्हे 
व्यास बढ़ाकर ४5१ हो नहीं बल्कि असख्य तक ले जाते है, वे 
सिर्फ विचारों की दौडान मात्र ही कहे जा सकते है । 


साहप तथा मोसाता-साख्य उस पक्ष का प्रतिनिधित्व करता 
है जो यह मानता है कि यज्ञों मे की गई हिंसा भी दोषपूर्ण है। 
इसमे भी उतने ही दोष हे जितने कि अन्य समयो या जगहों पर 
की गईं हिसाओ मे होते है। मीमासा उस पक्ष का प्रतिनिधित्व 
करता है जो कहता है-“बंदिको हिसा, हिसा न भवति” अर्थात्‌ 
यज्ञो में की गई हिंसा, हिसा नहीं होती । इस सबंध में साहय- 
तत््वकौमुदी” में एक बहुत ही रोचक विवेचन प्रस्तुत किया गया है । 
समस्या है दु खत्रय -आध्यात्मिक, आधिभौतिक और आधिदेविक से 
चुटकारा पाने की। इसके समाधान के लिए तीन साधन है-लौकिक 
उपाय-जैसे अन्न से बृभुक्षा, जल से प्यास, औषधि से ज्वर, 
इच्द्रियतिग्रह से काम, दात से लोभ, दया से क्रोध आदि दूर होते है। 
शास्त्रीय उपाय-वेदो के अनुसार यज्ञ करना और शास्त्र-जिज्ञासा 
से अभिप्नाय है प्रकृति तथा पुरुष का विवेकशान ।* इसमे लौकिक 
उपाय दु क्ष को ऐक्ान्तिक तथा आत्यन्तिक निवृत्ति नही कर सकते 
और यही बात वेदोक्त यज्ञादि कर्मकाण्ड के साथ भी है। क्योकि 
ये जअशुद्धि ( मल ) तथा न्यूनाधिक चिप्मता से युक्त है। 
अत भ्रक्ृति-पुरुष का विवेकज्ञान हो श्रेयस्कर है, मुक्तिदायक है । ९ 
वंदिक यज्ञ धर्म या पुष्य उत्पन्न करने के साथ ही साथ अधम 

या पाप भी पैदा कर देते है, क्योकि ये हिंसायुक्त होते हैं और यही 
इनकी अविशुद्धि का कारण है। सर्वप्रथम कारिका २ भें आए 
_हैए 'आनुश्नविक ' शब्द के लर्थ की समस्या उठती है| आवुभ्विका 

श्दु खनथामिषाताज्‌ जिज्ञासा तदपघातके हेती | 
दण्डे साध्पार्या चेन्नैकान्तात्यन्ततो3्भावाद्‌ ॥0॥ 


सास्यकारिका १, 
३२ हृपबदानुर्शाविक , स झविशृद्धि क्षयातिशबयुक्त ॥ 


तद्विपरीत श्रेयान, व्यवताव्यवतज्ञविज्ञानाद ॥२। सा ० का० २ 


प्र्ड जैन धर्म में अ्रहिसा 


तो पूरी श्रत्ति को कहा जाता है क्योकि यह सुनी गई है। लेकित 
ऐसा समझने से तो प्रकृति और पुरुष का विवेकज्ञान जो वेदों पर 
ही आधारित है, दोपपृण हो जायगा। अत यद्यपि आनुश्चविक' 
का सामान्य अर्थ पूर्ण श्रुति से है, यहां पर सिर्फ कर्मंकाण्ड यात्री 
वेदिक यज्ञादि ही समझना चाहिए। 


वेदिक यज्ञों के विषय में भाष्यकार ने कहा है--'स्वह्प सकर, 
सपरिहार ' यानी यज्ञ मे जो सकर दोप है, वह स्वल्प है, कम 
सात्रा में है, जिसका परिहार हो सकता है, यदि परिहार की 
आवश्यकता होती है । इसका मतलब है कि अविशुद्धि भी अवश्य है! 
इसके अलावा वैदिक विचारधारा एक ओर तो प्रस्तुत करती है-- 
'न हिस्थात्‌ सर्वभूतानि'-किसी भी जीव की हिंसा नहीं करनी 
चाहिए, और दूसरी ओर कहती है--'अग्निषोमीय पशुमालभेत'-- 
अग्नि और सोम के लिए पशु ले आओ। ये दोनो बातें 
विरोवात्मक हैं । 

किन्तु मीमासको का कथन है कि “न हिसथातत सर्वभूतानिं' 
सामान्य नियम हैँ और “अग्निषोमीय पशुमालभेत” विशेष नियम है 
और इन दोनो म कोई विरोध नही है । क्योकि जहाँ पर विशेष 
नियम लागू होता है वहाँ पर सामान्य नियम लाभू नही होता। 
यदि विरोध होता तो विशेष नियम सामान्‍य को प्रभावित करता ! 

किन्तु ऐसा कहना मीमासको के पक्ष मे सहायक नही हो सकता | 
क्योंकि जहाँ तक सिर्फ अविरोध की बात है तो इन दोनो नियभी 
के भी दो-दो अथ हो सकते है और दोनो मे कोई विरोध नही हो 
सकता, जैसे-- 

'न हिस्यात्‌ सर्वेभतानि” सिर्फे यही व्यक्त करता है कि हिसा 
अनर्थकारिणी है, यह ऐसा नहीं कहता कि हिंसा यज्ञ के लिए 
अनुपयोगी है। ठीक इसी तरह 'अग्तिषोमीय पशुमालभेत” इतना 
बताता है कि हिंसा यज्ञ के लिए उपयोगी है, न कि यह अनेर्थ- 
कारिणी है। ऐसा होने पर दोनो ही वाक्यों के दो-दो अर्थ होगे- 


न हस्थात्‌ सर्वेभूतानि--१ हिंसा अन्थकारिणी है। 
२. हिंता यज्ञ के लिए अनुपयोगी है । 
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अग्निषोमीय पशुमालभेत--१ हिंसा यज्ञ में उपयोगी है । 
२. हिंसा अनर्थकारिणी है। 

किस्तु दो-दो अर्थ होने से वाक्यों मे वावयभेद दोष' आ जाएगा, 
जिसे मीमासक भी मानते है। यदि वावयभेद दोष को न भी माना 
जाए तो भी इन दोनो अर्थो मे कोई भेद नही है- हिसा यज्ञ के 
लिए आवश्यक है और हिसा पापजनक है। और ऐसा सिद्ध हो 
जाने पर यह भी सिद्ध हो जाता है कि आवश्यकरूप से हिसा 
आदि का होना यज्ञादि कमकाण्डो मे अविशुद्धि का कारण है ।' 

वेदान्त-सिद्धान्तत (अद्वैत) वेदान्त यह मानता है कि ब्रह्म 
एक है, दूसरा नही, और उसी ब्रह्म के अनेक रूप या अश हैँ तथा 
बहा सत्य जगन्‌ पघ्रिथ्या अर्थात्‌ ब्रह्म ही केवल सत्य है, और 
जो भी है असत्य है। ऐसी हालत मे हिसा-अहिसा का प्रश्न ही नहीं 
उठता। क्योकि हिसा करने वाला तथा हिसित होने वाला दोनो ही 
ब्रह्म ही के अश हैं। साथ ही यदि सब कुछ सिवाय एक ब्रह्म के 
असत्य ही है तो हिंसा या अहिसा जो भी इस जगत मे होता हो 
सब कुछ असत्य ही होगा । किन्तु व्यावहा रिक क्षेत्र मे अद्वैत वेदान्ती 
लोग भो हिस्ा-अहिसा को मानते हैं । अत ब्रह्मसूत्न (३ १ २५) 
की व्याख्या करते समय शकराचार्य ने हिसा एवं यज्ञ के सम्बन्ध 
का विवेचन किया है। सूत्र है- 

'बशुद्धमित्ति चेन्‍्त्र शब्दात ॥२५॥॥' अ० ३, पाद १ 

अर्थात्‌ वैदिक यज्ञ-अग्निष्टोम आदि अशुद्ध है, क्योकि इनमे 
पशु-हिसा होती है। अत इसके करने वाले दु श्री जीवन प्राप्त 
हक - ऐसा कहना ठीक नहीं है। इसको भाष्यकार शकर यो 
क। जज 


(शु-हिसा आदि के योग से यज्ञकर्म अशुद्ध है, उसका फल 
अनिष्ठट हो सकता है, इसलिए अनुशयी जीवों का न्नीहि भादि 
रूप से जन्म यदि मुख्या् हो सकता है तो उसमे गौणी कल्पना 
अथ॑ ( प्रयोजन ) रहित होगी, ऐसा जो कहा गया है, उसका 

१ साल्यतत्वकौपुदो, का० १०२, 
सास्यतत्वकौमुदीप्रभा-डा० ग्ादा प्रसाद मिश्र) 


5६ 


जैन घर्मं मे अहिंसा 


परिहार किया जाता है--नही, ऐसा नही है, क्योकि घर्म-अधरम 
के विज्ञान का हेतु शास्त्र है, यह घर्म है और यह अधमं है, 
इसके विज्ञान मे शास्त्र ही कारण है, क्योकि वे दोनो-धर्मं और 
अधर्म अतीन्द्रिय हैं और उनका देश, काल और निमित्त 
अनियत है । जिस देश, काल और निमित्त में जिस धर्म का 
अनुष्ठान होता है वही घमं अन्य देश, अन्य काल और अन्य 
निमित्त मे अधर्म हो जाता है। इसलिए शास्त्र के विना धम 
और अधर्म का ज्ञान किसी को भी नही होता। हिंसानुग्रह आदि 
जिसका स्वरूप है, ऐसा ज्योतिष्टोम धर्मंठप से शास्त्र द्वारा 
निश्चित हुआ है, वह अशुद्ध है, ऐसा कैसे कहा जा सकता है ? 
परन्तु 'न हिस्थात्‌ सवंभूतानि” ( सब भूतो की--किसी भी जीव 
की हिसा न करो ) यह शास्त्र ही भूतविपयक हिंसा अधर्म है, 
ऐसा बतलाता है। सत्य है, वह तो उत्सग है। और “अग्नि- 
पोमीय पशुमालभेत” ( अग्नि और सोम के लिए पशु का वध 
करे ) यह अपवाद है। उत्सर्ग और अपवाद का विषय व्यवस्थित 
है। इसलिए वंदिक कम विशुद्ध है, क्योकि शिष्ट उसका 
अनुष्ठान करते है और वह निन्दा करने के योग्य नही है। 
इसलिए स्थावर रूप से जन्म जो प्रतिकूल है, वह उसका फल 


नही है ।!" 


अर्थात्‌ शकर भी यह मानते है कि वेदों द्वारा निर्देशित यज्ञ मे 


की जाने चाली हिसा अघमंमूलक या पापजनक नही है । 


चैण्णच धम-वेष्णव घम के आधार ग्रन्थ गीता, विष्णुपुराण, 


भागचत्तपुराण आदि हैं, जिनमे आये हुए विचार हमने पहले ह्ठी 
प्रस्तुत्त किये हैं । इसके प्रधान आचार्यो मे रामानुज विशिष्टाहत- 
बादी, माघवाचार्य दतवादी, विष्णुस्वामी और वल्लभ शुद्धाद्वैतवादी, 
निम्बाक हेताद्वेतवादी तथा चैतन्य महाप्रभु अधिस्त्यमेदामेदवादी 
आदि के नाम आते हूं । 


रामानुन ( १०३७-११३७ ई० ) ने “्षीभाष्य” में ब्रह्मसूत्र 


(३१२५) की व्याख्या अपने ढग से की है। इनके सामने भी 


१ 


तहासून-शाकरभाष्य, अनु ०--यतिवर भोलेवावा, भाग २, प्र० 


१६६९६-१७०० 


जैनेतर परम्पराप्रो मे अहिसा ५७ 


'त हिस्थात्‌ सर्वभूतानि! तथा 'अखिवोमीय पशुभालभेत' दो पक्ष 
हैं। ये कहते है कि ऐसा कहा जा सकता है फि यज्ञ मे की गई हिंसा, 
स्वतत्ररूप मे की गईं हिंसा से भिन्न है वंयोकि इनमे प्रथम तो धर्मो- 
पदेशानुसार होती है और दूसरी किसी लोभ या मोह के कारण 
है। किन्तु बात ऐसी नही, क्योकि यज्ञ मे जो हिमा होती है वह 
भी इस लोभ या फलप्राष्ति के कारण होती है कि आगे चलकर 
यज्ञकर्ता को स्वर्ग या स्त्र्ग का आनन्द मिले । क्योकि कहा है-- 
स्विगकामो यजेत'>स्वर्गकाम्ती बज्ञ करे । तैं० स० २४५ ४ 


अत यज्ञ मे की गई हिा और स्तव्रूप से अन्यत्र की गई 
हिंसा मे कोई अन्तर नहीं है। ऐसी वात वहाँ भी पाई जानी है 
जहाँ कहा गया है-सर्ववर्णाता स्वधर्मातुष्शाने परमप्रिसित सुलभ 
गाशलायन धर्मसूत्र-२ १ ३२ २ 

अपने धरम के पालन में सभी वर्णों को परम सुश्र की प्राप्ति 
होती है, यानी धर्शमिक क्रिया-कर्मो के पालन मे सुख की अधभिलापा 
रहती ही है। इस लोभ के कारण धामिक कर्मों का पालन 
अशुद्ध है और हिसा आदि पापकर्मो के कारण ही घान्‍्य आदि 
स्थावर योनि में जीव जन्म पाता है। जैसा कि मतु ने कहा है-- 

शरीर कमदोषेर्षाति स्थावरता नर । मनुस्मृति--१ २.६५ 

किन्तु रामानुज के अनुसार बात ऐसी नही है। यज्ञ मे जो ह्सा 
होती है उसकी विशेषता कुछ और है। वलि देने के समय पशु को 
स्वर्ग मे भेजने की कामना करते हैं और उससे कहते हैं कि हम 
तुम्हें मार नही रहे है, तुम्हे सुनहली देह के साथ, सहज ढंग से वहाँ 
भेज रहे हैं जहाँ दुष्कर्मी नही बल्कि बडे-बडे कर्मंयोगी अनेको प्रकार 
की कठिनाइयो को झेलने के बाद जाते हैं, इस राह पर सूर्य 
तुम्हारा पथ प्रदर्शन करें।* 

यज्ञ मे की गई हिंसा उस प्रकार की है जैसे किसी डाक्टर के 
द्वारा की गई चीर-फाड | ढाकटर घाव को चीरते समय घाव-पग्रस्त 


१ नवा उचे तन्म्रियमे न रिप्पसि देवानिदेषि पथिश्नि सुगेभि । 
यत्र यन्ति सुकृतो नापि इ०कतत्तत्र सवा देव सविता दधातु ॥ तै० ब्रा० 


३७७ १४, 


जैनेतर परम्पराओं मे अहिसा |६ 


भारत और पुराणो में तो अहिसा का सिद्धान्त पूर्ण विक्तित मालूम 
बक है बल हिसायुक्त की काफी भर्त्स्ना की गई है फिन्‍्तु 
परिस्थिति विशेष जैसे, आत्म-रक्षा, समाज-रक्षा, राष्ट्र-रक्षा 
आदि के लिए छट भी मिली है, यानी हिंसा को क्षम्प समझा गया 
है। न्याय, वैशेषिक, मीमासा, अह त वेदान्त आदि ब्राह्मण दर्शनों मे 
'वेदिकी हसा हिसा न भवति' को अपनाया है लेकिन साखझ्य ने 
इसकी कडी आलोचना को है, हिसापूर्ण यज्ञ को इसने अशुद्ध माना 
है। वैष्णव परम्परा के रामानुज एवं वल्लभ आदि आचार्यों ने 
हिसायुक्त होने पर भी वैदिक यज्ञादि को शुद्ध और दोपरहित 


माना है यद्यपि अन्य प्रकार की हिसा को घृणित एबं स्याज्य 
बताया है। 


बौद्ध परम्परा 


वौद्ध परम्परा की मूलभित्ति बौद्ध धर्म या वौद्ध दर्शन है, जिसके 
जन्मदाता गौतम बुद्ध थे । उनका जन्म ई० पूर्व ६ठी शी में हुआ 
था। वह आध्यात्मिक असतोप या असतुलन का युग था। उस 
समय अध्यात्मनचन्तन से ज्यादा वैदिक यज्ञों पर और उनके 
विधि-विधानो पर वल दिया जा रहा था । देवता की भक्ति के बदले 
घमशास्त्रों के प्रति ज्यादा झुकाव था। जो व्यक्ति यज्ञादि के 
नियमों में प्रवीण होता था उसका कर्म-काण्ड के क्षेत्र मे या यों 
कहें कि धर्म के क्षेत्र में एकाधिपत्य सा होता था । अत इनकी 
प्रतिक्रिया स्वरूप बौद्ध धर्म का उदय हुआ जिसने वेद, यज्ञादि 
कर्म-काण्ड तथा हिंसा का पूर्ण हपेण विरोध किया।* 


वौद्ध घर्म के दो रूप मिलतेहुं. १ “आुद्ध घामिक रूप, 
जिसमें आचार मार्ग को वहुत ही सरल ढग से प्रस्तुत करने का 
प्रयास है, और २-दार्शनिक रूप, जिसमे आचार की शिक्षा की 
गहराई में रहने वाले, मृक्ष्म दाशंनिक सिद्धान्तो का विवेचन 


एवं विकास किया गया है। इसके दो आधार स्तम्भ हैं- 
सुत्तपिटक तथा विनयपिटक । 'युत्तपिटकः में दीधनिकाय, सज्िस- 
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जनेतर परम्पराप्रों में सहिसा भ््& 


भारत और पुराणों मे तो अहिसा का मिद्धान्त पूर्ण विकमित मालूम 
पडता है । इनमें हिंसायुक्त यज्ञ की काफी भर्त्न्ना की गई है फिन्‍्तु 
परिस्थिति विशेष जैसे, आत्म-रक्षा, समाज-रक्षा, राष्ट्रटसक्षा 
आदि के लिए छट भो मिली है, यानी हिसा को क्षम्प धमया गया 
है। न्याय, वेशेषिक, मौमासा, अद्व॑ त वेदान्त आदि शाह्मण दर्जनों मे 
'वेदिकी हिसा हिसा न भवति” को अपनाया है लेकिन साल्‍्य ने 
इसकी कडी आलोचना की है, हिंसाएर्ण यज्ञ को उसने अपुद्र माना 
है। वेष्णव परम्परा के रामानुज एवं वलल्‍लभ आदि आवार्यों ने 
हिसायुक्त होने पर भी वैदिक यज्नादि को शुद्ध और द्वोपाहित 


माना है यद्यपि असख्य प्रक्रार की हिंा झो घृणित एवं स्थाज्य 
बताया है। 


बौद्ध परम्परा 


वौद्ध परम्परा की मूलमित्ति बौद्ध धर्म या वौद्द दर्णन है, जिसके 
जत्मदाता गौतम बुद्ध थे । उनका जन्म ई० पूव ६ठी शत्ती में हुआ 
था। वह आध्यात्मिक असतोप या असतुलन का बुग था। उस 
समय अध्यात्म-चिन्तन से ज्याद। बेदिक यथ्ों पर और उनके 
विधि-विधानों पर वल दिया जा रहा था। देवता की भक्ति के बदले 
धमशास्त्रो के प्रति ज्यादा झुकाव था। जो व्यक्ति यज्ञादि के 
नियमों में प्रवीण होता था उसका कर्म-काण्ड के क्षेत्र में या यो 
कहें कि धर्म के क्षेत्र में एकाथिपत्य सा होता था। क्षत इनकी 
भतिक्रिया स्वरूप बौद्ध धर्म का उदय हुआ जिसने वेद, यज्ञादि 
कर्म-काण्ड तथा हिंसा का पूर्ण हपेण विरोध किया ।* 


वौद्ध धर्म के दो रूप मिलते हैं 


१-शुद्ध घामिक रूप, 
जिसमें आचार 


मार्ग को बहुत ही सरल ढंग से प्रस्तुत करने का 
प्रयास है, और २-दार्शनिक रूप, जिममे आचार की शिक्षा की 
गहराई में रहने वाले, सूक्ष्म दाशशशिक सिद्धान्तो का विवेचन 
एवं विकास किया गया है। इनके दो आधार स्तम्भ हैं- 
सुत्तपिटक तथा विनयपिटक । 'मुत्तपिटक' मे दीघनिकाय, मब्धिस- 
| झ्म०0 गफिककाक 


>ड्ब्भद्यय बाते (एटाशपा (760 रात 
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६० जैन धर्म मे प्रहिसा 


निकाय, समुत्त निकाय, अगुत्तर निकाय तथा खुहक मिकाय हैं। 
खुहक निकाय में हो 'धम्मपद्र! है, जिसमें बुद्ध द्वारा प्रस्तुत 
उपदेशात्मक ४२३ गायाएँ सकलित हैं तथा 'जात्तक' जो बुद्ध के 
पूर्व जन्मों से सम्बन्धित ५५० कथाओ का स्रह है, वहुत प्रसिद्ध 
है । इसके अलावा खुहक पाठ, उदान, इतिवृत्तक, सुत्तनिपात, 
विमानवत्यु, पेतवत्यु, येरगाया, थेरीगाया, निहेस, पदिसम्मिदामरग, 
अवदान, चुद्धघश तथा चरियांपिटक है। पातिमोक्ख ( भिक्षु एव 
भिक्षूणी पातिमोउल्ध ), खन्धक तथा परिवार विनयपिटक के तीन 
विभाग है, इनमे से खन्‍्धक महावर्ग और चूलवगा के रूप मे 
विभाजित होता है । पुगगलपज्जति, घातुकथा, धम्मसगणि विभग, 
पट्ठान, पकरण, कथावस्तु तथा यम अभिषम्मप्रितक के रूप 
में सण्होशे जाते है। इन सबके अलावा 'मिलिदपम' जिसकी रचना 
नागसेत ने की थी, को बौद्ध साहित्य में एक महत्त्वपूर्ण स्थात 
प्राप्त है । 
बौद्ध परम्परा में मन, वचन तथा कम से अन्य प्राणियों को 
कष्ट न देने को अहिंसा की सज्ञा दी गई है।"* अहिंसा के पथ पर 
चलने वाला न स्वय किसी को दुख देता है और न किसी अन्य 
व्यक्ति को इसके लिए प्रेरित करता है, वह बडे बडे जीवो को 
ही नही बल्कि एकेन्द्रिय पेड पौधों को भी कष्ट नही पहुँचाता।* 
इसमें अहिसा को एक अच्छा स्थान मिला है लेकिन इसे वह शेष्ठ- 
तम स्थान तही मिला है जो कि मित्रता को दिया गया है, यधपि 
“अहिंसा” और “मित्रता” दोनो ही एक-दूसरे पर आधारित है। इसके 
अनुसार जितने भी आचार हैं, भले ही वे एक सिक्षु के लिए हो 
अथवा एक गृहस्थ के लिए, उन सब मे मित्रता ही श्रेष्ठ है, जिसे 
व्यापक ढंग से निभाने के लिए ही अन्य आचार आधचरित होते हैं। 
दीधतिकाय--इस निकाय के ह्मजाल सत्त! मे भिक्षुओ को 
उपदेश देते हुए बुद्ध ने तीत प्रकार के शीलो-आरम्भिक, म्रष्यम 


सयुत्तनिकाय, हिन्दी अनु०--ज्िक्षु जगदीश काश्यप तथा भिक्ष धर्म 
रक्षित, पहला भाग, प्रष्ठ ७१ है 


२ घम्मपद, २५ ६-१० 
३, विनयपिटक, हिन्दी अनुवाद--राहुल साहइत्यायव, हुछ २०७ 


१ 


भैमेतर परम्पराम्रो मे प्रहिसा ६र्‌ 


तथा महा की चर्चा की है, जिन्हें अपनाना भिक्षुओं के लिए अत्यन्त 
आवश्यक समझा है। इन शीलो के अन्तर्गत अहिसा, अस्तैय, 
ब्रह्मचर्य, सत्य, नशे का त्याग आदि को स्थान दिया है।* अहिसा 


१ आ्रारम्भिक शोल-भिक्षुप्रो । वह छोटा पर गौर शीत वोन-पा है, जिसके 

कारण घनाड़ी मेरी प्रणसा झुरते हूँ ? (दे ये है)-भमण गौतम जोवशिसा 
( प्राणातिपात ) को छोड हिंसा रे बिरत रहता है । बहू दढ धोर 
शस् को त्यागकर लज्जाबान, दयालु भ्ौर सब जोबो दा हित चाहीयाता 
है। श्रमण गौतम चोरों ( भ्रदत्तादान ) वो छोःार चोरी से विरत 
रहता है । व्यभिचार छोडकर श्रमण गौतम निशृष्ट सुपो-समोग से 
सर्वधा विरत रहता है। पठोर भाषण को छोट श्रमएण गौतम बोर 
भाषण से दिरत रहता है। गह निर्दोष, मघुर, प्रेमपूर्ण, जेंचनेदाला, 
शिष्ट झौर वहुजनप्रिय भाषण करनेवाला है। भिक्षुप्रो | प्यवया अमण 
योतम किसी दोज या प्राणी के नाश करने से विरत रहता है 
दलाली, ठगी श्र झूठा सतोना-चादी बनाने ( निकति ) के कुटिल काम 
से, हाथ-पैर काटने, दघ करने, वावने, लटने-पीटो भौर डावा डालने के 
काम से दिरत रहता है 
भध्यमशील--सिक्षुय्रो | श्रथवा श्रनाडो मेरी प्रशमा इस प्रकार करते 
हैं--जिम्त प्रकार कितने श्रमण भौर प्राह्मण ( गृहस्थों के द्वारा ) 
श्रद्धापूवेंक दिये गये भोजन की खाकर इस प्रफार के सभी दीज श्रौर 
सभी प्राणी के नाश में लगे रहते हैं, जप मूलरीज ( जिनका उगना 
भूल से होता है), स्कन्धवीज ( जिनका प्ररोह गाठ से होता है, पैसे 
ईंख), फलवीज और पाचवा श्रग्रवीज ( ऊपर से उगता पौधा )॥ 
उस अकार अमर गौतम चीज और प्राणी का नाश नहीं करता | 


महाशील--जिस प्रकार कितने श्रमण और श्राह्मण श्रद्धापुर्वक दिये गये 
भोजन को खाकर इस भ्रकार की हीन ( नीच ) विद्या से जोबन 
बिवाते हैं, जैसे. मूपिकिप, धस्नि-हयन, दर्दी-होम, तुप-होम, कए- 
होम, तण्डुल होम, घतत-होम, वैल-होम, मुख मे थी लेकर दुल्छे से होम, 
रुघिर-होम अमण गौतम इस प्रकार को हीन विद्या से 
निन्दित जोदन नही विताता | 


दोघनिकाय, हिन्दी श्रनु०--रा० साइत्ययन तथा ज० काध्यप, पृ० २-३ 


हर जैन धर्म॑ मे श्रहिसा 


का सम्बन्ध सिर्फ मानव मात्र के ही श्राणाघात था कष्ठ से वही, 
चल्कि जीव, वीज आदि को भी विनष्ट होने से बचाने से है । अत 
मूलवीज, स्कन्धवीज, फलवीज एवं अग्रवीज आदि को नाश से 
बचाने वाले को ही श्रमण या भिक्षु कहा गया है। कठोर वचन 
म बोलकर प्रेमपूर्ण सर्व॑जनप्रिय भाषण देना भी अहिंसा की श्रेणी 
में लिया गया हैं। आगे चलकर “सामअ्ञफल सुत्त” मे “सिक्षु होने 
का प्रत्यक्षफल” शीर्षक के अन्तर्गत फिर से इन्ही बातो को प्रकाशित 
किया गया है। वहाँ आरश्मिक शील के अन्तर्गत अहिंसा, अस्तेय 
आदि की अलग-अलग गणना करके इन सवो की सख्या २४ वतायी 
गई है। मध्यशील और महाशील के अलावा इन्द्रियों का सवर 
(सयम), स्मृति, सम्प्रजन्य और सन्‍्तोष आदि को भी शी की 
कोटि मे रखा गया है ।* 

'तेविज्ज-सुत्त' में वाशिष्ठ माणव को ्रह्मा की सलोकता का 
मार्ग! प्रदर्शित करते हुए बुद्ध ने १-मैत्री भावना, २-करुणा भावना, 
३-मुदिता भावना एवं ४-उपेक्षा भावता पर बल दिया है। 
बुद्ध कहते हैं--* 

“वह ( भिक्षु ) मेत्रीभाव युक्त चित्त से एक दिशा को 

पूर्ण करके विहरता है, इूंसरी दिशा०, तीसरी दिशा०, चौथों० 

इस प्रकार ऊपर नीचे आडे बेडे सम्पूर्ण मन से, सबके लिए, 

मित्रभाव (मैत्रो) युक्त, विपुल, महानरनअप्रमाण, बैर-रहित, 

ब्रोह-रहित चित्त से सारे ही लोक को स्पश करता-विहरता है । 

जैसे वाशिष्ठ!। बलवान शखघमा (शल बजाने वाला ) 
थोडी ही मिहनत से चारो दिशाओ को युँजा देता है। वाशिष्ठ 
इसी प्रकार मित्र-भावना से भावित, चित्त की मुक्ति से जितने 
प्रकार मे काम किया गया है, वह वही अवशेष --खतम नही 
होता ।” 

“उपेक्षा” का मतलव बेर, द्रोह आदि की उपेक्षा से है। इस 
प्रकार यहाँ पर मँत्री को अ्रधानता देकर अहिंसा को ही अश्रय 


दिया गया है ! 


है. आ नल मर आ 
१ दीघनिकाय, (० २४-२८ 
२ दीघनिकाय, १० ६०-६२, 


जैनेतर परम्पराप्रो में भ्रहिता ६३ 


सयुत्त तिकाय--सयुत्त निकाय के “मल्लिका सुत्त! में राजा 
प्रसेनजित के कहने पर कि “अपने से प्यारा कोई नहीं है! बुद्ध 
कहते है-- 
सभी दिशाओं मे अपने मन को दौडा, कही भी अपने से 
प्यारा दूसरा कोई नही मिला, वसे ही, दूसरों को भी अपना 
वडा प्यारा है, इसलिए, अपनी भलाई चाहने वाला दूसरे को 
मत सतावे ।९ 


आगे चलकर 'ब्राह्मण सयुत्त' के अहिसक सुत्त में भारद्वाज ब्राह्मण 
के द्वारा अपने को अहिसक घोषित करने पर, ऑआहसक शब्द को 
पारिभाषित करते हुए बुद्ध ब्राह्मण से कहते हे-- 

जैसा नाम है पैसा ही होवो, तुम सच मे अहिसक ही 

होवो, जो शरीर से, चचन से और मन से हिंसा नहीं फरता वही 

सच से अपहसक होता है, जो पराए को कभी नहीं सताता ।* 

सातवें परिच्छेद के 'लक्षण सयुत्त” में गुद्धकूट पर्वत पर विहार 
करने वाले लक्षण और महामौद्गल्यायन के बीच हुए वार्तालाप के 
सन्दर्भ मे वुद्ध के द्वारा यह बताया गया है कि हत्या करने अथवा 
हिंसा करने के क्या परिणाम होते हे । 

, कैथानक इस प्रकार प्रस्तुत किया गया है-एफ समय गुद्धकूट 
पर्वेत्त पर से उतरते हुए महामौद्गल्यायन ने कुछ देखकर मुस्करा 
दिया, इससे लक्षण के मन मे आशका हुई और उन्होने मुस्कराने का 
कारण पूछा, तब अपने मुस्कराने का कारण वे बुद्ध के समक्ष कहते हे -- 

जाउस | गृद्धकूट पर्वत से उतरते हुए मेने हड्डियों के एक 
कंकाल को आकाश मार्ग से जाते देखा। उसे गीघ भो, कौए भी 
और चील भी झपट-झपट कर नोचते थे, दुकडे-टुकडे कर देते थे, 
और वह आर्त्तस्वर कर रहा था ।” तब बुद्ध कहते हैं- 
भिक्षुओ । पहले मे ने भी उस सत्त्व को देखा था, किस 
किसी को नही कहा । यदि में कहता तो शायद दुसरे नही मसल 
जो मुझे नही मानते उनका यह चिरकाल तक अहित और दुख 
१ सयुत्त निकाय, पहला भाग, पृष्ठ ७१ 
३२, सयुत्त निकाय, पहला भाग, प्रृष्ठ १३२ 


६२ जैन धम में भ्रहिसा 


का सम्बन्ध सिर्फ मानव मात्र के ही श्राणाघात या कष्ट से नहीं, 
बल्कि जीव, बीज आदि को भी विनष्ट होने से बचाने से है। अत 
मूलवीज, स्कन्धबीज, फलबीज एवं अग्रवीज आदि को नाश से 
बचाने वाले को हो श्रमण या भिक्षु कहा गया है। कठोर वचन 
न वोलकर प्रेमपूर्ण सर्वजनप्रिय भाषण देना भी अहिसा की श्रेणी 
में लिया गया है। आगे चलकर “'सामज्ञ्रफल सुत्त” में “भिक्षु होने 
का प्रत्यक्षफल” शीषंक के अन्तगंत फिर से इन्ही बातो को प्रकाशित 
किया गया है। वहाँ आरश्मिक शील के अन्तर्गत अहिंसा, अस्तेय 
आदि की अलग-अलग गणना करके इन सवो की सख्या २५ बतायी 
गई है। मध्यशील और महाशील के अलावा इन्द्रियो का सवर 
(सयम), स्मृति, सम्प्रजन्य और सन्तोष आदि को भी शील की 
कोटि में रखा गया है ।* 

ततिविज्ज सूत्त! में वाशिष्ठ माणव को ब्रह्मा की सलोकता का 
मार्ग! प्रदर्शित करते हुए बुद्ध ने १-मैत्री भावना, २-करुणा भावना, 
३-मुदिता भावना एवं ४-उपेक्षा भावना पर बल दिंया है। 
बुद्ध कहते हैं--* 
“वह ( भिक्षु ) मैत्रीभाव युक्त चित्त से एक दिशा को 
पूर्ण करके विहरता है, दूसरी दिशा०, तीसरी दिशा०, चौधी० 
इस प्रकार ऊपर नीचे आडे बेडे सम्पूर्ण मन से, सबके लिए, 
मित्रभाव (मंत्रों) यूक्त, विपुल, महानर"-अप्रमाण, बैर-रहित, 
द्रोह-रहित चित्त से सारे ही लोक को स्पश करता-विहरता है । 
जैसे वाशिष्ठ/ वलवान्‌ू शखधमा (शस्त्र बजाने वाला?) 
थोडी ही मिहनत से चारो दिशाओ को गूँजा देता है। चाशिष्ठ 
इसी प्रकार मित्र-भावना से भावित, चित्त की मुक्ति से जितने 
प्रकार मे काम किया गया है, वह वही अवशेष --खतम नहीं 


होता १” 


“उपेक्षा” का मतलब बेर, द्रोह आदि की उपेक्षा से है। इस 
प्रकार यहाँ पर मेत्री को प्रधानता देकर अहिंसा को ही प्रश्नय 
दिया गया है । 

१ दोघनिकाथ, पृ० २४-२८« 
३. दीघनिकाय, पृ० ६०-६२, 


जैनेहर परम्परापो मे पहिसा ६१३ 


संयुत्त निकाथ--समुत्त निकाय के मल्लिका सुत्त' में राजा 
प्रसेतजित के कहने पर कि “अपने से प्यारा कोई नहीं है! बुद्ध 
कहते है-- 
सभी दिशाओं में अबने मन को दौडा, उही भौ जपने से 
प्यारा दूसरा कोई नहीं मिला, बसे ही, दूमरों को भी अपना 
बडा प्यारा है, इसलिए, अपनी भलाई चाहने वाला दूसरे को 
मत सततावे ६१ 


आगे चलकर 'ब्राह्मण सयुत्त' के अहिसक सुत्त मे भारद्वाज ब्राह्मण 
के द्वारा अपने को अहिमक घोषित्त करने पर, अहिसक शब्द को 
पारिभाषित करते हुए बुद्ध ब्राह्मण से कहते हँ-- 
जैसा नाम है वैसा ही होवो, तुम सच में अहिसक ही 
होवो, जो शरीर से, बचन से और मन से सा नहीं फरता वही 
सच से आहसक होता है, जो पराए को कभी नहों सताता ।* 
सातवें परिच्छेद के 'लक्षण सयुत्त' मे गुद्धकूट पर्वत पर विहार 
करने वाले लक्षण और महामौदगल्यायन के बीच हुए वार्तालाप के 
सस्दर्भ में बुद्ध के द्वारा यह बताया गया है कि हत्या करने अथवा 
हिंसा करते के क्या परिणाम होते हे । 
कथानक इस प्रकार प्रस्तुत किया गया 
पवत पर से उत्तरते हुए महामौद्गल्यायन ने कुछ देखकर मुरफरशा 
दिया, इससे लक्षण के मन में आशका हुई और उन्होने मुस्फराम का 
कारण पूछा, तव अपने मुस्कराने का कारण वे बुद्ध के समक्ष कदते है -.. 
आउस | गृद्धकूट पर्वत से उतरते हुए मेने हृटिउयों के एक 
केकाल को आकाश मार्ग से जाते देखा। उसे गीध भो, कोप थी 
भौर चील भी झपट-झपट कर नोबते थे, टुकडे-टुकड़े कर दंत थे 
और वह आर्त्तस्वर कर रहा था।” तब बुद्ध कहते हं- ह 
'भिक्षुओ ।! पहले मेने भी उस सत्तव को देसा था, फिस्तु 
किसी को नही कहा । यदि में कहता तो शायद दूरारे मही गागग | 
जो मुझे नही मानते उनका यह चिरकाल तक भहिंग और द॥प 
१ सपुत्त निकाय, पहला भाय, पृष्ठ ७१ है 
३, खयुल् निकाय, पहला भाग, पृष्ठ १३२, 


है-एकफ समय गृद्धफूट 


द््ड जैन धर्म में अहिसा 


के लिए होता । भिक्षुओ ।! वह सत्व इसी राजगृह मे गौहत्या 

करने वाला था। इस पाप के फलस्वरूप वह लाखो वर्ष 

तक नरक में पचता रहा। उस कमे के अवसान में उसने ऐसा 

आत्मभाव प्रतिलाभ किया है ।!* 

इस प्रकार 'योघातक सुत्त' से गाय मारने वाले, विण्डसाकुणोसुर्त 
मे चिडिमार, निचछवोरबव्भिसुच्त मे भेडो को मारने वाले कसाई, 
असिसूकरिकसुत्त मे सुअर मारनेवाले कसाई, सत्तिमागवीतुत्त में 
भृगमार (>वहेलिया ), उसकारणिकसृत्त मे अन्यायी न्यायाधीश, 
सूचिसारथीसुत्त मे सारथी, सूचकसुल् मे सूचक तथा ग्रामकूठढक सु 
में गाव के दुष्ट पच के वर्णन है । यानी ये सभी हिंसक हे और हिंसा 
के परिणाम स्वरूप इन्हे अत्यन्त कष्ट भोगना पडता है। 

पज्ञय--जहा तक यज्ञ की वात है, बुद्ध ने हिसायुक्त यज्ञ का 
विरोध किया है और हिंसारहित यज्ञ को हितकर एवं उचित 
बताया है। जब उन्हे राजा प्रसेनजित के यहा होने वाले हिंसायुक्त 
यज्ञ की खबर भिक्षुओ के द्वारा मिलती है तो वे कहते हे कि यज्ञ 
में हिसा करने के फल अच्छे नही होते मह॒षि लोग, जो सुमागें पर 
चलने वाले है. वैसे यज्ञों के लिए निर्देश करते है, जिनमे भेड, बकरे 

और गभायें आदि नही कटते | * 

१ समुत्त निकाय, पहला भाग, प्रृष्ठ ३०१-३०२ 
२ भ्रश्व-मेघ, पुरुष-मेय, सम्यक्‌ पाश, वाजपेय, 

निरगेल भौर ऐसी ही वडो-वडी करामातें, 

सभी का अच्छा फल नहीं होता है। 

भेड, बकरे और गायें तरह-तरह के जहा मारे जाते हैं, 

सुमार्गपर आरूढ मह॒वि लोग ऐसे यज्ञ नही वताते हैं । 

जिस यज्ञ में ऐसी तूलें नही होती हैं, सदा अनुकूल यज्ञ करते है, 

ज्ेड, बकरे और गौवें तरह-तरह के जहा नही मारे जाते हैं, 

सुमार्गं पर झारूढ महरथि लोग ऐसे ही यज्ञ बताते हैं, 

बुद्धिमान पुरुष ऐसा ही यज्ञ करे, इस यज्ञ का महाफल है, 

इस यज्ञ करनेवाले का कल्याण होता है, अरहित नही, 

यह यज्ञ महान होता है, देवता प्रमग्न होते हैं । 

सयुत्त निकाय, प्रथम भाग, प० ७२. 


जैनेतर परम्पराम्रो मे श्रहिसा द्न 


अप्रसाद--रजकण और महापृथ्वी के वीच के अन्तर को दिखाते 
हुए बुद्ध भिक्षुओं को उपदेश देते है कि मनुष्य को अपनी सत्ता को 
रजकण तथा ससार की अन्य सत्ताओ को महापृथ्वी के समान 
समझकर अपने में 'प्रमाद' नही लाना चाहिए। भिक्षुओ को चाहिए 
कि वे सदा अप्रमत्त होकर विहार करें (क्योकि प्रमाद ही सब 
अनिष्टो की जड है)।१ इतना ही नही, सयुत्त निकाय के 


दूसरे भाग में 'अप्रमाद” की व्यापकता एवं महानता बताते हुए 
वे कहते है -- 


“शिक्षुओ ! जितने जगम प्राणी है सभी के पर हाथी के 
पैर में चले आते है । घडा होने में हाथी का पैर सभी पैरो में 
अग्न समझा जाता है। सिक्षुओ । बसे ही जितने कुशल धर्म हे 
सभो का भाधार>मूल अश्माद हो है। अप्रमाद उन धर्मों मे 
अग्र समझा जाता है” ( पद सुत्त-४३ ५ २)। 


“मिक्षतं । कूटागार 


ओर ज्ञुके होते हे । कूट ही 
वेसे ही जितने कुशल धरम हैं 


के जितने धरण हे सभी कूट की 
उनमे अग्र समझा जाता है। भिक्षुओ | 
४5 ( ४३ ५.३ )। 


सेत्नी-भावना-मेत्री-भावना मे जो शक्ति है, वह व्यक्ति को सब 
तरह से सुरक्षित रखती है। जिस प्रकार, जिस कुल मे अधिक पुरुष 
और कम स्त्रियाँ हैं, उस कुल को चोर-डाकुओ से भय नही होता, 
अथवा जैसे स्वत तोद्ष्ण बच्ची को किसी छेदन-मेदन का भय नही 
होता, ठीक वेसे ही जिस व्यक्ति मे मेत्री-भावना चैतन्य है, जगी 


है उसे किसी भी स्थान पर और किसी भी प्राणी से डर नही होता । 
अत बुद्ध कहते हैं-- 





१ सयुत्त निकाय, पहला भाग, पृ० ३०७, 
२ सथुत्त निकाय, दूसरा भाग, पृ० ६४०-६४१, 


द्द्ड जैन धर्म मे भ्रहिसा 


के लिए होता । भिक्षुओ ! वह सत्व इसी राजगृह मे गौहत्या 

करने वाला था। इस पाप के फलस्वरूप वह लाखो वर्ष 

तक नरक में पचता रहा। उस कम के अवसान में उसने ऐसा 

आत्मभाव प्रतिलाभ किया है ।?* 

इस प्रकार 'गोघातक सूत्त” मे गाय मारने वाले, पिण्डसाकुणीयुते 
में चिडिमार, निच्छवोरब्भिसुर्ा मे भेडो को मारने वाले कसाई 
असिसूकरिकसूच मे सूअर मारनेवाले कसाई, सत्तिमागवीसृत्त में 
मृगमार (*वहेलिया ), उत्ृकारणिकसुत्त मे अन्यायी न्यायाधीश, 
सूचिसारथीसुत्त मे सारथी, सूचकसुत्त मे सूचक तथा ग्रामक्टक सु 
मे गाव के दुष्ट पच के वर्णन है । यानी ये सभी हिंसक हे और 
के परिणाम स्वरूप इन्हे अत्यन्त कष्ट भोगना पडता है। 

यज्ञ-जहा तक यज्ञ की वात्त है, बुद्ध ने हिंसायुक्त यज्ञ की 
विरोध किया है और हिंसारहित यज्ञ को हितकर एवं उचित 
बताया है । जब उन्हे राजा प्रसेनजित के यहा होने वाले हिसाथुर्क 
यज्ञ की खबर भिक्षुओ के द्वारा मिलती है तो वे कहते है कि यर 
में हिंसा करने के फल अच्छे नही होते महषि लोग, जो सुमार्ग पर 
चलने वाले है वैसे यज्ञों के लिए निर्देश करते हे, जिनमे भेड, वकरे 

और गायें आदि नही कढते ।* 

१ सुत्त निकाय, पहला भाग, पृष्ठ ३०१-३०२ 
२ अश्व-मेघ, पुरुष-मेव, सम्यक्‌ पाश, वाजपेय, 

निरगंल और ऐसी ही बडो-वडी करामातें, 

सभी का अ्रच्छा फल नहीं होता है। 

भेड, बकरे और गायें तरह-तरह के जहा मारे जाते हैं, 

सुमार्गपर आरूढ मह॒पि लोग ऐमे यज्ञ नही बताते हैं । 

जिस यज्ञ मे ऐसी सूलें नही होती हैं, सदा अनुकूल यज्ञ करते है, 

भेड, बकरे और गौवें त्तरह-त्तरह के जहा नहीं मारे जाते हैं, 

सुमार्य पर ध्रादूढ महंध लोग ऐसे ही यज्ञ बताते हैं, 

बुद्धिमान पुरुष ऐसा ही यज्ञ करे, इस यज्ञ का महाफल है, 

इस यज्ञ करनेवाले का कल्याण होता है, श्रहित नही, 

यह यज्ञ महान होता है, देवता प्रसन्न होते हैं। 

सयुत्त तिकाय, प्रथम भाग, 9० ७२ 


जैनेतर परम्पराशो मे पहिसा दम 


अप्रमाद--रजकण और महापृथ्वी के वीच के अन्चर को दिखाते 
हुए बुद्ध भिक्षुओ को उपदेश देते है कि मनुष्य को अपनी सत्ता को 
रजकण तथा ससार की अन्य सत्ताओ को महापृथ्वी के समान 
समझकर अपने में 'प्रमांद' नहीं लाना चाहिए। भिक्षुओ को चाहिए 
कि वे सदा अप्रमत्त होकर विहार करे (क्योकि भ्रमाद ही सब 
अनिष्टो की जड है )।" इतना ही नहीं, सयुत्त निकाय के 


दूसरे भाग में 'अप्रमाद” की व्यापकता एवं महानता बताते हुए 
वे कहते है -- 


' झिक्षुओ ! जितने जगम प्राणी है सभी के पैर हाथी के 
पैर में चले आते है। बडा होने में हाथी का पैर सभी पैरो में 
अग्र समझा जाता है । भिक्षुओ ! बैसे ही जितने कुशल धर्म हे 
सभी का आधार "मूल अप्रमाद हो है। अप्रमाद उन धर्मों से 
अग्र समझा जाता है” ( पद सृत्त-४३ ५ २)॥। 


“भिक्षुओ ! कूटागार के जितने घरण है सभी कूंठ की 
भोर झुक होते हैं । कूट ही उनमे अग्र समझा जाता है। भिक्षुओ | 
वेसे ही जितने कुशल धरम हैं. ”*( ४३ ५३)। 


मैन्नी-भावना-मे त्री-भावना मे जो शक्ति है, वह व्यक्ति को सब 
तरह से सुरक्षित रखती है । जिस प्रकार, जिस कुल मे अधिक पुरुष 
और कम स्त्रियाँ हैं, उस कुल को चोर-डाकुओ से भय नही होता, 
अथवा जैसे स्वत तोक्ष्ण वर्छी को किसी छेदन-मेदन का भय नही 
होता, ठीक वेसे ही जिस व्यक्ति मै मैत्री-भावना चैतन्य है, जगी' 


है उसे किसी भी स्थान पर और किसी भी प्राणी से डर नही होता। 
अत बुद्ध कहते हैं- 


१ सयुत्त निकाय, पहला भाग, पू० ३०७, 
२ सयुत्त निकाय, दूसरा भाग, पृ० ६४०--६४१० 


६६ जैन धर्म मे अ्रहिसा 


“पिक्षुओ ! इसलिए, तुम्हे ऐसा सीखना चाहिए-मैत्रीचेतो- 
विमुक्ति मेरी भावित होगी ॥”* है 


कल्याणमित्त सुत्त मे कल्याणमित्रता को मोक्ष के शुभागमन का 
लक्षण वताया है और कहा है कि जिस प्रकार आकाश में लालिमा 
देखने से सूयोदय की आशा हो जाती है, उसी प्रकार कल्याणमित्रता 
आ जाने पर अष्टागिक मार्ग से लाभान्वित होने की आशा हो 


जाती है- 
“भिक्षुओ ! अष्टाग्रिक मार्य के लाभ के लिए एक घम 
बडे उपकार का है। कौन एक धमम है? जो यह कल्याण 


मित्रता? ।”* 

इस प्रकार समुत्त निकाय मे अहिंसा, हिंसा का परिणाम, हिसा- 
रहित यज्ञ, अप्रमाद, एवं मैत्री-भावना के विवेचन अहिंसा के 
सिद्धान्त की अच्छी तरह परृष्टि करते हैं । 

सुत्तनिपात-इसके 'मेत्तसुत्तर मे सभी प्राणियों के प्रति मित्रता 
के भावप्रदशन को ब्रह्मविहार कहा गया है, जिसे वैदिक साहित्या- 
नुसार वह्म-शान या बह्म-्साक्षात्कार कहा जाये तो शायद अनुचित 
ने होगा । यहाँ कहा गया है कि शान्तिपद को ग्राप्त करने की इच्छा 
रखने वाले व्यक्ति को चाहिए कि वह अत्यन्त ऋजु बने, उसके 
वचन प्रिय एवं विनीत हो, वह सरल एवं सतोषी हो, वह छोटा से 
छोटा कोई ऐसा कार्य न करे, जिससे उसे ज्ञानी लोग दोपी 
ठहरायें। सभी प्राणियों के सुख एवं कल्याण की कामना करे। 
वह सदा सोचे-जगम्त या स्थावर, दीघ या महान्‌, मध्यम या 
हस्व, अगु या स्थूल, दुष्ट या अदुष्ट, द्रस्थ या मनिकटस्थ, उत्पन्त 
या उत्पत्त्यमान जितने भी प्राणी हैं, वे सभो सुखपुर्वंक रहें! | वह 
किसी को बचना तथा अपमान न करें। सभी प्राणियों को वह 
उस प्रकार देखे जंसे एक मा अपने एकलौते पृन्र को देखती है । वेर- 
बाघा से रहित हो, ऊपर-तीचे-तिरछे सभी स्थानों के प्राणियों की 


१ सयुत्त निकाय, पहला भाग, पृ० ३०६-३०७ 
२ सयुत्त निकाय, दूसरा भाग, पृ० ६३३-६३५. 


जैनेतर परम्पराप्रो मे भ्रहिसा ६७ 


रक्षा का ध्यान रखे। वह खड़े रहकर, चलकर, बैठकर, सोकर, 
जागकर सब तरह से सभ्भी प्राणियो कौ एक समान देखे, प्रेमपुर्ण 
दृष्टि से देखे । यही “ब्रह्मविहार” है और इसे ही अपनाकर व्यक्ति 
काम, तृष्णा आदि से ऊपर उठकर जन्म-मरण के बन्धन से छूट 
जाता है, यानी निर्वाण प्राप्त कर लेता है।" 


धम्मपद--जेतवन मे विहार करते समय एक दिन बुद्ध ने छ 
वर्गीय भिक्षुओं के द्वरा सत्रह वर्गीय भिक्षुओ का पीटा जाता देखा, 
तब उन भिक्षुओ को समझाते हुए उन्होने कहा कि भिक्षुओ ! सब 
को अपने ही समान समझो, क्योकि दण्ड और मृत्यु सबके लिए 





१ करणीयमत्यकुसलेन य त सन्त पद प्रमिसमेच्च | 
सक्‍को उजू च सूजू च सुबचो चस्स घुढु भ्रततिमानो ॥१॥ 
सन्तुस्सकों च सुभरो च अप्पकिच्चो च सल्लहुकबुत्ति 
सन्तिन्द्रियो दे निपको च अरप्पगव्भो कुलेसु अननुगिद्धों ॥श॥ 
न च छुह समाचरे किस्चि येन विज्ञू परे उपचर्देयुथु । 
सुखिनो वा खेमिनो होन्तु सब्बे सत्ता भवस्तु सुखितत्ता ॥३॥। 
ये केचि पाणभुतत्यि तसा वा थावरा वा श्रनवसेसा । 
दोघा व ये महन्ता वा मज्छिमा रस्सका5णुकथूला |४॥ 
दिटुठा वा येव प्रहिटूठा ये व दूरे वसस्ति भ्रविदूरे 
भूता वा सभवेसी वा सत्चे सत्ता भवस्ति सुखितत्ता ॥५॥ 
न परी पर निकुब्बेध भातिमस्लेय करत्याच न कच्चि | 
ब्यारोसना पदिघसज्या नाज्जमस्जस्स दुवखमिच्छेयूय ॥६॥ 
माता यथा निय पृत्त भरायुसा एकपुत्तमनुरक्खे । 
एच४पि सब्बभूतेस सानस भावये अपरिसाण ॥७॥ 
मेत्त च सब्बलोकस्मि मानखे भावये अपरिमाण । 
उद्ध भ्रधो च तिरिय च अरुवाध भवेर अ्रस॒प्ल ण्टा 
तिटूठ चर निसिन्‍्नो वा सयातो वा यावतस्स विगतमिड्धो | 
एह सर्ति भणिट्ठेयय च्रहममेत विहार इधमाहु ॥छ॥ 
दिल: च अनुपणण्ण झोलदा दस्सनेन सपन्‍्तो। 
कामेशु विनेयुय गेघ न हि जातु गव्भसेयय पुनरेत्तीति ॥१०॥ 

चुत्तनिपात, उरगवर्ग, मैत्तमुत्त | 


कै 


६८ जैन घ्म मे भहिसा 


कष्टकर होते हैं।'* सबको अपना जीवन प्रिय होता है। उत्ती 
तरह एक दिन उन्होने बहुत से लडको को एक साँप को मारते 
हुए देखा तो उन्हे समझाते हुए कहा कि जो सुख चाहनेवाले 
प्राणियों को अपने सुख के लिए मारते हैं, वे मरभे के पश्चात भी 
सुखी नही होते । इसके विपरीत जो अन्य प्राणियों को अपने सुख 
के लिए नही मारता है, वह मरकर सुख प्राप्त करता है।* अत 
न किसी को मारना चाहिए और न मारने के लिए प्रेरित करना 
चाहिए । जो व्यक्ति अहिसापूर्ण सपरम्तित जीवन यापन करता हूँ उसे 
भच्युत पद की प्राप्ति होती है जिसे प्राप्त कर वहु कभी भी दु थी 
नहीं होता ।१ जो प्राणियों की हिंसा नहीं करता बह अहिसक ही 
आये कहला सकता है।* हिंसा करने वाला कभी भी आय 
कहलाने के योग्य नही होता और जो चर-अचर किसी भी प्राणी 
का घात नही करता, उन्हे कष्ट नहीं पहुचाता या मारने के लिए 
प्रेरणा नहीं देवा यानी जो' किसी भी प्रकार की हिंसा से विरत है, 
वही ब्राह्मण है।" इस प्रकार 'बुद्ध-धमं-शासन” में रहता हुआ 
१ सब्बे त्सन्ति दण्डस्स सब्बे भायन्ति मच्चुनों। 
श्रतान उपम कत्वा न हनेयुय न घातये ।१धम्मपद, दण्डवरग्गो । 
सब्बे तसन्ति दण्डस्स सब्बेस जीवित पिय। 
झत्तान उपम कंत्वा ने हनेयूय न घातये ॥१२॥ 
२ सुखकामानि भृूतानि यो दण्डेन विहिंसति। 
भत्तनो सुखमभेसानों पेच्च सो न लभते सुख ॥३॥ 
सुखकामानि भृूतानि यो दण्डेन ने हिसत्ति । 
श्रतनो सुखमेसानों पेचच सो लमभते सुख ॥४॥ 
३ प्रहिसका ये सुतयो निल्च कायेन सब्रुता | 
ते यन्ति अच्चुत ठान यत्य गन्त्वा न सोचरे ॥५॥ धम्मपद, कोघदग्गो । 
न॑ तैेन अरियो होति येन पाणानि हिंसति। 
अहिंसा सब्बपाणान अरियोति पदत्रु्चति ॥१५॥ 
घम्मपद, घम्मट्ठवग्गों । 
निंघाय दण्ड भूवेपषु तसेसु थावरेसू च। 


यो न हन्ति न घातेति तमह ब्नमि ब्राह्मण ॥२३॥ 
धम्मपद, ब्राह्मखवग्गी । 


है! | ॥। हे 


मा कर आई 


जैनेतर परम्पराओं मे धहिसा ६६ 


प्रसन्न चित्त तथा राग-द्वेष से विरत मैत्रीपूर्ण जीवन व्यतीत करने 
वाला व्यक्ति सुखमय परमपद यानी निर्वाण को प्राप्त करता है ।* 


विनय-पिटक-विनय-पिटक में भिक्षु-भिक्षुणियों के आधार 
पर प्रकाश डाला गया है | यानो एक भिक्ष्‌ या भिक्षुणी को साधना- 
पूर्ण जीवन यापत्र करने के निमित्त कौन-कौन से कम करने चाहिए 
तथा कौन-कौन से नही । 


“जो भिक्षु जानकर मनुष्य को प्राण से सारे, या (आत्म- 
हत्या के लिए ) शस्त्र खोज लाए, या मारने की तारीफ करे, 
मरने के लिए प्रेरित करे--अरे पुरुष | तुझे क्या (है) इस 
पापी दुर्जीवन्‌ से ? ( तेरे लिए ) जीने से मरना अच्छा है, 
इस प्रकार के चित्त-विचार से, इस प्रकार के चित्त-सकल्प से 
अनेक प्रकार से मरने की जो तारीफ करे, या मरने के लिए 
प्रेरित करे तो वह भिक्षु पाराजिक होता है-( भिक्षुओ के 
साथ ) सहवास के अयोग्य होता है ।”* 


यदि कोई भिक्षु जमीन खोदे वा खुदवाये, वृक्ष काटे वा 
कटवाये, जान वुझकर प्राणियो का घात करे, क्रोधित होकर दूसरे 
भिक्षुओ को पीटे तो इन सभी दोषों या अपराधों के लिए वह 


पाचित्तिय है ।! ऐसे ही विधान भिक्षुणियो के लिए भी बताए 
गये हैं ।४ 





३१ मेत्ताविहारी यो भिक्‍्खु पसन्‍्नो वुद्धसासने । 
भ्रधिगच्छे पद सस्त सखारूपसप्त सुख ॥ ९१ 
सिच भिक्छु | इस नाव सित्ता ते लहुमेस्सति । 
छेत्वा राग दोसच् ततो निव्बाणमेहिद्धि ॥१०७ 
धम्मपद, भिवखुवर्गों । 


चिनय-पिट्क, हि अनु ०--राहुल साकृत्यायन, प्रृष्ठ ६, 
वही, पृष्ठ २३ 


* जही, पृष्ठ २४, ४२, ५६, ६१ तथा द्र३्‌ 


दवा 2० 


७० जैन धर्म मे पहिया 


एकेम्द्रिय जीवो की हिंसा को रोकने की दृष्टि पे वृद्ध ते 
भिक्षुओ से कहा है-* 
“ग्िक्षुओ ! ताल के पत्र की पाुका नहीं धारण करनी 
चाहिए । जो घारण करे उसे दुक्कट का दोष हो ।” 
“मिक्षुओ ! चाँस के पौधों को पाढुंका नहीं धारण करी 
चाहिए। जो घारण करे उसे दुबकट का दोष हो ।” 
क्योकि पत्ते कट जाने पर पोधे सूख जाते हैं, जिसकी वजह पे 
एकेन्द्रिय जीव की हिंसा होती है। 
चर्मनिषेध के सम्वन्ध मे एक कया अ्रस्तुत की गईं है, जिसमे 
एक भिक्ष, एक उपासक से उसकी गाय के बछड को मरवाता 
और बलडे का चम लेकर अपने आश्रम को लौटता है। यह वेंति 
बुद्ध को मालूम होती है कि सिर्फ चम-लोभ के कारण ही भिर्णु 
में आणी-हिंसा की है, तब वे भिक्षुओ को उपदेश देते हैं-- 
“पमिक्षुओं ! प्राण-हिंसा की प्रेरणा नही करनी चाहिएं। 
जो प्रेरणा करे उसको धर्मानुसार (दड) करवा चाहिंएं। 
भिक्षुओ ! ग्राय का चाम नहीं थारण करता चाहिंए। जो 
चर्म धारण करे उसे दुवकट का दोष हो । भिक्षुओ ! कोई भी 
चर्म नही घारण करना चाहिइ। जो धारण करे उसे दुवकट 
दोष हो ।”* 
किस्तु इन सभी निषेधों के अपवादस्वरूप बुद्ध नें विशेष 
अवस्थाओ, जसे किसी अत्यन्त कष्टदायक रोग की अवस्था आदि 
में औषध-स्वरूप मास या चर्वी या खूब के प्रयोग को क्षम्य अववा 
दोपरहित बताया हैं।* इसके अलावा अमनुष्यवाले रोग ( एक 
प्रकार का राग मे ता इन्होने साफ कहा है-- 


१ विनय-पिटक, पृष्ठ २०७ 

२ वही, पृष्ठ २१० 

३. मिक्षुत्र।। शनुय॒ति देवा हैं चर्ती की दयाई री (पते हि) रीछ की चर्बी, 
मछली की चर्बी, सोम की चर्ची, सप्रर को चर्री, गदहें बी चर्ती, काते 
( पूर्वाह्न ) में लेकर काल से पका वाल से, तेल के साथ मित्रावर 


जैनेतर परम्परामो में अभहिया ७१ 


'पभिक्षुओं ! अनुमति देता हूँ अमनुष्यवाले रोग में कच्चे 
भास और कच्चे खून की ।”' 


जहाँ तक मास-मछली के भक्षण का प्रश्त है इस सम्बन्ध से 
बुद्ध का कथन है-- 


“भिक्षुओ | जान-वूझकर ( अपने ) उद्देश्य से बने मास 
को नही खाना चाहिए । जो खाए उसे दुक्कट का दोष हो । 
भिक्षुओ ! अनुमत्ति देता हूँ ( अपने लिए मारे को ) देखे, 


सुने, सदेह-बुक्त--इन तीनो बातों से शुद्ध मछली और मास 
( के खाने ) की ।'!९ 


अर्थात्‌ भिक्षु यदि देखता है या सुतता है अथवा उसे आशका 
होती है कि मास या मछली जो उसको भेंट की गई है, वह उसी 
के निमित्त मारी और तैयार की गई है त्तो ऐसी हालत में वह 
उस मास या मछली को नहीं खा सकता । यदि खायेगा तो दोष 
को भागी होगा। लेकित, यदि वह भिक्षाठन के लिए जाता है 
और भिक्षास्वल्प, गृहस्थ उसे अपने लिए तैयार मास या मछली 
में से कुछ दे देता है त्तो वेस्ती हालत में भिक्षु का मास या मछली 
का लेना और खालना दोषपूर्ण नही समझा जायेगा | कारण, यदि 
नेहे इनकार करेगा दिये हुए मास को लेने से तो गृहस्थ को 
उसके लिए अन्यवस्तु की व्यवस्था करनी पडेगी, जिसकी वजह 
से वह परेशान होगा। इस तरह गृहस्थो के लिए मिक्षुओं को भिक्षा 
सेवन करने को । भिक्षुप्रों | यदि विकाल से ग्रहषा की गई हो, विकाल 
से पकाई और विकाल से खिलाई गई हो (भौर) भिक्षुओ ! उनका 
सेवन करे तो होनो दुब्कटों का दोष हो। यदि भिक्षुओ्रो ) काल प्ले 
लेकर विकाल से पका, विकाल से प्रिल्ला उतका सेवन करे तो दो दुषकसे 
का दोष हो | यदि सिछुओ । काल से लेकर काल से पका, विकाल से 
उनका सेवन करे (तो) एक दुक्कट का दोष हो । यदि भिक्षुओ। काल से 
के काल से पका काल से मिल्रा उनका सेवन करे तो दोष नही | 
विनय-पिटक, पू० २१६ 
१ चही, १० २१८, वात आदि रोग के लिए । 
२. वह, पृ७ २४५६ 


७२ जैन घर्मं मे अहिसा 


देना एक समस्या वन जाएगी और वह कष्टकर होगी। अत 
सिक्षू, को गृहस्थ के द्वारा दी गई कोई भी वस्तु, यहाँ तक 
कि मास-मछली भी ग्रहण करने में दोष नहीं है, यदि वह वस्तु 
भिक्ष्‌ के निमित्त न बनी हो । 

_ विसुद्धिमर्ग--आचार्य बुद्धघोष ने 'विसुद्धिमस्ग” नामक उठे 
में बुद्ध के प्रवचनों के आधार पर यह दर्शाने की कोशिश की है 
कि वौद्धमत में निर्वाण प्राप्त करने का कौन-सा मार्ग है और उस 
पर किस प्रकार अग्रसर हुआ जा सकता है? उस मार्ग को हो 
उन्होने 'विशुद्धिमाग” कहा है। 'विशुद्धिमार्गं” को परिभाषित करते 
हुए वे कहते है- 

“वेशुद्धि, सब मलो से रहित अत्यन्त परिशुद्ध निर्वाण को 
जानना चाहिए। उस विशुद्धि का मार्ग-विशुद्धिमाग है। 
निर्वाण की प्राप्ति का उपाय मार्ग कहा जाता है |!” 

विशुद्धिमार्ग कही विपश्यना, कही ध्यान और प्रज्ञा, कही 
कम, कही शील* और कही स्मृत्ति-अस्थान आदि के अनुसार 
बताया गया है। 'जीव हिसा आदि ( करने ) से विरत रहने 
वाले, या ( उपाध्याय आदि की ) सेवा-टहल करनेवाले की 
चेतना आदि धर्म ( मानसिक अवस्थाएँ ) शील है । 
अ्रतिसम्भिदा” के अनुसार शील के चार स्तर होते हँ--चेतना, 

चेत्तसिक, सवर एवं अनुल्लघन । इनमें से दो का सम्बन्ध जीवहिंसा 
की विरति से है, जैसा कि कहा है--* 

“जीव-हिंसा आदि से विरत रहने वाले, या ब्रत-प्रतिपत्ति 
( ब्रताचार ) पूर्ण करनेवाले की चेतना ही चेतना-शील है ।” 

“जीव-हिंसा आदि से विरत रहने वाले की विरति (अलग 
होने का विचार ) चैततसिकशील है ।” 

7“, खियुद्धिमार्ग-भाचाय चुद्धघोप, हिं० श्रनु ०--भिक्षु धमरक्षित, 
पहला भाग, १० ३ 

३. सब्पदा सीलसम्पन्तो, पल्त्वा सुसमाहितो । 
आरडबिरियों पहितत्तों श्रोध तरति दुत्तर ॥ सयुत्त निकाय, | ३े £ 


डर विद्युद्धिमार्ग, पहला भाग, प्‌० ८. 


जैनेतर परम्परात्रों भे अहिसा ७३ 


आगे चलकर ब्रह्मविहारों का विवेचन करते हुए मैत्री, करुणा, 
मुदिता एवं उपेक्षा की भावनाओं को प्रस्तुत किया है। मेत्री- 
भावन्ता 'क्षमा' पर आधारित होती है। अत क्षमा” को बहुत ही 
महत्त्वपूर्ण स्थान प्राप्त है। यहू सबसे बडा बल है तथा इसे धारण 
करने वाला ब्राह्मण कहलाता है।* और जो हेप से दूषित होता है 
वह हिंसा करता है । अत इन ग्रुण-अवगुणों को देखते हुए मेत्री- 
भावना को अपनाना चाहिए। किन्तु यदि कोई व्यक्ति मेँ त्री-भावना 
का प्रारम्भ अपने बैरी के साथ करता है तो वह असफल रहेगा, 
पयोकि वैरी को याद करते ही उसके प्रति जगी हुई वेर-भावना 
वाघा स्वरूप भागे आा जायेगी । अत उसे अपनी मित्रता का प्रारम्भ 
अपने प्रियननों से करके, मध्यस्थजनो से होते हुए अन्त में बरी 
तक पहुँचना चाहिए, जैसे-- 


भपिक्ष को अत्यन्त प्रिय सहायक के ऊपर, 
अत्यन्त प्रिय सहायक के बाद मध्यस्थ पर, भष्यस्थ से दैरी 
व्यक्ति पर मंत्री-भावना करती चाहिए. ७  ॥”३ 


फरंणा के विषय में भी यही क्रम बताया गया है, किन्तु 
अगुत्तरट्ठकथा' में करणा-भावना बढाने का जो क्रम दिया गया 
है, वह इसके विपरीत-सा लगता है। 


इस प्रकार मैत्री, करुणा, मुदिता एवं उपेक्षा का सही-सही 
पालन करनेवाला ही विशुद्धिमार्गी होता है। 


बोधिचर्यावत्तार--आचार्य शान्तिदेवविरचित 'वोधिचर्यावतार' 
में कहा गया है कि बोघिसत्त्व को सभी प्राणियों का हित चाहने 
वाला होता चाहिए, क्योकि एक प्राणी का घात करके भी मनुष्य 
हीन बन जाता है और जो अनेक जीवो का अहित करता है अथवा 


१ खन्तिवल बलानीक तपह बूभि आाहाए | घम्मपद, २६ १७ 
२ विशुद्धिमार्ग, पहला भाग, पृ० २६४. 


३ चित्तोत्पादसमुद्राइच सर्वेसत्वसुद्धावहान्‌ 
संवसत्त्वहिताघानाननु भोदे च झासिनाम्‌ 0३७ 


तु० परिच्छेद, वोधिवित्तपरिग्रहु । 





५३ थै। पर्म मे भर्टिसा 


पेमा एक समस्या बन जाएगी और पह कप्टकर होगी। बह 
शिक्ष ॥ गृहस्व के द्वारा दी गई कोई भी वस्तु, यहाँ तक 
कि मासन्मछसी भी ग्रहण करने में दोष नहीं है, यदि वहवर्ठ 
भिक्ष के तिमित्त ने बनी हो । 

विसृद्धिमस्ग -- आसाय बुयघोष से विसूद्धिमस्ग! नामके (स्तर 
में बुथ फे प्रवचनों के आधार पर यह दश्शानि की कोशिश के 
कि बौदमत में निर्याण प्राप्त करने का कौन-सा मार्ग है और उप 
वर किस प्रकार अगसर हुआ जा सकता है? उद्र मार्य की ही 
उम्होन विशुद्धिमार्ग' कहा है। 'विशुद्धिमार्ग' को परिभाषित करूँ 
हुए वे कढते ई-- 

"ब्रिशुद्धि, रब मलों से रहित अत्यन्त परिशुद्ध निर्वाण को 
जानना चाहिए। उस विशुद्धि का माग-विशुद्धिमार्ग है। 
निर्वाण की भाप्ति का उपाय मार्ग कहा जाता है ।?” 

विशुद्धिमार्ग कही विपश्यना, कही ध्यात और प्रज्ञा, 
कम, कही शील* और कही स्मृति-अस्थान आदि के अनुसार 
बताया गया है। 'जीव हिंसा आदि ( करने ) से विरत रहंत 
वाले, या ( उपाध्याय आदि की ) सेवा-टहल करनेवाले 
चेतना आदि धर्म ( मानसिक अवस्थाएँ ) शील हैं । 
प्तिसम्भिदा' के अनुसार शोौल के चार स्तर होते हे-चेतना, 

चेतसिक, सवर एवं अनुल्लधन। इनमे से दो का सम्बन्ध जीवहिता 
की विरति से है, जैसा कि कहा है-* 

“जीव-हिंसा आदि से विरत रहने वाले, या व्रत-प्रतिपत्ति 
( ब्रताचार ) पूर्ण करनेवाले की चेतना ही चेतना-शील है ।” 

«जीव-हिंसा आदि से विरत रहने वाले की विरति (अलग 
होने का विचार ) चैतसिकशील है ।” 


१ विशुद्धिमार्ग-आाचार्य बुद्धघोष, हिं० अनु ०--मिक्षु धर्मरक्षित, 
५ पहला भाग, (० ३ 


सब्बदा सौलसम्पन्‍्नो, पच्ञवा सुसमाहितों । 
झरद्धविरियो पहितत्तो श्रोष तरति दुत्तर ॥ सदुत्त निकाय, २. २ £ 


३. विशुद्धिमार्ग, पहला भाग, ६० ८ 


श्‌ 


जैनेतर परम्परा मे भ्रहिसा ७३ 


आगे चलकर ब्रह्मविहारों का विवेचन करते हुए सैत्री, करुणा, 
मुदिता एवं उपेक्षा की भावनाओ को प्रस्तुत किया है। मेन्री- 
भावना "क्षमा?! पर आधारित होती है। अत “क्षमा! को बहुत ही 
महत्त्वपूर्ण स्थान प्राप्त है। यह सबसे बडा बल है तथा इसे घारण 
करने वाला ब्राह्मण कहलाता है ।* और जो द्वेष से दूपित होता है 
वह हिंसा करता है। अत इन ग्रुण-अवग्रुणों को देखते हुए मैत्री- 
भावना को अपनाना चाहिए। किन्तु यदि कोई व्यक्ति मैत्री-भावना 
का भारम्भ अपने वेरी के साथ करता है तो वह असफल रहेगा, 
क्योकि वैरी को याद करते ही उसके प्रति जगी हुईं वेर-भावना 
बाधा स्वरूप आगे आ जायेगी । अत उसे अपनी मित्रता का प्रारम्भ 
अपने प्रियजनों से करके, मध्यस्थजनो से होते हुए अन्त में बरी 
तक पहुँचना चाहिए, जैसे-- 


“पभिक्ष को अत्यन्त प्रिय सहायक के ऊपर, 
अत्यन्त प्रिय सहायक के बाद मध्यस्थ पर, मध्यस्थ से वैरी 
व्यक्ति पर मंत्री-भावना करनी चाहिए. ।[”*३ 


करुणा के विषय में भी यही क्रम बताया गया है, किन्‍्तु 
अमुत्तरटठकथा' में करुणा-भावना बढाने का जो क्रम दिया गया 
है, वह इसके विपरीत-सा लगता है । 


इस श्रकार मैत्री, करुणा, मुद्रिता एवं उपेक्षा का सही-सही 
पालन करनेवाला ही विशुद्धिमार्गी होता है । 


बोधिचर्यावतार-आचारयं शास्तिदेवविरचित 'बोधिचर्यावतारः 
में कहा गया है कि बोधिसत्त्व को सभी प्राणियों का हित चाहने 
वाला होना चाहिए,३ क्योकि एक प्राणी का घात करके भी मनुष्य 
होन वन जाता है और जो अनेक जीवो का अहित करता है अथवा 





१ खन्तिवबल बल्ानोक ततमह ब्रूमि ब्राह्मण । धम्मपद, २६ १७ 

२ विशुद्धिमार्ग, पहला भाग, पृ० २६५, 

३ चित्तोत्पादसडुद्राइच सवसस्‍्वसुखावहान्‌ । 
सर्वेंसन््वहिताधानाननुमोदे च शासिनाम्‌ ॥३॥ 


तु० परिच्छेद, वोधिचित्तपरियग्रह । 


७३ जैन घमम मे भहिसा 


देता एक समस्या बन जाएगी और वह कष्टकर होगी। अत 
भिक्ष, को गृहस्थ के द्वारा दी गई कोई भी वस्तु, यहाँ तक 
कि मास-मछली भो ग्रहण करने में दोष नहीं है, यदि बह वस्तु 
भिक्ष के निमित्त न बनी हो । 

चिसुद्धिमस्ग-- आंचाय वुद्धघोष ने 'विसुद्धिमग्गर नामक पुस्तक 
में बुद्ध के प्रवचनों के आधार पर यह दर्शाने की कोशिश की है 
कि वौद्धमत में निर्वाण प्राप्त करते का कौन-सा मार्म है और उस 
पर किस प्रकार अग्रसर हुआ जा सकता है? उस मार्ग को ही 
उन्होने 'विशुद्धिमार्ग” कहा है। 'विशुद्धिम।र्ग” को परिभाषित करते 
हुए वे कहते है- 

“विशुद्धि, सव मलो से रहित अत्यन्त परिशुद्ध निर्वाण को 
जानना चाहिए। उस विशुद्धि का भागे-विशुद्धिमा्ं है। 
निर्वाण की आाष्ति का उपाय मार्ग कहा जाता है ।*” 

विशुद्धिमार्गं कही विपश्यना, कही ध्यान और प्रज्ञा, कही 
कर्म, कही शोल* और कही स्मृति-प्रस्थान आदि के अनुसार 
बताया गया है। 'जीव हिंसा आदि ( करने ) से विरत रहने 
वाले, था ( उपाध्याय आदि की ) सेवा-टहल करनेवाले की 
चेतना आदि धर्म ( मानसिक अवस्थाएँ ) शील हूं । 
'प्रतिसम्भिदा” के अनुसार शील के चार स्तर होते हे--चेतना, 

चैतसिक, सवर एवं अनुल्लघत । इनमे से दो का सम्बन्ध जीवहिसा 
की विरति से है, जैसा कि कहा है--? 

“जीव-हिंसा आदि से विरत रहने वाले, या ब्रत-अतिपत्ति 

( ब्रताचार ) पूर्ण करनेवाले की चेतना ही चेतना-शील है |” 

“जीव-हिंसा आदि से विरत रहने वाले की विरति (अलग 

होने का विचार ) चेतसिकशील है !” 


१ विशुद्धिमार्ग-पाचाय बुद्धघोप, हि० अनु ०--भिक्षु धर्मरक्षित, 
रा पहला भाग, प्र० ३ 


२ सब्बदा सीलसम्पन्तो, पण्जवा सुसमाहित्तो । 
आरडविरियो पहितत्तो ओघ त्तरति दुत्तर ॥ सायुत्त निकाय, २, २ ५ 


३ विशुद्धिमार्ग, पहला भाग, घू० <« 


जैनेतर परम्परात्रों मे परहिसा छ्रे 


आगे चलकर ब्रह्मविहा रो का विवेचन करते हुए मैत्री, केरुणा, 
मुदिता एवं उपेक्षा की भावनाओं को प्रस्तुत किया है। मैत्री- 
भावना 'क्षमा' पर आधारित होती है। अत “क्षमा” को बहुत ही 
भहृत्त्वपूर्ण स्थान प्राप्त है। यह सबसे बडा बल है तथा इसे धारण 
करने वाला ब्राह्मण कहलाता है।* और जो ढ्वेष से दूषित होता है 
चह हिंसा करता है। अत इन ग्रुण-अवगुणों को देखते हुए मैत्री- 
भावना को अपनाना चाहिए। किन्तु यदि कोई व्यक्ति मेत्री-भावना 
का प्रारम्भ अपने वैरी के साथ करता है तो वह असफल रहेगा, 
क्योकि वेरी को याद करते ही उसके प्रत्ति जगी हुई वेर-भावना 
बाघा स्वरूप आगे आ जायेगी । अत उसे अपनी मित्रता का प्रारम्भ 
अपने प्रियजनों से करके, मध्यस्थजनों से होते हुए अन्त में बरी 
तक पहुँचना चाहिए, जैसे-- 


“भिक्ष की अत्यन्त प्रिय सहायक के ऊपर, 
अत्यन्त प्रिय सहायक के बाद मध्यस्थ पर, भध्यस्थ से बैरी 
व्यक्ति पर मैत्री-भावता करनी चाहिए ७ [”९ 


करुणा के विषय में भी यही क्रम बत्ताया गया है, किन्तु 
अगुत्तरटठकथा! में करुणा-भावना बढाने का जो क्रम दिया गया 
है, वह इसके विपरीत सा लगता है। 


इस प्रकार मंत्री, करुणा, मुद्दिता एवं उपेक्षा का सही-सही 
पालन करनेवाला ही विशुद्धिमार्गी होता है। 


_ बोधिचर्यावतार--आचार्य शान्तिदेवविरचित 'बोधिचर्याबत्तार' 
मे कहा गया है कि बोधिसत्त्व को सभी प्राणियों का हित चाहने 
वाला होना चाहिए,३ क्योकि एक प्राणी का घात करके भी मनुष्य 
हीव बन जाता है और जो अनेक जीवो का अहित करता है अथवा 

१ खन्तिवल वलानीक तमह बूमि ब्राह्मण । घम्मपद, २६ १७ 

२ विशुद्धिमार्ग, पहला भाग, पृ० २६५ 

३ चित्तोत्तादसपरुद्राइच सर्व॑सत्वचुखावहान्‌ । 

सवसत्त्दहितायलाननुमोदे च शसिनाम ॥३४ 


तृ० परिच्छेद, वोधिचित्तपरिग्रह । 





७२ जैन धर्म मे भहिसा 


देना एक समस्या बन जाएगी और वह कष्टकर होगी। अत 
भिक्ष्‌ को गृहस्थ के द्वारा दी गई कोई भी वस्तु, यहाँ तक 
कि सास-मछली भी अ्रहण करने में दोष नहीं है, यदि वह वस्तु 
भिक्ष्‌ के निमित्त न बनी हो । 

विसुद्धिमरग- आचार्य बुदघोष ने 'विसुद्धिमर्ग” नामक पुस्तक 
में बुद के प्रवचनो के आधार पर यह दर्शाने की कोशिश की है 
कि बौद्धमत में निर्वाण प्राप्त करने का कौन-सा मार्ग है और उस 
पर किस प्रकार अग्रसर हुआ जा सकता है? उस मार्ग को ही 
उन्होने विशुद्धिमार्ग” कहा है। 'विशुद्धिमार्गं” को परिभाषित करते 
हुए वे कहते है- 

"“विशुद्धि, सव मलो से रहित अत्यन्त परिशुद्ध निर्वाण को 
जानना चाहिए। उस विशुद्धि का मार्य-विशुद्धिमार्ग है। 
निर्वाण की भ्राप्ति का उपाय मार्ग कहा जाता है ।*” 

विशुद्धिमार्ग कही विपश्यना, कही ध्यान और प्रज्ञा, कही 
कस, कही शील* और कही स्मृति-श्रस्थान आदि के अनुसार 
बताया गया हे। 'जीव हिंसा आदि ( करने ) से विरत रहने 
वाले, या ( उपाध्याय आदि की ) सेवा-टहल करनेवाले की 
चेतना आदि धर्म ( मानसिक अवस्थाएँ ) शील हे । 
'प्रसिसस्भिदा' के अनुसार शील के चार स्तर होते हं-चेतना, 

चैतसिक, सवर एवं अनुल्लघन ॥ इनमें से दो का सम्बन्ध जीवहिसा 
की विरति से है, जैसा कि कहा है--३ 

“जीव-हिसा आदि से विरत रहने वाले, या क्त-प्रतिपत्ति 

( ब्रताचार ) पूर्ण करनेवाले की चेतना ही चेतना-शील है ।” 

“जीव-हिंसा आदि से विरत रहने वाले की विरति (अलग 

होने का विचार ) चैतसिकशील है ।" 


१ विश्ुुद्धिमार्ग-आाचारय वुद्धघोष, हि० अनु०--मिक्षु घमरक्षित, 
रा पहचा भाग, एृ० ३ 


२ सब्यदा सीलसम्पन्नो, पञ्ञवा सुसमाहितोी । 
शारद्धचिरियों पहितत्तो श्रोध तर्रात दुत्तर ॥ समुत्त निकाप, २. २ ५ 


३ विशुद्धिमार्ग, पहला भाग, हर० ८. 


जैनेतर परम्परा में अहिसा ७३ 


आगे चलकर ब्रह्मविहारो का विवेचन करते हुए मैत्री, करुणा, 
मुदिता एवं उपेक्षा की भावनाओं को प्रस्तुत किया है। मेत्री- 
भावना 'क्षमा” पर आधारित होती है। अत “क्षमा? को बहुत ही 
महत्त्वपूर्ण स्थान प्राप्त है। यह सबसे बडा वल है तथा इसे घारण 
करने वाला ब्राह्मण कहलाता है।* और जो हेष से दूषित होता है 
वह हिंसा करता है। अत इन गरुण-अवगुणों को देखते हुए मंत्री- 
भावना को अपनाना चाहिए। किन्तु यदि कोई व्यक्ति में नरी-भावना 
का प्रारम्भ अपने वैरी के साथ करता है तो वह असफल रहेगा, 
क्योकि वैरी को याद करते ही उसके प्रति जगी हुई वेर-भावना 
बाधा स्वरूप आगे आ जायेगी । अत उसे अपनी मित्रता का प्रारम्भ 
अपने प्रियजनों से करके, मध्यस्थजनों से होते हुए अन्त में बैरी 
तक पहुँचना चाहिए, जेसे- 


“पक्ष को अत्यन्त प्रिय सहायक के ऊपर, 
अत्यन्त प्रिय सहायक के बाद मध्यस्थ पर, मध्यस्थ से वैरी 
व्यक्ति पर मेत्री-भाववा करनी चाहिए". ॥/!३ 


करुणा के विषय में भी यही क्रम बत्ताया गया है, किन्तु 
अगुत्तरदठकथ! में करुणा-भावना बढाने का जो क्रम दिया गया 
है, चह इसके विपरीत-सा लगता है। 


इस प्रकार मैत्री, करुणा, मुदिता एवं उपेक्षा का सही-सही 
पालन करने वाला ही विशुद्धिमार्गी होता है। 


बोधिचर्यावत्तार--आचार्य शान्तिदेवविरचित 'बोधिचर्यावतार!' 

में कहा गया है कि बोघिसत्व को सभी प्राणियो का हित चाहने 
वाला होना चाहिए, क्योकि एक प्राणी का घात करके भी मनुष्य 
होन बन जाता है और जो अनेक जीवो का अहित करता है अथवा 

१ खन्तिवल बलानीक तमह बुमि ब्राह्मण । घम्मपद, २६ १७ 

२ विशुद्धिमार्ग, पहला भाग, पृ० २६५. 

३ चित्तोलादसम॒द्राइव सर्वेसल्वसुखावहान्‌ू । 

सर्वेत्वहिताधावाननुमोदे वे झासिदामु हश्म 


तृ० परिच्छेद, वोधिचित्तपरिग्रह ! 


७२ जैन घर्म मे अहिता 


देना एक समस्या वन जाएगी और वह कष्टकर होगी | अत 
भिक्ष, को गृहस्थ के द्वारा दी गई कोई भी वस्तु, यहाँ तक 
कि मास-मछली भी ग्रहण करने में दोष नहीं है, यदि वह वस्तु 
भिक्ष के निमित्त न बनी हो । 

विसुद्धिमग्ग--आचाये बुद्घोष ने 'विसुड्धिमग्ग” नामक पुस्तक 
में दुद्ध के प्रवचनों के आधार पर यह दर्शाने की कोशिश की है 
कि वौद्धमत में निर्वाण प्राप्त करने का कौन-सा मार्ग है और उस 
पर किस प्रकार अग्रसर हुआ' जा सकता है? उस मार्ग को ही 
उन्होने 'विशुद्धिमार्ग” कहा है। 'विशुद्धिमार्य” को परिभाषित करते 
हुए वे कहते हे- 

“विशुद्धि, सब मलो से रहित अत्यन्त परिशुद्ध निर्वाण को 
जानना चाहिए। उस विशुद्धि का मार्य-विशुद्धिमार्ग है। 
निर्वाण की भाप्ति का उपाय मार्य कहा जाता है ॥7” 

विशुद्धिमार्ग कही विपश्यना, कही ध्यान और प्रज्ञा, कही 
कमे, कही शील* और कही स्मृति-प्रस्थान आदि के अनुसार 
बताया गया है। 'जीव हिंसा आदि ( करने ) से विरत रहने 
वाले, या ( उपाध्याय आदि की ) सेवा-टहल करनेवाले की 
चेतना आदि धर्मं ( मानसिक अवस्थाएँ ) शील है । 
'प्रतिसम्भिदा” के अनुसार शील के चार स्तर होते हे--चेतना, 

चेतसिक, सबर एव अनुल्लघन । इनमें से दो का सम्बन्ध जीवहिसा 
की विरति से है, जैसा कि कहा है-- 

“जीव-हिंसा आदि से विरत रहने वाले, या ब्रत-प्रतिपत्ति 

( ब्रताचार ) पूर्ण करनेवाले की चेतना ही चेतना-शील है ।” 

“जीव-हिंसा आदि से विरत रहने वाले की विरति (अलग 

होने का विचार ) चैेतसिकशील है ।” 


१ विदश्वुद्धिमार्ग-सभाचारय बुद्धघोप, हि० श्रनु०--भिक्षु घम॑रक्षित 
पहला भाग, ४० ई 


सब्बदा सीलसम्पन्नो, पञ्ञवा सुसमाहितो । 
आरद्धविरियों पहिततो ओघ तरति दुत्तर ॥ सायुत्त निकाय, २, २ ४, 


३ विशुद्धिसार्ग, पहला भाग, पू० ८ 


जैनेतर परम्पराओं में प्रहिसा ७३ 


आगे चलकर ब्रह्मविहारों का विवेचन करते हुए मेत्री, करुणा, 
मुदिता एवं उपेक्षा की भावनाओं को प्रस्तुत किया है। मंत्री- 
भावना 'क्षमा' पर आधारित होती है। अत “क्षमा' को बहुत ही 
महत्त्वपूर्ण स्थान प्राप्त है। यह सबसे बडा बल है तथा इसे धारण 
करने वाला ब्राह्मण कहलाता है।* भर जो द्वेष से दृषित होता है 
वह हिंसा करता है। अत इन गुण-अवगुणों को देखते हुए में न्री- 
भावना को अपनाना चाहिए । किन्तु यदि कोई व्यक्ति मेत्री-भावना 
का प्रारम्भ अपने वैरी के साथ करता है तो वह असफल रहेगा, 
क्योकि वैरी को याद करते हो उसके प्रति जगो हुई वेर-भावना 
बाधा स्वरूप आगे आ जायेगी । अत उसे अपनी मित्रता का प्रारम्भ 
अपने प्रियजनों से करके, मध्यस्थजनों से होते हुए अन्त में वेरी 
तक पहुँचना चाहिए, जैसे- 


#मिक्ष को अत्यन्त प्रिय सहायक के ऊपर, 
अत्यन्त प्रिय सहायक के वाद मध्यस्थ पर, मध्यस्थ से वैरी 
व्यक्ति पर मेत्री-भावना करती चाहिए ७ ॥75 


करुणा के विषय में भी यही क्रम बताया गया है, किन्तु 
'अगुलरटठकथा' में करुणा-भावना बढाने का जो क्रम दिया गया 
है, चह इसको विपरीत-सा लगता है। 


इस प्रकार मैत्री, करुणा, मुदिता एवं उपेक्षा का सही-सही 
पालन करनेवाला हो विशुद्धिमार्गी होता है। 


बीधिचर्यावतार--आचार्य शान्तिदेवविरचित 'वोधिचर्यावतार' 

में कहा गया है कि बोधिसत्त्व को सभी प्राणियों का हित चाहने 
वाला होना चाहिए,३ क्योंकि एक प्राणी का घात करके भी मनुष्य 
हीन बन जाता है और जो अनेक जीवो का जहिंत करता है अथवा 

१ खन्तिवल बलानीक तमह भूमि ब्राह्मण । चम्भपद, २६ १७ 

२ विशुद्धिमार्ग, पहला भाग, पृ० २६५. 

३ चित्तोत्पादसशृद्राइच सर्वेसस्वसुखावहान्‌ ॥ 

सर्व॑सत्वहिताधानाननुमोदे च शासिनाम्‌ ४३॥ 


तृ० परिच्छेद, वोधिचित्तपरिग्रह । 


७४ जैन धर्म मे अहिसा 


उन्हे कष्ट पहुँचाता है उसके विपय में तो कहना ही क्या ?' उसे 
हमेशा हंसमुख रहना चाहिए, किसी पर भौंहे टेढी नहीं करनी 
चाहिए यानी किसी पर क्रोद नही करना चाहिए, दूसरो की 
कुशलता का झरुयाल रखना चाहिए तथा ससार के सभी प्राणियों से 
मित्रवतत्‌ व्यवहार करना चाहिए ।“ इसके “क्षान्तिपारमिता' में 
देष और क्षमा पर प्रकाश डालते हुए कहा गया है कि हेष सबसे 
बडा पाप है तथा क्षमा सबसे बडा तप। जिसका विल ह्वेष से 
दृषित है, उसे कभी भी न शान्ति मिलती है और न सुख । उसे 
नीद तक नही आती और घेय तो उससे बिल्कुल ही दूर हो जाता 
है| हेष से सिफ टूसरो को ही कष्ट नही पहुंचता, बल्कि स्वय उसके 
पालने वाले को भी उससे अनेक दु ख प्राप्त होते है ।* इस प्रकार 
बोधिचर्यावतार' में क्षमा और मित्रता के माध्यम से अहिसा के 
सिद्धान्त को प्रश्नय मिलता है । 


बौद्ध-परम्परा मे अहिंसा को मैत्री-भावना के पालन में एक 
सबल साधनस्वरूप प्रमुखता मिली है। यज्ञतवधी हिंसा को इसने 
सही या धर्मानुकूल नही माना है | यद्यपि इसने मानव से एकेन्द्रिय 
जीव पर्यन्त हिसा-अहिंसा का विचार किया है, परिस्थित्ति के 


१, एकस्थापि हि सत्वस्थ हित हत्वा हतो भवेतु । 
अशेषाकाशपयन्तवासिना किम्‌ देहिनाम्‌ ॥१०॥ 
चतुर्थ परिच्छेद, वोधिचित्ताप्रमाद । 
२ एवं वशीकृतस्वात्मा नित्य स्मितमखों भवेत्‌ । 
व्यजेद्‌ भुकुटिसकोच पुंवर्भिषों जगत्सुहृत्‌ ॥७१४ 
पंचम परिच्छेद, सश्रज-य-लक्षण। 
३ न चह्वेषसम पाप न च क्षान्तिसम तप । 
तस्मात्क्षान्ति प्रयत्नेन भावयेद्विविधेनंये ॥२॥ा 
मन हाम न गृह्वमति न प्रीतिसुखमइतुते । 
न॑ निद्रा न ध्रृति याति द्वेपशल्ये हृदि स्थिते ॥॥२॥ 
पुजयत्यथमानैर्यान्‌ येशपि चैन समाश्चिता । 
तेष्प्येन हन्तुमिच्छन्ति स्वामिन द्वेपदुलगमु ॥४॥॥ 
पष्ठ परिच्छेद, क्षान्तियारमिता । 


जैनेदर परम्परात्ों मे प्रहिता छू 
अनुसार कही-कही हिंसा को क्षम्य भी मान लिया है, जैसे दवा 
स्वरूप चर्बी और खून का प्रयोग । इसके अलावा भिक्षुओ के द्वारा 
गृहस्थीं से भिक्षास्वकूप मास का भो ले लेना अहिसा-सिद्धान्त की 
दृढता में कुछ कमी-सी ला देता है, यद्यपि भृहस्थो की सुविधा का 
ध्यान रखते हुए यह विधान किया गया है! 


सिक्‍्क-परम्परा : 


सिख परम्परा का प्रारम्भ सिकल धर्म के साथ होता है, 
जो ससार का एक नया धर्म है। यद्यपि इसने अपने से प्राचीन 
धर्मों की विभिन्न विशेषताएँ ग्रहण की हैं, इसने मानव कल्याण 
को महत्त्व देते हुए अपने को सकीर्ण भावनाओ एवं अन्चविश्वासों 
से काफी दूर रखा है। इसप्रे दस घर्म-पथ-प्रदर्शक हो गए हैं जिन्हे 
गुरु विशेषण से सम्मानित एवं सम्बोधित किया जाता है। 


सिवख धर्म का सबसे प्रसिद्ध घ॒र्मग्रन्थ “श्री गृरुग्रत्थ साहब” 
है, जिसमे गुरु नानक, गृर अजद्भद, ग्रह अभरदास, गुरु रामदास, 
गुरु अजु तदेव एवं तेज बहादुर के उपदेशो के साथ-साथ रामानन्द, 
फबीर, रविदास, नामदेव, शेख फरीद, जयदेव, सूरदास, पीपा, 
न्ता, सैण, तिलोचन, परमाननन्‍्द, वेणी, भीखन आदि के भक्ति- 
काव्य सकलित हैं। ग्रुरु गोविन्द सिंह की हिन्दी, पजावी तथा 
फारसी भाषाओ मे प्रस्तुत की गई रचनाएँ जिस ग्रन्थ में सगृहीत 
हैं उसे दसमश्रन्थ कहते हैं। उसमे जाप, भकाल-स्तुति, वचित्र- 
नाटक, ज्ञान-प्रबोध, जफरनामा आदि प्रसिद्ध रचनाएं हैं। भाई 
नन्‍्दलाल, भाई देशा सिह, भाई प्रह्माद सिंह आदि के रहितनामे 
एव प्रेमसुभागं, सर्वलोहग्रथ, जन्मसाखी, पन्थप्रकाश, गुर-विकात्त 
आदि भी सिक्ख साहित्य मे महत्त्वपूर्ण स्थान रखते हैं 


सिक्स धर्म मे मुक्ति के चार माय दिखाए गए हैं--(१) कर्म 
मार्ग (२) योग मार्ग (३) ज्ञान मार्य एवं (४) भक्ति मार्म 
कर्म को विश्लेषित करते हुए इसे दो विभागों मे विभाजित किया 
गया है--वन्चन्ृश्द कर्म और मोक्षप्रद कर्म। वन्धनप्रद कर्म से 
कमकाणडजुक्त कर्म, अह॒कार कर्म और मेग्रणी कर्म जाते हैं। मोक्ष- 


७६ जैन धर्म मे अहिसा 


भ्रद कर्म मे--हरिकीतंन कर्म, अध्यात्म कर्म और हुकुम रजाई 
कर्म समझे जाते हैं । 


यद्यपि कर्मों को गुरुओ ने प्रधानता दी है, वैदिक कर्मकाण्ड 
का विरोध किया है, जिसमें योग या यज्ञ के वाम पर हिसाएं की 
जाती हैं। इस सम्बन्ध में योग और योगी की व्याख्या करते हुए 
नानक ने कहा है-- 


“जोग न हिंसा जोग न डडे, 
जोग न भसम चढाइए। 
जोग न मुडी गम्रुड मुडाइए, 
जोग न. जिमी बाइए। 
अजन माहि. निरजन रहिए, 
जोग जुगति तडठ पाइए।”"* 


अर्थात्‌ न हिंसा करने, न भस्म लगाने, न सिर मुडा लेने 
को ही योग कहा जा सकता या इस तरह के कर्म करने वालो 
को ही योगी समझा जा सकता है। थोगी तो उसे कहते हैं जो 
निम्नलिखित विचार का होता है-- 
“गल्ली जोग न होई। 
एक दृष्टि कर समसरु जागे 
जोगी. कहीये सोई।” 


अर्थात्‌ जिसकी दृष्टि एक है, जो सव को समान रूप से देखता 
है, ऐसा समता-भाव रखनेवाला हीं वास्तविक योगी होता है । 
इतना ही नही वल्कि अहिसा के सिद्धान्त को प्रमुखता देते हुए उसे 
अपने प्रथम धर्मोपदेश मे ही ग्रुरुओ ने स्थान दिया है, जो इस 


प्रकार है-- 


१ आज!' (देनिक पथिका), गरुस्‍ुनानक विशेयाक, 7३ नवम्बर १६६६, 
पृ० १४, 


२, वही ॥ 


जैनेतर परम्पराओं मे अहिसा छ७ 


“जानक नाम चढदी कला। 
तेरे भाणे सवत्त का भला "४" 

'सवर्त्त का भला! का अर्थ होता है सबकी भलाई, जो अहिसा 
के सिद्धान्त को अपनाए बिना हो ही नही सकती । अहिसा और 
सबकी भलाई ये दोनो तो वैसे ही हैं जैसे एक सिक्के के दोनो 
रुख । जब तक दूसरों के हिंत की बात ध्यान मे नही आएगी तब 
तक अहिसा की ओर प्रवृत्तिन होगी और जब तक अहिसा का 
भाव मन में नहीं आएगा तब तक दूसरो का उपकार नहीं हो 
सकता । ये दोनो सिद्धान्त एक-दूसरे पर निर्भर करते हैं । 

आपस के प्रेम भाव को जो अहिसा की पुष्टि करता है, प्रकाशित 
करते हुए कहा गया है- 

“आवहु भंणे गलि मिलहि, 
मेरी अड्डः सहेलडिआहि। 
सिल क॑ करहि कहाणियाँ, 
समरथ्य कन्‍्त कौआहि”॥ ( श्री राग )९ 

प्रेम के सिद्धान्त की महत्ता को ऊँचा उठाते हुए गुरु गोविन्द 

सिंह कहते हे-- 

“साच कहहुँ सुनि लेहु सबहि, 

जिन प्रेम कियो तिनहो प्रभु पायो 7९३ 

( अकाल स्तुति ) 
अर्थात्‌ मेरा उद्धोष सब कोई सुन ले कि बिना प्रेम किए 

हुए कोई व्यक्ति प्रभु या परमात्मा को नही प्राप्त कर सकता। 
और अजु नदेव ने तो विश्व को ही अपना समझ रखा है-- 

“ना को चेरो न हो बेगाना, 
सगल सझ्ूि हम को बन आई [४४ 
सिक्‍ख घममं की रूपरेखा, पृ० १, 
« वही, परृ० २. 
चही, पृ० ३, 
बही, पृ० २ 
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वे कहते है न कोई मेरा शत्रु है और न कोई मित्र ही। मेरे 
लिए सभी समान हैं, भेरी तो सबसे वनती है । 

सिक्‍्ख परम्परा में पाँच धर्मंगत चिन्हों को महत्त्वपूर्ण समझा 
गया है-कडा, कछहरा, कृपाण, केश एवं कच्णछा । कृपाण सामान्यत 
हिंसासूचक माना गया है। अत कोई ऐसा समझ सकता है कि 
सिक्‍ख धम में हिसा की प्रवृत्ति वलवती है। किन्‍्तू जहा तक कृपाण 
की बात है, वह अहिंसा के पोषण के निमित्त रखा जाता है। उससे 
कॉम वहाँ लिया जाता है जहाँ अन्याय न्याय को दवाता है! सिक्‍्ख 
घ्॒मे अन्याय को चुप-चाप सह लेने की राय नही देता । यह ईसाई 
मत की तरह प्रतिपादन नही करता कि कोई एक गाल पर एक 
तमाचा मार देता है तो दूसरा गाल भी उसके सामने कर दो। 
यह उस चोट को सहने को कभी भी तैयार नही होता जो किसी 
अनुचित कारण से पहुँचाई गई हो । इसके अनुसार देवी प्रवृत्ति या 
शुभ प्रवृत्ति को फैलाने के लिए राक्षसी या अशुम प्रवृत्ति को मिटाना 
आवश्यक है, चाहे वह हिंसात्मक तरीके से ही क्यो व हटाई जाए। 
कृपाण ही से सही,' लेकिन दुष्टजन को दबाना या दूर करना तो 
आवश्यक है ताकि सज्जन सचाई के मार्ग पर चल सकें और 
धामिक एवं नैतिक विचारों का विकास हो | इसीलिए गुरुओ ने 
कहा है कि बिना शस्त्र के कभी भी नहीं रहना चाहिए, तथा 
हिम्मत के साथ अन्याय का सामना करना चाहिए । 


जहाँ तक खाननान की वात है, इस परम्परा में विशेष 
भोजन को दो नामो से जाना जाता है--कडाह प्रसाद तथा महा 
प्रसाद । महा प्रसाद में मास आदि आते है । इसके सम्बन्ध में कहा 
जाता है कि शिकार से प्राप्त मास ग्रहण करना चाहिए और यदि 
शिकार से मास न मिल सके तो झटके से मारे गए पशु का भास 
खाना भी दोपरहित है। इस सम्बन्ध में गृरु गोविन्द सिंह के 
वचन का हवाला दिया जाता है। भासभक्षी सिक्ख कहते हे कि 
गुरु साहब ने अपने हाथ से काटे गए पशु के मास को ग्रहण करने 
5 विलकिअ८2 मम म 


१ कच्छ, कुपाण न कहूँ त्यागै। 
सम्मख लरै न रण ते भागे॥ रहितनामा--भाई ननन्‍्दलाल । 


जैनेतर परम्परामो मे अहिसा ७६ 


को कहा हैं। लेकिन गृह साहब के कहने का वास्तविक अर्थ बया था 
उसे ग्रोण करके रसलोलुपतावश सिक्खों (गृहस्थ) ने उनके 
बचनो का अपने अनुसार अथथ लगाया या समझा है। यदि उन्होने 
कहा भी तो उसके पोछे कोई और राज था। वे असल में यह चाहते 
थे कि यदि किसी की प्रकृति इतनी वलवती हो जाती है कि वह 
सास खाए विना अपने को रोक नही सकता है तो ऐसी हालत में 
बह स्वयं किसी पशु का वध करके उसका मास भक्षण करे, ताकि 
पशु की हत्या करते समय उसके मन में दया भाव जग सके+ 
इस सम्बन्ध में सदन कसाई की कथा प्रसिद्ध है। सदन को राजा 
से आाज्ञा मिली मास प्रस्तुत करने की । लेकिन जब वह सास प्राप्त 
करने के लिए बकरे को मारने चला तब रात होने वाली थी। 
अतएव उसने सोचा कि बकरे को जान से मार देने पर उसका पूरा 
मास खर्च ते हो सकेगा और वह खराब हो जाएगा, इसलिए 
अच्छा है कि उसका एक अग ही काटा जाए। इस विचार से वह 
बकरे के निकट गया । किन्तु सदन को देखते ही बकरा हँस पडा । 
बकरे को हँसते हुए देखकर सदन बहुत ही आश्चयित हुआ क्मोकि 
उस दिन तक उसने कभी बकरे को हंसते हुए नही देखा था, यद्यपि 
उसने बकरे आदि अनेक पशुओ कावघ किया था। फिर उसने 
बकरे से हंसने का कारण पूछा। तब बकरे ने उत्तर स्वरूप कहा 
कि मेरा-तेरा अदला-वदला पूर्व जन्मों से होता आ रहा है। कभी 
तुम बकरा बनते हो तो में कसाई और कभी में बकरा तो तुम 
कसाई | हम दोनो वहुत दिनो से एक-दूसरे की हत्या करते आ 
रहे हे लेकिन इस बार जो तुम सोच रहे हो यह तुम्हारा एक 
नया उपक्रम होग।। यह सुनकर सदन को ज्ञान हो गया कि ससार 
में जो जैसा करता है वह वैसा ही पाता है और ऐसा सोचकर उससे 
अपने विचार को बदल दिया। आगे चलकर वह एक प्रसिद्ध भक्त 
वन गया और आजीवन अहिंसा के पथ पर चलता रहा। ही सकता 
है कि यह कथा मनगढत ही हो, लेकिन सामान्यत भी ऐसा देखा 
जाता है कि मास-भछली खाना तो बहुत से लोग पसन्द करते है 
परन्तु जीव-जन्तुओं की हत्या अपने हाथ से करना नही चाहते हँ। 


कारण, किसी जीव को मारते समय्र उनके दिल में दया आ जाती है । 


७८ जैन धर्म में महिसा 


वे कहते है न कोई मेरा शत्रु है और न कोई मित्र ही। मेरे 
लिए सभी समान हैं, मेरी तो सबसे वनती है। 

सिख परम्परा में पाँच धंगत चिन्हो को महत्त्वपूर्ण समझा 
गया है-कडा, कछहरा, कृपाण, केश एवं कद्स्‍ा | कृपाण सामान्यत 
हिंसासूचक माना गया है। अत कोई ऐसा समझ सकता है कि 
सिक्‍ख धम में हिंसा की प्रवृत्ति वलवती है। किनन्‍्तू जहा तक कृपाण 
की बात है, वह अहिंसा के पोषण के निमित्त रखा जाता है। उससे 
काम वहाँ लिया जाता है जहाँ अन्याय न्याय को दवाता है। सिक्ख 
धर्म अन्याय को चुप-चाप सह लेने की राय नही देता। यह ईसाई 
मत की तरह प्रतिपादन नही करता कि कोई एक गाल पर एक 
तमाचा मार देता है तो दूसरा गाल भी उसके सामने कर दो। 
यह उस चोट को सहने को कभी भी तैयार नही होता जो किसी 
अनुचित कारण से पहुँचाई गई हो । इसके अनुसार दैवी प्रवृत्ति या 
शुभ प्रवृत्ति को फैलाने के लिए राक्षसी या अशुभ प्रवृत्ति को मिदाना 
आवश्यक है, चाहे वह हिंसात्मक तरीके से ही क्यो न हटाई जाए। 
कृपाण ही से सही, लेकिन दुष्टजन को दबाना या दूर करना तो 
आवश्यक है ताकि सज्जन सचाई के मार्ग पर चल सकें और 
घामिक एवं न॑तिक विचारों का विकास हो | इसीलिए ग्रुरुओ ने 
कहा है कि बिना शस्त्र के कभी भी नहीं रहना चाहिए, तथा 
हिम्मत के साथ अन्याय का सामना करना चाहिए । 


जहाँ तक खान-तान की वात है, इस परम्परा में विशेष 
भोजन को दो नामो से जाना जाता है--कडाह प्रसाद तथा महा 
प्रसाद । महा प्रसाद में मास आदि आते है । इसके सम्बन्ध में कहा 
जाता है कि शिकार से प्राप्त मास ग्रहण करना चाहिए और यदि 
शिकार से मास न मिल सके तो झटके से मारे गए पशु का मास 
खाना भी दोपरहित है। इस सम्बन्ध में गुरु गोविन्द सिंह के 
वचन का हवाला दिया जाता है। माससक्षी सिक्‍्ख कहते हे कि 
गुरु साहब ने अपने हांथ से काटे गए पशु के मास को ग्रहण करने 


१ कच्छ, कृपाण न कहूँ त्यागे। 
सम्मुख लरे न रण ते भागे रहितनामा-भाई नन्‍्दलाल । 


जैनेतर परम्परात्रों मे आहिसा ७६ 


को कहा है। लेकिन गुरु साहव के कहने का वास्तविक अर्थ बया था 
उसे गौण करके रसलोलुपतावश सिदखों (गृहस्थ ) से उनके 
वचनो का अपने अनुसार अर्थ लगाया या समझा है। यदि उन्होने 
कहा भी तो उसके पीछे कोई और राज था । वे असल में यह चाहते 
थे कि यदि किसी की प्रकृति इतनी बलवती हो जाती है कि वह 
मास खाए विना अपने को रोक नही सकता है तो ऐसी हालत में 
वह स्वय किसी पशु का वध करके उसका मास भरक्षण करें, ताकि 
पशु की हत्या करते समय उसके मन में दया भाव जग सके। 
इस सम्बन्ध में सदन कसाई की कथा प्रसिद्ध है। सदत को राजा 
से आशा मिली मास प्रस्तुत करने की । लेकिन जब वह मास प्राप्त 
करने के लिए बकरे को मारने चला तव रात होने वाली थी। 
बतएवं उसने सोचा कि बकरे को जान से मार देने पर उसका पूरा 
मास खर्च ने हो सकेगा और वह खराब हो जाएगा, इसलिए 
अच्छा है कि उसका एक अगर ही काटा जाए। इस विचार से वह 
बकरे के निकट गया। किन्तु सदन को देखते ही बकरा हँस पडा । 
बकरे को हँसते हुए देखकर सदन बहुत ही आश्चथित हुआ क्योकि 
उस दिन तक उसने कभी बकरे को हँसते हुए नही देखा था, यद्यपि 
उसने बकरे आदि अनेक पशुओ का वध किया था। फिर उसने 
बकरे से हँसने का कारण पूछा । तब बकरे ने उत्तर स्वरूप कहा 
कि भेरा-तेरा अदला-बदला पूर्व जन्मों से होता आ रहा है। कभी 
तुम बकरा बनते हो तो मे कसाई और कभी में बकरा तो तुम 
कसाई । हम दोनो बहुत दिनो से एक-दूसरे की हत्या करते आ 
रहे हें लेकिन इस बार जो तुम सोच रहे हो यह तुम्हारा एक 
नया उपक्रम होगा। यह सुनकर सदन को ज्ञान हो गया कि ससार 
में जो जैसा करता है वह वसा ही पाता है और ऐसा सोचकर उसने 
अपने विचार को बदल दिया । आगे चलकर वह एक प्रसिद्ध भक्त 
बन गया और माजीवन अहिंसा के पथ पर चलता रहा। हो सकता 
है कि यह कथा मनगढत ही हो, लेकिन सामान्यतत भी ऐसा देखा 
जाता है कि भास-मछली खाना तो बहुत से लोग पसन्द करते हे 
परन्तु जीव-जन्तुओ की हत्या अपने हाथ से करना नही चाहते है । 
कारण, किसी जीव को मारते समय उनके दिल में दया जा जाती है। 


८० जैन धर्म में अहिसा 
इसके बावजूद भी गुरुग्रन्थ साहब में कहा गया है-- 


“जे रत लग्गे कपडे जामा होए पलीत | 
जे रत पीचें मासा मिन क्यो निर्मेल चीत |।”” 


अर्थात्‌ रक्त या खून लग जाने से वस्त्र गन्दा हो जाता है, उस 
में दाग लग जाती है, फिर कंसे माना जाए कि रक्तयुक्त मास 
खाने से या मास के साथ लगे हुए खून को पीने से किसी व्यक्ति का 
मन मेला नहीं होता ? यानी मास खाने से चित्त अवश्य ही 
दूषित होता है। इसलिए मासादि ग्रहण करना दोषपूर्ण है। इस 
प्रकार सिवख परम्परा में विशुद्ध सात्तितक भोजन करने का विधान 
हैं, जिससे अहिंसा के नियम का पालन होता है। इस सम्बन्ध में 
कवी रदास जी का कहना है कि लोग इतना जुर्म क्यो करते हैं कि 
दूसरे जीवो की जान तक ले लेते है । वे खिचडी क्यों नहीं खाते 
जिसमें डाला गया नमक अमृत के समान होता है। खुदा जब 
उनके कर्मो का लेखा जोखा करेगा तब वे क्‍या जवाब देंगे ?* मत- 
लब यह कि जितनी भी वे ह॒त्याए करते है उन सवका सही हिसाव 
ईश्वर के आध्यात्मिक कार्यालय में लिखा होता है और हिंसक को 
उसकी सजा भूगतनी पडती है । 


पन्ने 
१ कवीर जो किया सो जुछुम है, 
कहता न वो हलाल | 
दफ्तर लेखा मागिए, 
तब होएगो कौन हवाल । 
सूव खाना खोचडी जामे अमृत लोख, 


हेरा रोटी कारणे गला कटावे कौन । 
गुरुप्रन्थ साहब, पृ० १३७४ 


कवीर जो किया सो जुलुम है, 
ले जवाब खुदाए ॥ 


दफ्तर लेखा निकसे, मार मुए मुह खाए। 
गुरुग्रन्य साहब, प० १३७५ 


जैनेतर परम्पराओं में भाहिसा ८९ 


पारसी परसपरा * 


पारसी परम्परा के जन्मदाता मह॒षि जरथुस्त्र हो गए है, 
जिन्हे ग्रीक लोगो ने जोरोष्टर के नाम से सम्बोधित किया है। 
उनका जन्म ईसा पूर्ण दसवी शती मे ईरान के राजा कइ-पिशतस्प 
के शासन काल मे हुआ था, किन्तु आधुनिक इतिहासज्नो के मत मे 
उनका आविर्भाव ईसा पूर्ण दसवी शत्ती से ई० पू० छठो शती के 
बीच मे हुआ था । उनके जन्म के विषय मे भी विद्वानों के कक 
मतेक्‍्य नही है, लेकिन उनके कर्म-स्थानो मे बैक्ट्रिया, पूर्ग मेडिया, 
ईरान और परसिया के नाम आते है । चू"कि महात्मा जरथुस्त्र के 
हारा चलाई गईं धामिक परम्परा का सबसे ज्यादा प्रसार परसिया 
में हुआ था, अत उसे पारसी परम्परा के नाम से जाना जाता है। 
इसका सबसे प्रसिद्ध धर्मग्रन्थ 'अवेस्ता' है, जिसके सम्बन्ध में ऐसी 
धामिक धारणा है कि इस धर्म के सर्वोच्च एवं सर्वशक्तिमान 


आराध्य अहुरामजदा ने स्त्रय अपने हाथो से उसे जरथुस्त्र को 
दिया था । 


अवेस्ता के अनुसार आदमी के प्रधानत तीन कर्त्तव्य होते 


किलकलक, 


हें है| 
१ अपने शत्रु को मित्र बना लेना । 


२ दानव को मानव बताना या दाचवी प्रवृत्ति रखने 
वालो के भीतर मानवी प्रवृत्ति भर देना । 
हे अज्ञानी को ज्ञानी बनाना । 


शत्रु को मित्र बनाना निसन्‍्देह अहिंसा के सिद्धान्त पर 
आधारित है। शत्रु के साथ यदि हिसाजनक व्यवहार होगा तो 
कभी भी वह मित्र नही बन सकता । लेकित शत्रु को किसी प्रकार 
का कष्ट न देते हुए उसके श्रति प्यार व्यक्त करना, सद्भाव प्रकट 
करना अहिसा की परिधि के हो अन्दर आता है। प्यार एवं संदु- 
भाव व्यक्त करने के वज़ाय यदि कोई अपने शत्र के प्रति वैर-भाव 
व्यक्त करता है और अहितकर व्यवहार करता है तो उसे हिसक 
कहना ही पडेगा । जरथुस्त्र ने स्वय 


कहा है कि जो व्यक्ति किसी के 
३3 ७४5०४ ण जब्त छू शाहा०जड, ए 23930, 


८२ जैन घमम में श्रहिता 


विकास में बाधा उपस्थित करता है या किसी जीव का घात करके 
प्रसन्‍त होता है उसे अहुरामज़दा निक्ृष्ट कोटि मे रखते हे ।" यहाँ 
तक कि किसी से बदला लेने की भावना भी उनकी नजर में 
गलत है, क्योकि दूसरे से बदला लेमे मे भी तो अनेक प्रकार के 
अहित होने की सभावना रहती है।' इतना ही नहीं बल्कि 
प्रतीकात्मक रूप से जो अहुरामजदा के दरबार को सुशोभित करते 
हू उनके नाम इस प्रकार हे-वोहुमानु ( सदृप्रवृत्ति ) अश- 
वहिस्त ( शुद्धता और पवित्रता ), क्षत्रवर (शक्ति और अधिकार), 
स्पेन्दमंद ( प्रेम ), हौरवतल ( स्वास्थ्य ), अमेरेलल (अमरता ) 
तथा फायर (अग्नि ) ॥३ इससे साफ जाहिर होता है कि इंस 
परम्परा मे प्रेम का स्थान बहुत ही ऊँचा है। इसीलिए कहा गया 
है कि एक पारसी ईश्वर के साथ-साथ आदमी को भी प्यार करे । 
आदमी आपस मे एक दूसरे को प्यार करें।४ दावे की महत्ता को 
प्रकाशित करते हुए यह परम्परा कहती है कि दान से सभी प्रकार 
के पापो का प्रायश्चित्त हो सकता है ।" दूसरे शब्दों मे दान से सभी 
पाप मिटाये जा सकते हैं। साराशत पारसी परम्परा के आचार 
मे ये सब बाते हैं“ सदुकर्म करना, मन, वचन और कर्म से शुद्ध 
होना, दूसरो का भला सोचना, सत्य बोलना, दान देना, दयावान 
एवं विनम्न होना, ज्ञान प्राप्त करना, क्रोध को वश में करना, पवित्र 
बनना, माता-पिता, शिक्षक, वृद्ध एव वयस्क लोगो के श्रति आदर 
का भाव रखना, आनन्ददायक मधुर वचन बोलना, घर्य रखना, 
सबके प्रति मैत्री भाव रखना, सतोष करना, अयोर्य कसे करने पर 
लज्जित होना ।* इन बातो से नि सन्देह अहिंसा के विधेयात्मक 


रूप की पृष्टि होती है । 





१. गाया, हा० ३४ हे, 

२ पहेली टेवस्ट्स । 

8. ठाग्राए३2४ रण ७०१० प्छाएःण्घड, 9 334 
4 छाव , ए 739 

5. वणवे 

6, एव , एए 39-40 
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अइसा के निषेधात्मक रूप के सबंध मे, जो जीव की जान न 
लेने एव मास आदि ग्रहण न करते से संबंधित होता है, यहाँ पर 
श्री जे० बव का विचार ध्यातव्य है। वे कहते हैं-निश्चित रूप 
से यह नही कह जा सकता कि पारसी-परम्परा मे मासाहार का 
विरोध किया ही गया है। फिर भी इतनी बात अवश्य है कि 
महात्मा जरथुस्त्र मासाहार करना था पशुओ को मारना नही पसन्द 
करते थे। कारण, मासाहार के सबंध में पुछते पर उन्होने साफ 
असहमति व्यक्त की और अपने शास्त्र का भी हवाला देने को तृयार 
हुए, पर समयाभाव मे मैं उसे नही देख सका। खेर! 
इतनी बात तो है ही कि पारसी शास्त्र मे उन पशुओं के 
प्रति सदभाव व्यक्त किया गया हैं और उनके प्रत्ति 
सद्व्यवहार बरतने को कहा गया है जो मनुष्य के लिए हितकर 
हैं । किन्तु जो मनुष्य के लिए घातक हैं, जिनसे मनुष्य को डर होता है 
कि कही वे उसकी जान-माल को हानि न पहुँचा दें, उन्हे वह मार 
पकता है। अत सैद्धान्तिक रूप से यह माना गया है कि हितकर 
पशुओं को अच्छी तरह पालना, उनके प्रति स्नेह रखना सुकमं है 
और उन्हें मारना, कष्ट देना आदि दुष्कर्म है। ठीक इसके विपरीत 
हिंसक या घातक पशुओं को मारता सुकमे है तथा उन्हे प्रश्रव देना 
दुष्कर्म है।' अवेस्ता के तेरहवें अध्याय मे तो कुत्ते की उपयोगित्ता 
को ध्यान मे रखते हुए उसके प्रति सदव्यवहार करने को कहा गया 
है, जिसको कुछ विद्वानों ने आलोचना भी की है कि एक 


घमंप्रणेता का एक कुत्ते के सबंध में इतना लिखना ठोक नहीं 
लगता ।* 


जैन घमं मे सभो जीवो के प्रति अहिंसा का भाव व्यक्त किया 
गया है ओर उसे देखते हुए पारसी धर्म मे व्यक्त किया गया 
अहिसा का भाव सकुचित प्रतीत होता है। यह केवल जीवो की 
उपयोगिता पर विचार करता है, उनकी जान पर या उनके देहिक 


3 एछाम्रन-0प5 न रिशाहात०्० ० 5फ्रशध्यशं. स(णगा5ऊ, 20704४घ47 
एछाआरकोलत--इ ब्मब्णाहाएु 8809, 9 035 
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कृष्ट पर नहीं। महात्मा जरथुस्त्र ने सबके प्रति प्रेम एच 
मित्रता का भाव रखने को कहा है। हो सकता है उनका 
मतलब केवल मानव जाति से ही हो, सम्पूण जीव-जन्तुओ से नही । 
या हो सकता है उनके अनुयायियों ने वाद मे चलकर उनके प्रवचनों 
को अपने लाभ-हानि को देखते हुए विश्लेषित किया हो । कारण, 
एक महात्मा सात्र सानव-हित की बात को ध्यान में रखकर अन्य 
जीवो की अवहेलना करे, यह महात्मोचित आचरण के अन्दर 
नहीं आता । 


यहूदी परम्परा 

जातिगत उत्पत्ति के दृष्टिकोण से यहुदी लोग सेमीत्स 
(86769) थे। वे वहुत दिनो तक क्रमश सोौल (540), डेविड 
(22०शए4) तथा सोलोमन (5007707) की छत्रछाया मे स्वतत्र 
रूप से आनन्दमय जीवन व्यत्तीत करते रहे। सोलोमन के शासन- 
काल में उनका प्रसिद्ध शहर जेह्सलम (]७०प5%००) ) अपने 
उत्थान की चोटी को छू रहा था । उसी समय यहवेह (शथश्टा) 
के प्रति अग्राघ श्रद्धा के रूप मे एक मन्दिर की स्थापना हुईं जिसके 
फलस्वरूप तत्कालीन धार्मिक प्रवाह वहुदेवतावाद से मुडकर एक 
सर्जनात्मक घधर्म-चेतना की ओर चला। यहूदी परम्परा के आरम्भ 
मे चद्वानो, पशुओ ( भेड आदि ), ग्रुफाओ और पर्वंतों की देवी- 
देवताओ, सर्पों आदि की पूजा होती थी । लेकिन धीरे-धीरे यहवेह 
को ईश्वर के रूप मे स्वीकार किया गया जिससे यहूदी धर्म मे दृढ़ता 
और एकता की भावना का आगमन हुआ | किन्तु शीक्ष ही उसपर 
मिश्रवालो ने आक्रमण कर दिया जिसके परिणामस्वरूप यहुदी 
लोग गुलाम बन गए और उनके जीवन के सभी क्षेत्रो मे व्यत्तिक्रम 
आ गया । बाद भे मोजेज (४०८८४) नामक एक यहूदी ने ही उन्हें 
फिर से स्वत॒त्न किया और उनके सामाजिक, नैतिक एवं धार्मिक 
जीवन को प्रकाशित किया । उस समय से मोजेज ही उनका धर्म- 
गुरु बना और उसने ही उनके घामिक नियमों का प्रतिष्ठापन' 


किया । 
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यहूदी धर्म-साहित्य के प्राचीन धर्मप्रच्ध (0]0 '९४४घा०४/) 
के पाँच विभाग, जिन्हे पेन्टाच्यूच ( ?८णां४०एटा) ) की सज्ञा दी 
गई है, प्रधात हैं। उनमे न मात्र सामाजिक नियम्र ही हैं, बल्कि 
इतिहास, काव्य एवं दर्शन के भी विभितत रूप मिलते हैं। सर्वे प्रथम 
मोजेज के द्वारा रचित नियम की पुस्तक का पाठ एक प्रसिद्ध पडित 
एजा ( छटा& ) ने ईसा पूर्व ४४४ में किया था। मोजेज के 
द्वारा प्रतिपादित वामिक नियमो की रुयाति आज भी दस धर्मादेश 
( ७३ 0०ग्ग्रध्मापशधा8 ) के रूप मे देखी जाती है। इनमे से 
छुठा आदेश है--किसी को मत भारो। इतना ही नही बल्कि आगे 
सातवें से दसवें तक क्रमश कहा गया है-व्यमिचार मत करो, 
चोरी मत करो, पडोसी के खिलाफ गलत घारणा मत बनाओ एच 
पडोश्ी को स्त्री, नौकर, नौकरानो, बैल, गधे आदि को लोलुपता 
की दृष्टि से कभी भी न देखो ।* इन नियमों को देखते हुए ऐसा 
कहा जा सकता है कि यहूदी परम्परा मे अहिसा के निषेधात्मक 
एवं विधेयात्मक दोनो ही झूपो पर प्रकाश डाला गया है। 


खासतोर से बन्धूत्व के भाव को यहुदी धर्म मे विशिन्न 
प्रकारेण विवेचित किया गया है। इसमे कहा गया है-बन्धुत्व का 
प्रेम जाति एवं घर्म की सीमाओ से ऊपर है, इसलिए अपने पडोतसी' 
को प्यार करो, उसके प्रति मत में घुणा का भाव मत रखो, न 
प्रतिकार का विचार मन मे लाओ और न उससे ईएा ही करो । 
जब भाईचारे का भाव मन से स्थापित हो जाता है तो सहज ही 
वगा का भाव हर हो जाता है । समी लोग एक हो पिता के पुत्र हैं 
ऐसा समझकर सबसे प्यार करो । पडोसी से प्यार करना ही सबसे 
बडा न्‍्याय है और पडोसियो या साथियों से घृणा करना ईश्बर से 
कया करना है। अत्तए॒वं, यदि तुम्हारा भाई -पडोसी सिर्घन है, 
पतन की अवस्था मे है तो उसे गरीबी से मुक्त करो, यदि वह कोई 
आामन्तुक या भवासी ही है तो क्या, वह तुम्हारे साथ रह सकता है। 
तुम अपने पडोसियो के साथ वैसा ही ज्यवह।र करो जैसा कि तुम 
स्वयं अपने प्रति चाहते हो ( उनके साथ वाचिक रूप से भी गलत 
8 0७ ७४,9 4 


८६ जैन धर्म मे भ्रहिता 


व्यवहार न करो। अपने सगी-साथियों की किसी भी प्रकार की 
सेवा करना सुकर्म या सुकृति है ।* 


इस प्रकार यहूदी घर्म ने मानवता के प्रति सम्मान, ईमानदारी, 
ब्रह्मचर्य, सत्य, भक्ति आदि को ईश्वर के प्रति प्रेम या विश्वास 
के परिचायको में स्थान दिया है । क्योकि ये सब सदाचार हैं । इसके 
विपरीत क्रोध, विलास, गरीब, कमजोर, विधवा स्त्री एव अनाथ 
बच्चो को सताना, व्यापार में बेईमानी, लाभ के लिए नीच 
आचरण को अपनाना, कर्जदारो के प्रति रुष्ठता प्रदर्शित करना 
आदि दुराचार हैं। यहाँ तक कि दया और प्रेम को इसमे ईश्वर 
का ही रूप साना गया है ।* 

इस प्रकार यहुदी परम्परा का अहिंसा-पिद्धान्त अपने विधेयात्मक 
रूप में प्रेम और दया को प्रधानता देता है। कारण, यहुदी लोग 
मिश्र के द्वारा पराजित होने के बाद से स्वतन्नता' के पहले तक 
गरीबी का जीवन व्यतीत करते रहे और आपस के संगठन के 
आधार पर ही मोजेज ने उन्हे स्वतत्रता प्रदान की । इसी वजह से 
दया और प्रेम ( संगठन ) को कायम रखना उनके लिए अनिवायें 
भीथा। 


ईसाई-परम्परा 

ईसाई-परम्परा' के जन्मदाता महात्मा ईसा मसीह थे, जिनके 
नाम से ईस्वी सन्‌ प्रचलित है। उनका आविर्भाव आज से प्राय 
१६७१ वर्ष पूर्व गेलिली के चाजरेथ शहर में हुआ था । उनकी माता 
का नाम मेरी और प्रतिपालक पिता का नाम जौसेफ था। जीवन 
के प्रारम्भ मे महात्मा मसीह ने, जिनका घरेलू नाम जेसस था, 
अपने वशगत व्यवसाय बढईगिरी की ओर हाथ बढाया, कित्सु 
बाद मे पैलेस्टाइन के एक प्रसिद्ध सस्कार प्रतिपादक जॉन के विचारों 
से प्रभावित होकर घारमिक एवं दाशंनिक क्षेत्र मे प्रवेश किया। 
उनकी मातृभाषा हेब्रयु मिश्रित सिरियन थी, जिसमे मौखिक रूप 
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से ही उन्होने अपना उपदेश दिया । फिर भी उनके उपदेशो की 
जानकारी के ये पाँच लोत हैं- 


१. गॉसपेल्स तथा नयी टेस्टामेट ( 009्छा३$ बग्ते धेड8 
भगत्रा88 ० पिटज़ ९४४३०९०६ ) 

२. एपोक्राइफा ( &90००एए0७ ) 

३ फिलो की क्ृतियाँ ( ४०४४७ ० 7४0 ) 

४. एनॉक का ग्रन्ध ( 800% ०६ थिञञठ०ं ) 

५, डेनियल का ग्रन्च ( 800४ ० 78856] ) 


ईसा से पूर्वे प्रचलित धमदिशों मे ये सब उपदेश प्रसिद्ध थे-- 
व्यभिचार मत करो, हिसा सत करो, चोरी मत करो, गलत साक्षी 
मत बतो एवं माता-पित्ता के प्रति श्रद्धा का भाव रखो। इन 
नेतिक नियमो को ईसा ने स्वीकार किया, इसमे कोई सन्देह नही, 
लेकिन इन सभो का विश्लेषण उन्होने अपने ढग से किया। उन्होने 
सर्वे साधारण को सूचित करते हुए कहा कि यद्यपि पहले से ऐसा 
कहा गया है कि किसी की हत्या न करो अन्यथा जो किसी की हत्या 
करेगा वह निर्णयात्मक दोष का भागी होगा । लेकिन मैं कहता हूँ कि 
जो विना किसी कारण ही अपने भाई से ना राज हो जाता है वह नि- 
गंयात्मक दोष का भागी बन जाता है। अतएवं यदि तुम किसी वेदी 
पर कुछ चढाने जा रहे हो यानी कोई पुजा-पाठ करने जा रहे हो और 
इस बात से तुम्हारा भाई सहमत नही है तो पहले अपने भाई की 
सहमत्ति ले लो फिर पूजा-पाठ प्रारम्भ करो ।" कारण, ऐसा न करने 
से आपस का प्रेम भग हो सकता है, जिसके परिणामस्वरूप अनेक 
परेशानियाँ आ सकती हैं। आगे चतुर्थ धर्मादेश को सामने रखते 
हुए उन्होने कहा है कि 'जैसे को तैसा” का सिद्धात्त बिल्कुल गलत 
है । आँख के बदले आँख और दाँत के बदले दाँत निकाल लेने से 
समस्या का वास्तविक समाघान नही मिल सकता। ऐसा करने से 
शास्ति मिल जाए यह भो नहीं कहा जा सकता। जतएव 
किसी भी दुव्यंवहार का प्रतिकार न करो। यदि कोई तुम्हारे एक 


गाल पर तमाचा मार देता है तो दूसरा भी गाल उसके सामने 
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कर दो ।* यदि कोई तुम्हारा कोट लेना चाहता है तो तुम अपना 
अगरखा ( (४०४६ ) भी दे दो। यदि कोई तुम्हें अपने साथ एक 
मील चलने को बाध्य करता है तो उसके साथ दो मील तक जाओ । 
जो कुछ भी तुमसे कोई मागता है उसका स्वामित्व तुम उसे दे 
दो और फिर उस व्यक्ति से उधार माग लो, उसे लौटाओं 
नहीं। पुत्त आपस के प्रेम को प्रकाशित करते हुए उन्होंने पचम 
घमदिश मे कहा है कि पुराने सिद्धान्त पर घ्यान मत दो, जो 
कहता है-- 'पडोसी को प्यार करो और शत्रु से घृणा करो” | बल्कि 
शत्रु को प्यार करो, जो तुम्हे शाप दे उसे वरदान दो, जो तुम्हारा 
बुरा करे उसका भला करो, और जो तुम से ईर्ष्या करता है 
तुम पर किसी प्रकार का अभियोग्र लाता है, उसके लिए दुआ 
करो । तभी तुम अपने उस पिता ( ईश्वर ) की सच्ची सनन्‍्तान 
बन पाओोग्रे, जो स्वर्ग मे रहता है और सूर्य को सम्रान रूप से 
बुरी या भली प्रकृति वालो को धूप प्रदान करने को और बादल 
को समान रूप से न्‍्यायी या अन्यायी को जल देने को प्रेरित करता 
है ।* इस प्रकार ईसाई-परम्परा मे जन-जीवन के प्रेम को ईश्वर- 
प्रेम का रूप दिया गया है, जो अनियत्रित है जिसमे न कोई गाँठ है, 
और न कोई सीमा ही है।3 सचमुच प्रेम ही अहिंसा है या अहिंसा ही 
प्रेम है। प्रेम के बिना अहिसा और अहिंसा के विना प्रेम की कल्पना की 
ही नही जा सकती | प्रेम भी वही होता है जहाँ प्रतिकार या द्वेष 
की भावना का लोप होता है। इसीलिए ईसाई-परम्परा में माता 
गया है कि जहाँ पर विनमञ्अता एवं विश्व-वन्धुत्व के भाव पाए जाते 
हैं वही पर ईश्वरीय राज्य होता है ।* ईश्वर की सेवा का अर्थ होता 
है पूरे मानव समाज के ईश्वर की सेवा, मात्र किसी एक धमं हारा 
प्रतिपादित ईश्वर की ही नही । ईश्वरीय राज्य पर तो गरीबों एंव 
अवहैलितो का अधिकार होता है। घनी वर्ग से इस ईश्वरीय राज्य 
के सम्बन्ध को दिखाते हुए ईसा ने कहा है कि एक ऊँट का सूई 


॥ शझराए6 ४६फए०ए ५ 
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के छिद्र में प्रवेश करना सभव मान लिया जा सकता है लेकिन एक 
घनी व्यक्ति का ईश्वरीय-राज्य मे स्थान पाना विल्कुल सभव नही 


है।" इत बातो से ईसा मधीह ने अहिंसा के आथिक एवं सामाजिक 
हूप पर प्रकाश डाला है । 


दान को भी इस परम्परा मे चहुत महत्त्वपूर्ण स्थान प्राप्त हुआ 
है। इसके सम्बन्ध में कहां गया है कि आध्यात्मिक प्यार दान का 
ही सारझूप है' यानी दान के द्वारा ही आश्यात्मिक जीवन व्यतीत 
किया जा सकता है। जिस प्रकार जहाँ आध्यात्मिक या दँदी ज्ञान 
एव प्यार होता है वहाँ ईश्वर होता है, ठीक उसी तरह वास्तविक 
गास्था एवं दान में भी ईश्वर का वास होता है। या यो कहा 
जाए कि सच्ची जास्था एव सही दान ही ईश्वर है तो कोई अनुचित 
ने होगा। ईश्वर, आस्था एवं दात को अलग नहीं किया जा सकता। 
कारण, ईश्वर से अलग होने के बाद या तो इन दोनो का अस्तित्व ही 
नही रह जाता और यदि रहता भी है तो जपूण या असफल रूप में । 
यदि कोई ईश्वर को जानने का दावा करता है और वह दान के 
महत्त्व को नही जानता है इसका मतलब है कि वह इंश्वर को अधूरा 
ही जानता है। वह ईश्वर को ओठो से ही जानता है दिल से नही, 
अर्थात्‌ उसे केवल किताबों ज्ञान की प्राप्ति हो सकी है हादिक 


ज्ञान की नही। क्योकि दान ही तो उस आस्था का सार है, जिसके 
हारा इंश्वर को जाना जा सकता है ।* 


ईसा ने अपने अनुयायियो को समझाते हुए ऐसा भी कहा है-'मेरा 
मास ही वास्तविक मास है और मेश खून ही शुद्ध पेय है। जो 
मेरा सास खाता है और भेरा खून पोता है वह मुझ् में रहता है 
और मैं उसमे रमता हैं'* । इससे यह नहीं समझा जा सकता 
कि भसीह मास आदि प्रहण करने के पक्ष में थे। उन्होंने मास तथा 
जून का व्यवहार प्रत्तीकात्मक ढग से किया है। उनके व्यवहार में 
व ढ6छ्षह्ू, 9 82 
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६० जैन धर्म में अहिंसा 


मास शब्द का अथे है आध्यात्मिक श्रेय ( 8फाधापढ्ं ६००५ ) 
एवं खूब का अथे है सत्य ( 77०४४ ) | कही-कही पर उन्होने 
अपने भास को रोटी और खून को मदिरा कहा है।" फिर भी 
ईसाई परम्परा में मासादि अधिकाशत खाया जाता है जो आ्थिक 
या शारीरिक लाभ से सम्बन्ध रखता है, धम से नही । 


इस प्रकार ईसाई-परम्परा अहिंसा के निषेधात्मक पक्ष 
से प्यार दान आदि विधेयात्मक पक्ष पर अधिक बल 
देती है । 


इस्लाम-परम्परा : 


इस्लाम का केन्द्र स्थान अरव है। इससे पहले वहाँ पर बहु- 
देवतावाद (?0१9५८५7०) एवं घोर मूर्तिपुजन (97058 70087१) 
से लेकर दृढ अदेवतावाद ([ ऐि्टठाते 208० ) का प्रसार था। 
किन्तु मुहम्मद साहब, जिनका जन्म मक्‍का में अब्दुल्ला और अस्ना 
के पुत्र के रूप मे २० अग्रैल ५७१ ई० को हुआ था, ने वहाँ के जन- 
जीवन को अपने एक नए धार्मिक-विचार से प्रकाशित किया और 
उन्ही की दी गई ज्ञान-ज्योति इस्लाम के नाम से जानी गई। 
इस्लाम धर्म के सिद्धान्तो की जानकारी प्रमुखत चार ग्रन्थों से 
होती है-- 

१. कुरान (776 (2एए०्४ )) २ सुना ( 7॥6 80778 
३ इज्म ( 7%6 गग्प० ), ४ किअस ( 786 (२२०४ ) । 

इस धर्म ने ईश्वर में विश्वास करने, धर्म-पथ श्रदर्शकों के 
विचारो पर आस्था रखने, गरीबो और कमजोरो के श्रति देया-भाव 
व्यक्त करने की सीख दी है।'* इसमें गाली ( 2905८ ) क्रोध 
( 278०० ), लोभ ( ४५०४८6 ), चुगली खाता ( 9280:-9पगष्ट ) 
खन-खराबी ( 00०१-४४९१०ए४ ), रिश्वत लेना ( 97८०१ ) 
झूठा अभियोग . ( ८ प्रणाए ),  बेईमानी ( .्ाक॥०॥7८४४७ ) 
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मदिरायान ( वंधएणणह्ठ ), ईर्पा (॥ए9), चापलूसी (8४ट८५), 
लालच ( हुए€व्प ), पाखण्ड ( गएए०टाएए ), अप्ृत्य ( ॥ए90४९ ), 
इपणता ( क्राइथ्राप65 ), अभिमान [ 0706 ), कलडू [ डे0- 
पध्याहु ), आत्म-हत्या ( ध्याटापे४ ), अधिक व्याज लेना 
( प्रषए9 ), हिंसा ( शणेधव०८ ), उच्छ खलता (जशाएं८८त॥९४७), 
युद्ध ( ४४४(४०७ ), हानिप्रद कमें ( धए०ग8-0078७ ) आदि को 
हेमेशा ही त्याज्य समझा है और ठीक इसके विपरीत भाईचारा 
( 0700९७४००० ), दान (णा०्ता), स्वच्छता (०६४॥।068४), 
ब्रह्मचय ( 0४३४५ ), क्षमा ( (0स्‍8ए67८४५ ), मेत्री ( #7९70- 
80 ), केतज्ञता ( हाष्थ्यापत० ), विनश्नता ( मय? ), 
न्याय. (प्रशा०6 ), दया ( एग्तेम्र८७5४४ ), श्रम ([80०४ ), 
उदारता ((9९था८ए ), प्रेम ( 008 ), कृपा (79709 ), 
सयबम ( ग्रा०वदथाणा ), सुशीलता (77०0८89), पडोसीपन का 
भाव ( ॥रशह्ला0०घ३९७ ), हृदय की शुद्धता ( एफ ० 
768४९ ), सदाचार ( 7800609876$5), धैर्य ( ४८&0(8४६४९६५) , 


सत्य ( 0प५ ), विश्वास (४४5६ ) को ग्रहण करने का उपदेश 
दिया गया है ।* 


इससे साफ जाहिर होता है कि इस्लाम-परम्परा ने उन तत्वों 
की अवहेलना की है जिनसे हिसाभाव की उत्पत्ति या वृद्धि होती 


है और उन तत्वों को अपनाया है जिनसे बहिसाभाव की पुष्टि 
होती है एवं अहिसा सिद्धात्त का विकास होता है । 


दान देने के सिद्धान्त को स्पष्ट करते हुए कुरान मे कहा गया है 
कि दान तो तब सही रूप लेता है जब कोई बिना किसी हिंच- 
किचाहट के या बिना किसी को कोई कृष्ट दिए ही किसी को कुछ 
देता है। यदि दान देने से किसी प्रकार की परेशानी ली गई या 
महसूस की गई तो उससे कही ज्यादा अच्छा है कि किसी से मधुर 
सभाषण किया जाएँ तथा उसके प्रति क्षमा भाव रखा जाए, कारण, 
खुदा स्वय धन, वैभव का सर्वोच्च 


वॉच्च अधिष्ठाता होते हुए भी सरल 
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मास शब्द का अरे है आध्यात्मिक श्रेय ( शाप! 8००० ) 
एवं खून का अर्थ है सत्य ( 7८ए८४ ) | कही-कही पर उन्होने 
अपने मास को रोटी और खूब को मदिरा कहा है।" फिर भी 
ईसाई परम्परा मे मांसादि अधिकाशत खाया जाता है जो आधिक 
या शारीरिक लाभ से सम्बन्ध रखता है, धम से नही । 


इस प्रकार ईसाई-परस्परा अहिंसा के निषेधात्मक पक्ष 
से प्यार दान आदि विधेयात्मक पक्ष पर अधिक बल 
देती है । 


इस्लाम-परम्परा : 

इस्लाम का केन्द्र स्थान अरब है । इससे पहले वहाँ पर बहु- 
देवतावाद (20५:४2०७7०) एवं घोर मृतिपूजन (97058 7008079) 
से लेकर दृढ अवबेनचावाद ( रिड्ाव बधपथ5या ) का प्रसार था! 
किन्तु मुहम्मद साहब, जिनका जन्म मक्‍का में अब्दुल्ला और अम्ना 
के पुत्र के रूप मे २० अप्रैल ५७१ ई० को हुआ था, ने वहाँ के जन- 
जीवन को अपने एक नए धामिक-विचार से प्रकाशित किया और 
उन्ही की दी गई शञान-ज्योति इस्लाम के नाम से जानी गई। 
इस्लाम धर्म के सिद्धान्तो की जानकारी प्रमुखत चार प्रत्थों से 
होती है-- 

१ कुरान ( 706 (फाबा0 ), २ युत्रा ( 796 90798 ) 5 
३ इज्म ( ॥%6 779 ), ४ किअस' ( 776 (2795 ) । 

इस धर्म ने ईश्वर में विश्वास करने, घम-पथ प्रदर्शनों के 
विचारो पर आस्था रखने, गरीवो और कमजोरो के प्रति दया-भाव 
व्यक्त करने की सीख दी है।* इसमें गाली ( 2075८ )» क्रोध 
( धण8०० ), लोग ( 8ए83706 ), चुगली खाना ( 98८:-0(78 ) 
खन-खराबी ( 00०१-४४०००7७४ ), रिश्वत लेना ( 777767ए ), 
झूठा अभियोग ( ८शपपाए१ ),. बेईमानी ( ताआणा€ढइ9 ), 
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जैमेतर परम्परापो मे शहिसा ६१ 


मदिरायान [ वैशाधिएह ), ईर्षा (थरएए), चापलूसी (800७9), 
चाबच ( 876९१ ), पाखण्ड ( 9ए7०णाओए ); जेसत्य (छाए ), 
कुपणत्ता ( फ्राश्शाग्राठ5 ), अभिमान ( एएप6 ), कलडू ( शशान 
पेल्पणए ),. आत्म-ह॒त्या ( $ण०प८ ), अधिक व्याज लेना 
( पशा9 ), हिंता ( श/०७॥०८ ), उच्छू खलत्ता (५0॥60॥658), 
युद्ध ( छाव6 ), हानिष्रद कर्म ( ए7००६४-१०७६४६४ ) आदि को 
'हमेशा ही त्याज्य समझा है और ठीक इसके विपरीत भाईचारा 
( छणाश्गा००१ ), दान (४४9५), स्वच्छता ("९४०१प८४४), 
बह्मचये ( ०३5ध५ ), क्षमा ( णिड्ाएला८४ ), मेची ( 0/शाते- 
शा ), कतज्ञता ( हा्ब्धापतं० ), विनम्नता ( कण ), 
व्याय. (४00९6 ), दया ( शापताएढ88 )) श्रम (800प7 )| 
उदारता (॥90७४2े:४ए ), प्रेम (40५6 ), कृपा (॥7867०7 ), 
सयम ( 000७-४४०४ ), सुशीलता (एा०पेंद४५), पैंडोसीपन का 
भाव ( ग्रशत0०एणाए९८७ ), हृदय को शुद्धता ( एपश७ए 0 
४८४० ) , सदाचार ( ँहे॥(6०प४7८४४), घैये (४(८४५६७७४४४६५४) , 


सत्य ( एएता ), विश्वास (६7०७६ ) को ग्रहण करने का उपदेश 
दिया गया है।* 


इससे साफ जाहिर होता है कि इस्लाम-परम्परा ने उन तत्त्वो 
को अवहेलना को है जिनसे हिसाभाव की उत्पत्ति था वृद्धि होती 


है और उन तत्त्वो को अपनाया है जिनसे अहिसाभाव की पुष्टि 
होती है एवं अहिंसा सिद्धान्त का विकास होता है । 


दान देने के सिद्धान्त को स्पष्ट करते हुए कुरान मे कहा गया है 
कि दान त्तो त्तव सही रूप लेता है जब कोई बिना किसी हिच- 
किचाहट के या बिना किसी को कोई कष्ट दिए ही किसी को कुछ 
देता है। यदि दान देने मे किसी प्रकार की परेशानी लो गई या 
महसूस की गई तो उससे कही ज्यादा अच्छा है कि किसी से मधुर 
सभाषण किया जाए तथा उसके प्रति क्षमा भाव रखा जाए, कारण 
खुदा स्वय घन, वेभव का सर्वोच्च अधिष्ठाता होते हुए भी सरल 
॥ ७5७४8,9 205 
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एवं विनम्र है।* कुरान का श्रीगणेश ही खुदा को उदार एवं 
दयावान कहकर सबवीधित कर किया गया है ।* फिर भी कुरान ऐसा 
एलान करता है कि खुदा किसी को विना किसी उचित कारण के 
मारने के लिए हेदायत करता है और यदि कोई किसी की हत्या 
बिना सही कारण के ही कर देता है तो खुदाई कानूव के अनुसार 
आगे वह भी (जिसकी हत्या होती है यानी हिंसित) हिंसक की 
हत्या करने का अधिकारी वन जाता है। लेकिन ऐसा वह स्वेच्छा 
से नही कर सकता, उसे खुदाई कानून का सहारा तो लेना ही 
पडेगा । 


किन्तु किसी जीव की हत्या करने के लिए उचित कारण क्‍या 
हो सकता है ? यह एक समस्या-सी उठ खडी होती है। इसके 
सवध में कुछ जानकारी वहाँ से हो सकती है जहां पर मौदुदी 
(४०००7) ते ईश्वर, आत्मा, मनुष्य एवं विभिन्‍न जीवो के 
अधिकारों का वर्णन किया है। वे कहते हैं कि खुदा ने आदमी को 
अन्य सभी जीवों पर अधिकार देकर उसे सम्मानित किया है। 
आदमी अन्य जीवो को अपने काम मे ला सकता है, लेकित उन्का 
दुरुपयोग नही कर सकता। खुदा की ओर से उसे इतनी छूट नही 
मिली है कि वह चाहे जिस कदर भी उन्हे परेशान करे। यदि अन्य 
जीवो को आदमी अपने काम मे लाता है तो उसे कोशिश करनी 
चाहिए कि उन्हे कम से कम केष्ट हो। उद्याहरणस्वरूप आदमी 
अपने भोजनार्थ पशुओ की हत्या कर सकता है लेकिन खेल के लिए 
यथा अन्य किसी प्रसन्नता के लिए वह ऐसा नही कर सकता ! और 
इसमें भी हत्या करने के एंक विशेष तरीके को अपनाना चाहिए 
जिसे जम (22709) कहते हैं, क्योकि इस तरीके से मारने पर 
जीव को कम कष्ट होता है। जगली हिसक पशुओं की हत्या करने 
के लिए भी यह परम्परा छूट देती है क्योकि हिंसक पशुओ से मनुष्य 
का जीवन ज्यादा महंत्वपुर्ण होता है । लेकिन इसमे पशुओं को कम 
प ठुफाक, पक. छ प्र एथंपल, शिघा , ऐएगण70 97, 265, 9 2 
२ "बिल्मिल्लाह रहिमानुरंहाम” कुरान १ १० 
84 (2ए४79 रिश: 7, छ्ाबएक रात, 85, 9 


जैनेतर परम्पराओं मे प्रहिसा ६३ 


भोजन देता और उनपर चढना, सामान लादना, पक्षियों को पिंजरे 
में बन्द करके रखना आदि का विरोध किया गया है। यहा तक कि 


इस्लाम वृक्षों को भी काटने क्रे लिए नहीं कहता, क्योकि वे फल 
देते हैं ।१ 


परन्तु खुदा, जिसे समदृष्टि वाला माना जाता है, भनुष्य 5 
प्रति इतना उदार और अन्य जीवो के प्रति इस तरह निर्मम कंसे 
बन गया कि उसने आदमी को अन्य पशुओ को अपने काम मे लाने 
के लिए इस कदर स्वतत्र कर दिया। इससे तो इस्लाम का खुदा 
एकागी और पक्षपाती दीखता है। या हो सकता है कि इस धर्म के 
अनुयायियो ने अपनी सुविधा को देखकर खुदा का हवाला देते हुए 
कुरान के घमदेशों को अपने अनुसार विश्लेषित कर लिया हो या 
उसमे कुछ वृद्धि ही कर दी हो । अन्यथा यह कितना अस्वाभाविक है 
कि जो खुदा भूखे पशुओ के उस दर्द को महसूस कर सकता है जो 
भूख से पैदा होता है वह पशुओ की उस पीडा को समझ नही सकता 


जो भोजन के लिए भनुष्यो के द्वारा की गई उनकी हत्या 
से होती है । 


ताओ एवं कनफ्यूशियस * 


चीन मे तीन घ॒र्मो का प्रसार है--बौद्ध, ताओ और कन्फ्यूशियस । 
ताओ घर्म के प्रणेता लाओत्से (,8०-7४७८ ) हो गए हैं 
जिनका प्रादुर्भाव चुद्रण ( एआप-॥क्ला ) गाँव में ईसा पूर्व 
सन ६०४ में हुआ था। उनका पहला नाम “ली” था। 'ली” का 
अर्थ होता है कर्कन्धू या बेर ( एपात )। ऐसा नाम उन्हे इसलिए 
दिया गया कि उनका जन्म ककन्धू-वृक्ष के नीचे हुआ था। वे बडे 
ही चमत्कारी व्यक्ति थे। अपने समय के राजनीतिक एवं सामाजिक 
अष्टाचार से ऊबकर वे चीन को ही छोडने वाले ये लेकिन लोगो 
ने उनसे पुस्तक लिखने के लिए आश्र ह किया । फिर उन्होने करीब 
पाँच हजार शब्दो की ताओ-तेह-किंग” नामक एक पुस्तक लिखी 


54-७७ बक जनक» ५५» जननननननमक. 
! पर्चा पएजवेसडब्ाताजह पजवणा--59७जत #जण 82० व्रपतेचता, 
एए 86-87 
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जिसके दो भाग हैं-ताओ और तेह । इन्ही दो भागो मे लाओत्से 
के वास्तविक उपदेश प्राप्त होते है । 


लाओत्से ने जीवन की सरलता पर सबसे ज्यादा जोर दिया 
है । जीवन को सहीं ढग से व्यतीत करने के लिए उन्होने जो राह 
दिखाई है उसके ये सब सबल प्रधान हैं 


१ कार्य करना पर उसके कर््तापन पर विचार न करना । 

२ कर्म करना पर उससे उत्पन्न दु ख-दद को महसुत्त न 
करना । 

३० भोजन ग्रहण करना पर उसके अच्छे-डुरे स्वाद पर विचार 
न करना । 

४ छोटे को भी वडा समझना । 

४ थोड़े को भी अधिक समझना । 

६ हिंसा से उत्पन्त घाव पर प्यार का भरहम और दया की 
पट्टी लगाने का भाव रखना । 


यहाँ तक कि राजनैतिक जीवन मे भी खून-खराबी हो, इसका 
लाओत्से ने विरोध किया है। उनका कथन है कि जो बादशाह 
जनता की निर्मम हत्या मे विश्वास करता है था दुसरो की हत्या 
मे आनन्द लेता है, वह कभी-भी एक सफल एवं कुशल शासक नही 
समझा जा सकता ।" 


कतपयूशियस परम्परा अपने जन्मदाता कनफ्यूशियस के नाम 
से ही प्रसिद्ध है। कनफ्यूशियस का जन्म चुफु ( 0४ए ) गवि मे 
शु-लियाग-हो ( इन तबगह-ति० ) के पुत्र के रूप मे ईसा पूर्व 
सन्‌ ५५१ में हुआ था। उनका वास्तविक नाम कम-फु-त्जे कग 
( टिशययाह-एजड८-१ण्णट्ट ) था। किन्तु प्रथम पराश्चात्य यात्री, 
जिसने यूरप से चीन की यात्रा की थी, ने उनके नाम का सही 
उच्चारण न करने के कारण लैठिन ( हम की भाषा सा 

शियस ( 0०7एटाए७ ) के रूप में परिवर्तित कर दिया 

बकरे कोई कया घ॒र्मं या नीति नही दी किन्तु पहले से आते हुए 


मनन स नल लन्ड 
], 87०4६ 2582 शए87०75, ए 454 
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धाभिक, दाशनिक, नैतिक, राजनीतिक एव सामाजिक विचारों 
को अपने ढग से इस तरह विश्लेषित किया कि उनके हारा किए 
गए विश्लेषण ने ही एक नई परम्परा को जन्म दे दिया, जैसे वेदिक 
परम्परा मे शकराचार्य के द्वारा किया गया उपनिषदो का विवेचन 
ही अपने आप मे एक दर्शन बन गया है। फिर भी कनफ्यूशियस 
साहित्य मे पाँच भ्रन्थ आते हैं 

१ प्रमाण साहित्य ( 800४ रा पेटटए००ठे5 ) । 

२ लघृ-गान साहित्य ( 800४ ० 0065 ) । 

३६ परिवर्तन साहित्य ( 80०८ ० एधथ्याएुढु ) | 

४ वसन्त एवं शरद साहित्य ( 5.78 थ्यूवे 4च॑फाया 

83779)]5 ) । 
५ इतिहास ( 8002 ०0₹ पसा४(079 )। 


कनफ्यूशियस के विचारो मे श्रेष्डजनन ( 5एएला078 ) की 
कल्पना की गई है और उनमें अच्छे गुणो का होना आवश्यक 
बताया गया है। इसी सिलसिले पर कहा गया है कि एक श्रेष्ठ 
व्यक्ति के लिए तीन बातें आवश्यक हैं" 

१ जब तक शारीरिक विकास अपनी पूर्णंता को प्राप्त नही 
हुआ है, उन्हे मास ग्रहण करने में स्वतत्र नहीं होना 
चाहिए। 

२६ युवापन मे, जब जवानी मदमाती हुई हो, युद्ध करने की 
प्रवृत्ति पर रोकथाम रखनी चाहिए । 

हे वृद्धावस्था में अभिलाषाओ पर नियत्रण रखना चाहिए । 

इससे लगता है कि कनफ्यूशियस ले मासादि ग्रहण करने 

का पूर्णतं विरोध नहीं किया है। यदि कोई इस पर नियन्रण 
करता भी है तो मात्र एक उम्र विशेष तक ही, जीवन के पूरे समय 


तक नही । 

किन्तु अपने शिष्यों के विभिन्न प्रश्नो का उत्तर देते हुए 
कनफ्यूशियस ने यह भी कहा है--'जीवन के प्रवाह में प्यार को 
]७0ए8,9 2१5 
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वाढ ला दो और मैत्री का सचार करो” । जो लोग अच्छे होते हैं वे 
सबको प्यार करते हैं, दूसरों की अच्छाई को देखते तथा अपनी 
ही तरह दूसरो का भी उत्थान चाहते हैं। एक श्रेष्ठ व्यक्ति पीडितों 
की सहायता करता है जेकिन धनवानों के लिए घन-वैभव की 
वृद्धि नही करता। चार समुद्रों के आस-पास जितने भी लोग हैं 
ये सब उसके भाई हैं। यदि तूम दान करते हो तो दिल का दान 
((एप्रथ०४ए 6६ ४८४०४ ) करो, यानी भात्र दानी कहलाने के लिए 
किसी को कुछ मत दो वल्कि जिसे तुम कुछ देते हो उसके प्रति 
हादिक सहानुभूति रखो । सब एक-दूसरे को प्यार करो। जो श्रेष्ठ 
होता है वह सबके प्रति सहानुभूति रखता है। वह दूसरो की 
महानता या विशिष्टता को देखकर द्वेष नही करता | वह निम्न 
आचरण के व्यक्ति को देखकर घृणा नही करता | बल्कि वह अपने 
आपके आन्तरिक रूप का अध्ययन करता है अर्थात्‌ वह अपने में 
देखता है कि क्‍या वे कलुषित भाव उसमे भी है जो दूसरो 
मे वह देख रहा है । वह उत्तेजक बातो पर ध्यान नही देता, सबके 
प्रति विनम्र भाव रखता है लेकिन चापलूसी करना पसन्द 
नही करता। वह अपने से निम्नस्तरीय लोगो के प्रत्ति द्वेप 
भाव नही रखता और न उच्चस्तरीय लोगो से पक्षपात ग्रहण 
करने का भाव रखता है।* 

इन बातो को देखने से मालूम होता है कि भले ही कनफ्यूशियस 
ने निेघात्मक अहिंसा पर उतना जोर नही दिया हो, लेकिन विधे- 
यात्मक अहिंसा पर अधिक बल दिया है और खास तौर से सामाजिक 
समानता को तो उसने अपनाया ही है। 


सूफी सम्प्रदाय 
सर्वप्रथम सूफी” शब्द सन्‌ ८5१५ ई० में श्रकाश में आया। 


विभिन्न विद्वानों ने इसके अलग-अलग अर्थ लगाए हैं। अबू चमर 
अल-सर्राज ने अपनी पुस्तक “किताव अल-लुमा”? मे सूफी” शब्द पर 
विचार करते हुए वतलाया है कि सुफी' शब्द अरबी 'सूफ शब्द 


[6छ&छ 8, 9 285 
2 ७ ७ 8, ए7 288-234 


जैनेतर प्रम्परा्ों मे भहिता ६७ 


से निकला है जिसका अर्थ 'ऊन! है।”* हुजवीरी ने कहा है कि 
सूफी शब्द 'सफा' से निकला है ।* किन्तु अधिकाश लोग सूफी! 
शब्द की उत्पत्ति 'सुफ” से ही मानते हैं, क्योकि ऊन का व्यवहार 
पैगम्बरो के हारा बहुत दिन पहले से ही होता आ रहा है । इस पर- 
म्परा के जन्म के बारेमें विश्वास किया जाता है कि महात्मा मुहम्भद 
ही इसके भी जन्मदाता थे। कारण, इसका विकास इस्लाम से ही हुआ 
है। मुहम्मद साहब को दो प्रकार के ईश्वरीय ज्ञान प्राप्त हुए थे, 
जिनमे से एक को उन्होने कुरान के माध्यम से व्यक्त किया और 
दूसरे को अपने हृदय मे धारण किया। कुरान का ज्ञान सब लोगो 
के लिए प्रसारित किया यया लेकिन अपनी हादिक ज्योति को कुछ 
अपने चुने हुए शिष्यो में प्रतिष्ठापित कर दिया। उनका किताबी 
शान ( कुरान का ज्ञान ) 'इल्म-ई-सफिन' ( ]ग्रन-59॥79 ) 
और हादिक ज्ञान 'इल्म-ई-सिना ( वाधान 99 ) था। वह 
हादिक ज्ञान रहस्यपूर्ण था जिसे घारण करते वाले रहस्यकारी सूफी 
कहलाए । ३ €वी शताब्दी के पूर्वा्ध मे मारूफ अल-करखी ने सूफी 
अत को परिभाषित करते हुए कहा है-- परमात्मा विषयक सत्या- 
सत्य का ज्ञान और सासारिक वस्तुओ का परित्याग ही सूफी मत 
है।”४ ऐसी स्थिति में तो हिसा-अहिंसा का कोई प्रश्न ही नही उठ 
सकता है। कारण, जहाँ किसी वस्तु के प्रति लोभ, किसी व्यक्ति के 
प्रति राग या किसी वस्तु के प्रति हेय भाव और किसी व्यक्ति के 
प्रति दवेष भाव होता है, वही हिसा होने की सभावता होती हैं। 


लेकिन ससार से पूर्णत सनन्‍्यात्त ले लेने पर त्तो ऐसी समस्या ही 
उठ खडी नही होती है । 


इतना ही नही, सूफी प्रेम की आवाज सबसे ज्यादा बुलन्द करते 
है। वे परमात्मा को प्रियवम मानते हे और ऐसा सोचते है कि 
सासारिक श्रेम के माध्यम से प्रियतम के निकट पहुँचा जा सकता 
१ सूफोमत-साधना पौर साहित्य--रामपूजन तिदारी, पृ० १६६ 
२. चही, १० १७१. 
3 6 ५ 7२,७ 258 
४ सूफोमत-साथना भोर साहित्य, पृ० २१२ 


९८ जैन धर्मे में प्रहिसा 


है। मानवीय प्रेम तो आध्यात्मिक प्रेम का साधन है।" प्रेम ईश्वर 
के सार का भी सार है और ईश्वर-पुजन का यह सर्वोच्च रूप है ।* 


इस तरह जहाँ प्रेम को अपनाया गया है वहाँ हित्ता हो सकती 
है, ऐसा सोचना गलत नही तो और क्या होगा । कहने का तातय॑ 
यह है कि सूफी परम्परा में भी अहिंसा के सिद्धान्त को अच्छा 
प्रश्नय मिला है । 


शिम्तो-परस्परा : 

शिन्तो ( 89770 ) जापान का वह धर्म है जिसकी उत्पत्ति 
जापान में ही हुई थी। इससे जापान की धामिक भूमिका का पता 
लगता है, क्योकि जिस समय शिन्तो मत का प्रादुर्भाव हुआ उस 
समय जापान में अन्य किसी वाहरी धर्म का आगमन नही हो पाया 
था। उस समय जापानी लोग प्रकृति की पूजा करते थे। परन्तु बाद 
में वहाँ बौद्ध धर्म ने भारत से जाकर अपनी जड़ जमा ली । 


शिन्तो का शाब्दिक अर्थ होता है देव-सार्ग अर्थात्‌ देवताओं तक 
पहुँचाने वाला या उनकी सन्निकटता प्राप्त कराने बाला मार्ग 
(फ९ श३५ ० ४6 8०05 ) । शिन्तो शब्द के अन्त में जो तो! 
लगा है वह चीन के ताओ ( "४० ) का प्रभाव है। 'शिन्तो! 
वास्तव मे चीनी शब्द है जिसका समानाथक जापानी मे 'कामी नो 
भमोची' (७777 70 77077) होता है। इसका भी अर्थ होता है 
श्रेष्ठणन तक ले जाने वाली राह ।5 


इस परम्परा के प्रधान ग्रन्थ कोजिकी (75७ ०४9 ), 
निहोन्गी (776 'ा००४:), मन्‍्यो शिउ (7फ्र6 एधाए०-शााप ); 
वा येनन्‍्गी शिकी ( ४९ श्शाट्गा धंगा.। ) है जिनका रचना-काल 
क्रमश सन्‌ ७१२ ईं०, सन्‌ ७२० ई०, ८वी एवं €वी शत्ती के बीच 





१. वही, पृ० ३१६. 
2 6 00 7२, 9 266 
4. इक्राागशा--ह6 0 एग्रतशशचठ50, छू 4 


जैनेतर परम्पराों में प्रहिता ६६ 


तया सन्‌ ६०१-६२३ ई० है। कोजिकी को जापानियों का वाइवल 


"४6 छा0७ ० ४४6 ]०.०१०८४०' कहते हैं। इसकी भाषा जापानी 
एवं चीनी मिश्चित है ।* 


शिन्‍्तो धर्म के भठ आदि मे सरलता को प्रमुखता दी गई है। 
इसके कम-काण्ड मे कोई जटिलता नही दिखाई पडती । इसमे पूजन 
आदि के समय किए गए अपंण को सम्मान का रूप दिया गया है और 
जो चीजें देवो को अपित करने की समझी जाती हैं वे हैं->चावल, 
रोटी, फल, शाक-भाजी, सामुद्रिक वनस्पति, सूअर के बच्चे, 
खरगोश तथा चिडियो का भास ।* इससे लगता है कि पुजा-पाठ मे 


मासादि के व्यवहार को शिन्‍्तो-परम्परा मे गलत नही समझा गया 
है। 


बाद के दिए गए धर्मादेश इस प्रकार है 
१. ईश्वरी इच्छा का उल्लंघन मत करो। 


२ अपने पितृजन के प्रति अपनी कृतज्ञता को न भूलो । 
३० राज्य-शासन का विरोध न करो | 


४ देवों के उदार सद्गुणो को न भूलो जिनसे आपदाएँ दुर होती 


हैँ, बीमारी नष्ट होती है । 
५६ यह भी नही भूलो कि ससार एक परिवार है । 
६ अपनी शक्ति का सही अन्दाज करो। 
७ जा के क्रोधित हो जाने के बावजूद भी तुम स्वयं क्रोधित 
नहो। 
८. काम में जालस्य मत करो । 
६. घर्मोपदेशों पर दोषारोषण मत्त करो। 
१० विदेशी घर्मोपदेशो के प्रभाव मे मत आओ ।६ 


इन उपदेशो मे यह कहा गया है कि यह ससार एक परिवार है। 


जब संसार को कोई व्यक्ति परिवार के रूप मे देखता है तब इसका 


3. उफाते, 9३०6 बो3०, 99- 95-6, 
2 &छ ५ ४२, 9 279, 
8 ७ श्र २, 9 280 





६८ णैन धम में प्रहिसा 


है। मानवीय प्रेम तो आध्यात्मिक प्रेम का साधन है।' प्रेम ईश्वर 
के सार का भी सार है और ईश्वर-पूजन का यह सर्वोच्च रूप है।* 


इस तरह जहाँ प्रेम को अपनाया गया है वहाँ हिसा हो सकती 
है, ऐसा सौचना गलत नही तो और क्या होगा। कहने का ततात्पय॑ 
यह है कि सूफी परम्परा में भी अहिंसा के सिद्धान्त को अच्छा 
प्रश्रय मिला है। 


शिस्तो-परम्परा : 

शिन्तो ( 599700 ) जापान का वह धर्म है जिसकी उत्पत्ति 
जापान में ही हुई थी । इससे जापान की धामिक भूमिका का पता 
लगता है, क्योकि जिस समय शिन्तो मत का प्रादुर्भाव हुआ उस 
समय जापान में अन्य किसी वाहरी धर्म का आगमन नही हो पाया 
था । उस समय जापानी लोग प्रकृति की पूजा करते थे । परन्तु वाद 
में वहाँ बौद्ध धर्म में भारत से जाकर अपनी जड जमा ली । 


शिन्तो का शाब्दिक अर्थ होता है देव-मार्ग अर्थात्‌ देवताओं तक 
पहुँचाने वाला या उत्तकी सन्निकटता प्राप्त कराने वाला मार्ग 
(776 एब7 रत धा८ 80०05 ) । शिन्‍्तों शब्द के अन्त मे जो वो! 
लगा है वह चीच के ताओ ( 7४० ) का प्रभाव है। पशिन्तो! 
वास्तव में चीनी शब्द है जिसका समाताथक जापानी में 'कामी नो 
भौची' ((ि्ाय 7० पट) होता है। इसका भी अर्थ होता है 
श्रेष्ठणन तक ले जाने वाली राह ॥5 


इस परम्परा के प्रधान ग्रन्थ कोजिकी (776 सटणाशंध ), 
निहोन्गी (78४6 रा०णट्टा), मन्‍यो शिउ (776 (8790-४9), 
तथा येन्गी शिकी (7786 ५००४३ ४7 ) है जिनका रचना-काल 
क्रमश, सन्‌ ७१२ ई०, सन्‌ ७२० ई०, ८वी एच €वी शत्ती के बीच 
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जैनेतर परम्परातों में प्रहिसा ६६ 


तया सन्‌ ६०१-६२३ इईं० है। कोज़िकी को जापानियो का बाइबल 


"6 आए ० पद तुशए०ा८४०? कहते हैं। इसकी भाषा जापानी 
एवं चीनी मिश्नित है।* 


शिन्तो धर्म के मठ आदि में सरलता को प्रमुखता दी गईं है । 
इसके कर्म-काण्ड मे कोई जटिलता नही दिखाई पडती । इसमे पूजन 
आदि के समय किए गए अपंण को सम्मान का रूप दिया गया है और 
जो चीजें देवो को अपित करने की समझी जाती हैं वे हैं--चावल, 
रोटी, फल, शाक-भाजी, सामुद्रिक वनस्पति, सूभर के बच्चे, 
खरगोश तथा चिडियो का मास ।* इससे लगता है कि पृजा-पाठ मे 


मासादि के व्यवहार को शिन्तो-परम्परा मे गलत नही समझा गया 
है। 


बाद के दिए गए धर्मादेश इस प्रकार है 

१० ईश्वरी इच्छा का उल्लघन त करो। 

२ अपने पितृजन के प्रति अपनी कृतज्ञता को न भूलो । 

३० राज्य-शासत का विरोध न करो । 

४ देवों के उदार सदूगुणो को न भूलो जिनसे आपदाएँ दुर होती 
है, बीमारी नष्ट होतो है । 

४५ यह भी नही भूलो कि ससार एक परिवार है। 

६ अपनी शक्ति का सही अन्दाज करो। 

७५ हा के क्रोधित हो जाने के बावजूद भी तुम स्वयं क्रोधित 
नहो। 

८. काम में आलस्य सत करो 

£. घर्मोपदेशों पर दोषारोषण मत करो । 

१० विदेशी घर्मोपदेशों के प्रभाव से मत आओ ।* 
इन उपदेशों से य 


! यह कहा गया है कि यह ससार एक परिवार है। 
जब ससार को कोई व्यक्ति परिवार के रूप में देखता है तब इसका 


॥ व, प्रातर 450, 97 5-6, 
२ ७ ए 7१, ए 278, 
3 06. ५. ए,, ए 280 





१०० जैन घमं में भहिसा 


भतलव होता है कि वह सभी लोगो को अपने भाई-बन्धु के रूप मे 
देखता है, फिर तो न कोई ईए्या या द्वेष हो सकता है और न हिसा 
ही | इससे भी आगे बढकर क्रोध को रोकने के लिए आदेश दिया 
गया है। भले ही कोई दूसरा नाराज हो जाए लेकिन स्वय नाराज 
त्त हे चाहिए। यहाँ भी हिंसा की जड पर कुठाराघात किया 
गया है । 


द्वितीय अध्याय 
हिंसा-सर >] जैन साहित्य 


जैन साहित्य के दो भेद किये जा सकते हैं-(१) भहावीर के 
पहले का साहित्य एव (२) महावीर से बाद का साहित्य । महावीर 
से पूरे जो जैन साहित्य था, वह अभी उपलब्ध नही है किन्तु उसके 
प्रमाण मिलते हैं। इसमे कोई शका की गु जाइश भी नहीं दीखती 
कि महावीर से पहले जेन-साहित्य था, क्योकि महावीर से पहले 
भी तीर्थंकर हो चुके हैं औौर उनके विचारों से भी हम परिचित 
हैं। चूंकि उस साहित्य का निर्माण महावीर से पूर्च हुआ, अत बह 
'पूर्व' नाम से ही सम्बोधित हुआ और उसका समावेश दृष्टिवाद 
नामक बारहूवें अगर में हुआ । पूर्व चौदह थे ।* 


महावीर से बाद का साहित्य वह है जिसमे महावीर के प्रवचन 
या सिद्धान्त प्रस्तुत किये गये हैं। महावीर ने अपने धामिक 
या दाशनिक तिद्धान्तो को न तो सकलित किया और ने कोई 
साहित्यिक रूप ही उत्हे दिया। किन्तु उनके शिष्यो तथा अन्य 
जाचार्यो ने उनके उपदेशो को सकलित करके उन्हे एक साहित्यिक 
रुप दिया और इसी आधार पर उस साहित्य को दो विभागों मे 
विभाजित किया जाता है-- १) अग-प्रविष्ट जिनकी रचना (सकलन) 
गणघर यावी महावीर के शिष्यो के द्वारा हुई, (२) अगन्‍वाह्म जितकी 
रुपना अन्य आचायों के द्वारा हुई। किन्तु समय की दौड में घीरे- 
घौरे वह साहित्य लुप्त होने लगा, तब जैन अ्रमणो मे तीन वार 


सहासस्भेलन करके उसे फिर से सकलित किया तथा मिठले से 
बचाया ) 


१, भारतीय सल्कृति में जैदधर्म का गोगदान-«डा० हीरालाल जैन, 
पृष्ठ ५१, ४२, 


१०२ जैन धर्म में भहिसां 


जैन आगमिक साहित्य के अग, उथाग, मूलसुत्र, प्रकीर्णक 
आदि विभिन्‍न भाग हैं, जिनमे जैन-विचारधारा दार्शनिक, धार्मिक, 
नैतिक आदि अपने भिन्न-भिन्न रूप्रो मे प्रवाहित होती है । जैनाचार 
यद्यपि सम्पूर्ण जैन साहित्य मे पललवित एवं प्रुष्पित होता है, इसके 
मूलम्रोत अग हैं। अग वारह हैं--आचाराग, सूत्रकृताग, स्थानाग, 
समवायाग, व्याख्याप्रश्नप्ति, ज्ञाताधमेंकथा, उपासकदशा, अन्तक्षत- 
दशा, अनुत्तरोपपातिकदशा, प्रश्तव्याकरण, विपाकश्रुत तथा दृष्टि- 
वाद (लुप्त) । इनमे से निम्नलिखित अहिसादि आचारकर्मो पर 
विशेष प्रकाश डालते हैं । 


आचारांग : 

आचाराग समग्र जैन आचार की आधारशिला है। उपलब्ध 
समग्र जैन साहित्य में आचाराग का प्रथम श्रुतस्कत्ध प्राचीन- 
तम है, यह इसकी प्राकृत-भाषा, तन्निष्ठ शेली एवं तद्गत 
भावों से सिद्ध है।* प्रधानतौर से यह दो श्रुतस्कन्धो मे विभाजित 
हुआ है, जिनमे से प्रथम गणघर रचित तथा दूसरा स्थविर रचित 
है। प्रथम श्रुतस्कन्व में & अध्ययन हैं--शस्त्रपरिज्ञा, लोकविजय, 
शीतोष्णीय, सम्यक्त्व, लोकसार, घूत, महापरिज्ञा जो भब उपलब्ध 
नही है, विमोक्ष तथा उपधानश्रुत | ये अध्ययन उद्देशको में विभक्त 
हैं जिनकी सल्या ४४ है, और ये उद्देशक ब्रह्मचर्य कहे जाते है | 
बह्मचर्य' शब्द का प्रयोग सयम यानी समता अर्थात्‌ अहिसा के 
लिए किया गया है। दूसरे श्रृतस्कन्ध मे, जिसे नियुक्तिकार न्ते 
आचाराग्रः कहा है, पाच चूलाएं हैं, जिनमे १७ अध्ययन हैं । विषय 
की दृष्टि से प्रथम श्रृतस्कन्घ के अध्ययन निम्न प्रकार से हैं-- 


प्रथम अध्ययन प्रथम उद्देशक-सुधर्मा स्वामी ने जम्बु स्वामी से 
वार्तालाप करते हुए इस उद्देशक में आत्मा का सामान्य परिचय 
प्रस्तुत किया है, साथ ही कर्म-वन्धन के कारणों एवं फलो की भी 
चर्चा की है। इसके ग्यारहवें सूत्र में हिसा के कारण को बताते हुए 
कहा है कि बहुत से ससारी जीव अपने को दीर्घायु बनाने, यश 


१ प्राकृत और उसका साहित्य--डा० मोहनलाल मेहता, [रष्ठ ४- 


प्रहिसा-सर्वंधी जैन साहित्य १०३ 


प्राप्त करने, पूजा-पाठ सम्पन्न करने, जन्म-मरण आदि से मुक्ति 
पाने के हेतु हिसा आदि दुष्कर्म करते हैं।'" 


द्वितोथ उद्देशकू--इसमे यह बताया गया है कि किस प्रकार 


पृथ्वीकाय जीवो की हिंसा होतो है और साधु को उस हिंसा से 
कैसे बचना चाहिए | 


तृतीय उद्देशक-इस उद्देशक मे बताया गया है कि अपूकाय में 
भी चेतना होती है, इसे भी स्पर्शादि से पीडा पहुँचती है । अत मुनि 
को अप्काय जीवो की रक्षा का उतना ही ध्यान रखना चाहिए 
जितना कि और जीवी के लिए । 


चतुर्थ उद्देशक-इसमे तेजस्काय की हिंसा को त्यागने का विधान 
किया गया है क्योकि अपकाय की तरह तेजस्काय भी चेतनायुक्त 


होता है जौर उसे भी कष्ट की अनुभूति होती है। अग्विकाय यानी 
तेजस्काय के आरम्भ का निषेच करते हुए कहा गया है-- 


एअग्निकाथ के आरम्भ से होने वाले अनर्थ को जानकर बुद्धि- 
मान पुरुष इस बात का निश्चय करे कि श्रमाद के कारण मैं पहले 


अग्निकाय के आरम्म को करता रहा हूँ, इस समय उसका परित्याग 
करता हूँ (”* 


पच्रस उद्देशक--इस उद्देशक मे वनस्पतिकाय का वर्णन करते 
हुए कहा गया है कि जो व्यक्ति जीवाजीव को अच्छी तरह जान 
लेता है तथा मुनिर्षर्म को अगीकार करके यह प्रतिज्ञा करता है कि 
में वनस्पतिकाय का आरम्भ-समारम्भ नहीं करूँगा, वह वनस्पलि- 
काय के आरम्भ से निवृत्त समझा जाता है और ऐसे त्यागपूर्ण जीवन 


की साधना सिफे जैन मार्ग मे ही सभव है। ऐसे त्थागी पुरुष को 
अनगार की सज्ञा दी गईं है ।* 


१५ इमह्स चेंद जीवियस्स प्रिवदणशमाणणपुयणाएं जाइमरणभोगणाए 
दुक्खपंडिधायहेड ॥११0 सूच १४ एव १५ भी देखें । 
२ भाचाराग--हि० अनु० आत्मारामजी, प्रथम भाग, पृष्ठ १२६ 
३ त शो करिस्सामि सघुह्गए, भत्ता मइम, अभय, विदित्ता, त जे णो करए, 
एसप्रोचरए, एत्थोवरए, एस अरणगारेलि पुच्चई ॥[४०॥ 


१०४ जैन धर्म मे भ्रहिर्सा 


षष्ठ उद्देशक -इसमे त्रसकराय जीवो की चर्चा की गईं है तथा 
कहा गया है कि उनकी हिंसा करने से बचता चाहिए |" 

सप्तम उद्देकत-अन्य उद्देशनों की तरह इसमें वायुकाय का 
वर्णन हुआ है। वायुकायिक जीवो की हिंसा भी उसी प्रकार 
दु खदायी होती है, जैसे अन्य प्राणियों की हिसा। अत इस तथ्य 
को समझने वाला व्यक्ति वायुकायिक जीवो की रक्षा करता है। जो 
अपने सुख-दु ख को जानता और समझता है वही अस्य प्राणियों के 
सुख-दु ख को भी जानता है। जो अन्य जीवो यानी जंगतू के चु- 
दूं ख को जानता है वह अपने सुख-दु ख को भी जानता है। इसालए 
मुनि को चाहिए कि अपने तथा अन्य सभी के सुख-दु ख को एक 
तरह समझे और ऐसा समझते हुए सभी प्राणियों की रक्षा करे ।* 

इस प्रकार प्रथम अध्ययन में पटुकायो की सजीवता पर बल 
देते हुए यह निर्देशित किया गया है कि मुमुक्षु को यह जानना चाहिए 
कि पट्काय के आरम्भ-समारम्भ से वन्चन होता है, अत किसी 
भी प्रकार के आरम्भ-समारम्भ से उसे बचने का प्रयास करना 
चाहिए। 
द्वितीय अध्ययन-इस अध्ययन के नाम से ही यह स्पष्ठ हो 
जाता है कि इसमे लोकविजय प्राप्ति के साधन का ज्ञान फेराया 
गया है। लोक का अथ कषाय यानी राग्र-देष होता है, जिसे भाव- 
लाक कहते हैं। द्रव्य-लोक, लोक का वह हप है, जिसका सम्बन्ध 
इन्द्रियों से होता है। लेकिन भाव-लोक पर विजय प्राप्त कर 
लेने पर व्यक्ति स्वत ब्रब्य-झोक पर विजय प्राप्त कर लेता 
है। राग-हेप के अभाव मे इनसे उत्पन्न होने वाली कोई भी क्रिया 
नही होती । इस अध्ययन मे छ उद्देशक हैं। इसके दूसरे उद्देशक 
मे अहिसा के सिद्धान्त पर जोर दिया गया है ।* 

तृतीय अध्ययन-शीत और उष्ण के अर्थ क्रमश ठण्डा और गर्म 
होते हैं किन्तु इस अध्ययन में ये परोषहो के दो रूपो मे आए हैं, 


? आचाराग--शआ्रात्मारामजी, प्रथम भाग, प्रृष्ठ १६३, १६५, 
३, वही, पृष्ठ १७५ 
३ सूत्र ८१ 


प्रहिसा-संबंधी जैन साहित्य १०५ 


अर्थात्‌ जो परीषह सुखद हैं वे शीत कहलाते हैं तथा जो दु खद हैं थे 
उष्ण। अत साधक को शीत एवं उष्ण दोनों प्रकार के परीषहो 
को समान दृष्टि से देखना चाहिए ) इसमे चार उद्देशक हें । 


चतुर्थ अध्ययन-तत्तवार्थ की श्रद्धा करमे को सम्यक्त्व या 
सम्यस्दर्शन कहते हैं।* यहाँ पर कहा गया है कि सम्यकत्व को 
अच्छी तरह सम्पादित करके ही कोई व्यक्ति मुक्ति पा सकता है। 


इस अध्ययन में भी चार उद्देशक हैँ। इसके दूसरे उद्देशक मे यज्ञादि 
से सम्बन्धित ब्राह्मण-चचन को बनार्य-वचन कहा गया है ।* 


पचम अध्ययन --चू कि सम्पग्दर्शत के लिए सम्यक्चारित्र की 
आवश्यकता होती है, सम्पकथारित्र को ससार का सार बताते हुए 
इस अध्ययन से यह सस्पादित किया गया है कि लोक का सार 
धर्म, धर्म का सार शान, ज्ञान का सार सयम और सयभ का सार 
निर्वाण है।* इसमे छ उद्देशक है तथा इसके प्रथम उद्देशक मे 
गह कहा गया है कि जी व्यक्ति प्रयोगजनवश था निष्म्रयोजन जीवो 
की हिसा करता है, वह सदा छ काय जीव-जन्तुओ मे जन्म-मरण 
घारण करता रहता है तथा सोक्ष नही पाता । 


षष्ठ अध्ययन्-घूत्त का अथ होता है शुद्धि, जो दो प्रकार की 
होती है--द्रव्य-धूत यानी शरीरादि का मैल दूर करके शरोर की 
शुद्धि भ्राप्त करना गौर भावधूत यानो मन के मैल को दूर करना । 


इस अध्ययन में राग-्रेष आदि मन्र के मैल को त्यागकर मन की 
शुद्धि करने को कहा गया है। 


सप्तम अध्ययन-यह अध्ययन विच्छ्िन्न होने के कारण लुप्त 
समझा जाता है | 





१ भाचाराग-प्रात्माराम जी, श्रथम भाग, पृष्ठ ३६८, 
२ वही, पृष्ठ ३८७ 
३ लोगस्स सारो घम्मों धम्मदि दे नाछचारिय वहठि। 


भाय सजमसार सजमसारथ च भनिव्वाश ७ 
भाषाराय -भातमारामजी, प्रथम भाग, पृष्ठ ४०५. 


१०६ जैन धर्म मे प्रहिसो 


अप्टभ अध्ययन--इस अध्ययन मे आचार एवं त्यागमय जीवन 
का वर्गत है। इसमे आठ उद्देशक है । षष्ठ उहदेशक मे एकत्व की 
भावना को प्रधानता देते हुए निर्देशित किया गया है-- 

“जिस भिक्षु का इस प्रकार का अध्यवसाय होता है कि 
मैं अकेला हूँ, भेरा कोई नही है और न मैं भी किसी का हूँ । इस 
प्रकार वह भिक्षु एकत्व भावना से सम्यक्तया आत्मा को 
जाने। क्योकि आत्मा मे लाघवत्ता को उत्पन्न करता हुआ वह 
तप के सम्मुख होता है। अत वह सम्यक्तया समभाव को 
जाने । जिससे वह आत्मा का विकास कर सके ।”* 


नवस अध्ययन--इसमे भगवान्‌ महावीर के तपप्रर्ण जीचन का 
वर्णन है। इसके चार उद्देशको मे क्रमश महावीर के विहार, शब्या, 
परीपह एवं आतक आदि की चर्चा है। 

हिंतीय श्रुतस्कन्ध-इसकी पाच चूलाओ में अन्तिम चूला आचार- 
प्रकल्प अथवा निशीथ को आचाराग से किसी समय पृथक्‌ कर दिया 
गया, जिससे आचाराग मे अब केवल चार चूलाए ही रह गई हैं। 
प्रथम श्रुतस्कन्ध में आने वाले विविध विषयों को एकत्र करके 
शिष्यहितार्थ चूलाओ में सगृहीत कर स्पष्ट किया गया है। इनमे कुछ 
अनुक्त विषयो का भी समावेश कर दिया गया है । इस प्रकार, इन 
चूलाओ के पीछे दो प्रयोजन थे--उत्त विषयो का स्पष्टीकरण तथा 
अनुक्त विषयों का ग्रहण ।* तुलनात्मक दृष्टि से द्वितीय श्रृतस्कन्घ 
की अपेक्षा प्रथम श्रुतस्कन्ध प्राचीन और मौलिक है । अपने मौलिक 
रूप मे सिर्फ प्रथम स्कन्च ही था लेकिन भद्रबाहु ने आचाराग पर 
निर्युक्ति लिखने के समय वाद वाला भाग यानी द्वितीय श्रुतस्कन्ध 
उसमें वढा दिया ।३ इसकी प्रथम चूला में सात अध्ययन है-- 
पिडेषणा, शय्येपणा, ईर्या, भाषाजात, वस्त्रपणा, पात्रपषणा और 
अवग्रहप्तिमा । ईर्या नामक तृतीय अध्ययन में साधु-साध्वी के 
गमनागमन सम्बन्धी शुद्धि-अशुद्धि पर विचार प्रकट किये गये हैं 


१ वही, प्रृष्ठ ५६५ 
२ प्राकृत और उसका साहित्य--डा० मोहनलाल मेहता, पृष्ठ ६० 
३, भाकृत साहित्य का इतिहास--डा० जगदीशचन्द्र जैन, पृष्ठ ४५, 
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तथा बताया गया है. कि चलते समय किसी प्रकार की हिंसा व हो 
इस पर साधु-साध्वी को पूरा ध्यात देना चाहिए।' 


इसी तरह द्वितोय चूला मे भी सात अध्ययच हैं-स्नान, 
निषीधिका, उच्चार-प्रत्॒वण, शब्द, रूप, परक्रिया और अन्योन्य- 
क्रिया | उच्चार-प्रद्धवण--मल-सूत्र त्याग की विधि को अहिसा के 
सिद्धान्त पर आधारित किया गया है।* 

तृतीय चूला, जो भावना” नाम से सम्बोधित हुईं है, मे महावीर 
के चरित्र तथा भहात्रतो की पाच भावनाओं की चर्चा हुई है और 
चतुर्थ चूला विमुक्ति का विषय मोक्ष है। 


सुत्रकृतांग 
सूत्रकृताग शब्द को व्युत्पत्ति इस प्रकार बताई गई है-- 


"“र्वपरसमयार्थसूचक सूत्रा, साउस्मित्‌ कृतमिति सुत्रकृतागम! 
अर्थात्‌ स्वसमय-हवागम और परसमय-परागम के भेद और स्वरूप 
को विश्लेषित करना सूत्रा है, और वह सूतआा जिसमे रहे, वह सूत्र- 
कृताग है।* इसमे क्रियावाद, अक्रियावाद, तियतिवाद, अज्ञानवाद, 
जगल्कतू स्ववाद एव लोकवाद आदि के खण्डन-मडन प्रस्तुत किये गये 
हैं। समचायाग्र तथा नन्‍दी सूत्र में इसका परिचय इसकी विशालता को 
साबित करता है। इसमे स्वमत, परमत, जीव, जजीव, पृण्य, पाप, 
आखव, सवर, निर्जरा, बन्ध, मोक्ष आदि के विषय भे निर्देश है, 
नवदीक्षितों के लिए बौधवचन है, १८० क्रियावादी मतो, ८४ 
अक्रियावादों मतो, ६७ अज्ञानवादी मतो और ३२ विनयवादो 
मतो-इस प्रकार सब॒ मिलाकर ३६३ अन्य दुष्टियों बर्थात्‌ अन्य- 
यूधिक मतो की चर्चा है।* यह दो श्रुतस्कत्घों भे विभाजित है, 
जिनमें क्रमश १६ तथा ७ अध्ययन हैं। इसके अन्तिम अध्ययन का 

१ गायचारणग--आात्मारामजी, द्वितीय भाग, पृष्ठ १०६८ 
२ वही पृ० १२६१ 


३ प्राकृत आषा झौर साहित्य का आलोचनात्मक इतिहास --डा० नेमिचन्द्र 
शाघ्न्री, पृष्ठ १६६ 


४. भ्राकृत भौर उत्तका साहित्य -डा० मोहनलाल मेहता, पृष्ठ ७-८, 


१०८ जैन धर्म मे अहियां 


नाम “नालन्दीय” है क्योकि इसमे नालन्दा में घटने वाली घटनाओं 
के वर्णन है । 

इसके प्रथम श्रुतस्कन्ध के प्रथम अध्ययन तथा प्रथम उद्देशक में 
हिंसा को हानिप्रद एवं त्याज्य बताते हुए कहा गया हैकि जो 
व्यक्ति प्राणियों को मारता है अयवा मारनेवालो को आज्ञा देता 
है वह उन प्राणियों के साथ अपना बेर बढाता है ।" इत्तके अलावा 
इस अध्ययन में अहिंसा के रूप पर भी प्रकाश डाला गया है।* 

द्वितीय अध्ययन में हिसा तथा अहिसा दोनो के ही फल बताये 
गये हैं । जो व्यक्ति आरम्भ में आसक्त है तथा प्राणियों को दण्ड 
देना तथा हिंसा करना पसन्द करता है वह नरक में चिरकाल तक 
पडा रहता है।? जो आदमी घर में रहकर भी शआ्रावक धर्म को 
पालता है, प्राणियो की हिंसा नहीं करता तथा सबको समान 
समझता है यानी समता के पिद्धान्त का पालन करता है वह देव- 
लोक मे स्थान प्राप्त करता है ।* 


तृतीय अध्ययन में शाक्य आदि मतानुगामियों को असयमी 
घोषित करते हुए कहा गया है कि ये लोग हिंसा करते हैं, झूठ 
बोलते है, मैथुन तथा परिग्रह करते हें ।५ आगे चलकर इसका 
विरोध किया गया है कि सिर्फ पीडा देना ही दोष है, क्योकि अन्य 
मतवालो ने मात्र पीडा देने को ही हिसा कहा है ।९ 

ऐसे विचार वालो को पाश्वस्थ, मिथ्यादृष्टि एवं अनाय कहा 
गया है क्योकि मात्र पीडा देना ही दोप हो ऐसी बात नही, नतिक 


व 2० कफ जी अर प यम 
१ सय तिवायए पाणे, अदुवाब्न्नेहि घायए। 
हणत वाध्णुजाणाइ, वेर वहुइ अप्पयणों ॥३॥ 
२ सूत्र १० 
३. उद्देशक ३, सूत € 
४, उद्देशक हे, सून १३ 
५, पाणाइवाते बहता, डुसावादे प्रसजता । 
अदिन्नादाणे बट्ठ ता, मेहुरो य परिर्गहे ॥८॥ उद्वं शक ४ 
६, उद्देशक ४, सूत्र १३ 
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दोष तो बहुत से हे, जिनमे से हिसा या पीडा देना एक है।जों 
व्यक्ति का नी तिरछा रहने वाले जीवो की हिसा से निवृत्त 
रहता है उसे निर्वाण की प्राप्ति होती है ।। 


पंचम अध्ययन में भी निर्देशित किया गया है कि वे अज्ञानी 
जीव जो अपने जीवन की रक्षा के लिए अन्य जीव्ो को दुख देते 
हैँ, उनकी हिंसा करते है, नरक मे जाते है, जहाँ उन्हे अत्यन्त 
पोडा भोगनी पडती है । अत जो विद्वान व्यक्ति हैं उन्हें नरक की 
पीडा को ध्यान मे रखते हुए अपने को सभी हिंसापृर्ण कार्यों से 
बचाना चाहिए तथा सभी में श्रद्धा रखते हुए कपायो का ज्ञान 
करना चाहिए और उनसे बचना चाहिए ।*९ 


सप्तम अध्ययन में यह वत्ताया गया है कि पृथ्वी, जल, तेज, वायु, 
ठृण, वृक्ष, बीज और त्रस्त तथा अण्डज, जरायुज, स्व्रेदन और रसज 
सभी के अपने-अपने शरीर हूँ और इस सब में सुख प्राप्त करने की 
कामना रहती है। इसलिए इन प्राणियों की हिसा करने वाले बार- 
बार इन्ही जीवो के रूप में जन्म लेते और मरते है। आगे 
चलकर अग्निकाय के आरम्भ से बचने के लिए कह गया है |९ 
अष्टम अध्ययन में कहा गया है कि जो कपदी या छली हूँ चे 
अपने सुख के लिए दूसरोका छेदन-भेदन करते है,चे असपमित जीवन 
व्यतीत करते हुए मन, वचन और काय से इस लोक और परलोक 
दोनो के लिए हो जीवहिसा करते है । जिसके कारण हिसित जीव 
उन्हें भी दुसरे जन्मों में वंसे ही कष्ट देते और भारते हैं जैसे वे 
१ उद्देशक ४, सूत २०, 
२ उद्देशक १, सूत ३-५, 
उद्देशक २, सूद्र २४, 
३, पुठवों य झराऊ अगणी य बाऊ, तण रुकख वाया य तता मे पाणा | 
जे भ्रद्या जे य जराउ पाणा, सस्तेयया जे रसयाभिहाणा ॥१॥ 
एया३ कायाइ पवेदिताइ, एतेसु जाएे पब्लिह साथ 


एदेख कएण ये भायदडे, एतेसु या विष्परियासुविति ॥२॥ 
४५ सून 2-७. 


हु 
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इन्हे कष्ट पहुँचाये अथवा मारे रहते है।' अतएव साधु किसी 
जीव को पीडा न दे और बाहर एवं भीतर से इन्द्रियो का दमन 
करता हुआ सयमित जीवन-यापन करे (९ 


नवम अध्ययन में बताया गया है कि जो साधु है उसे हिंसा 
का पूर्णछपेण परित्याग कर देना चाहिए। उसे बोल-चाल, पाखाना- 
पेशाब-त्याग आदि जीवन के सभी क्रिया-कर्मो को करते हुए अहिंसा 
का ध्यान रखता चाहिए। १ 

दशम अध्ययन में कहा गया है कि साधू किसी प्रकार का 
आरम्म न करता हुआ सयमित्त जीवत पालन करे, चस और 
स्थावर प्राणियों को पीडा न पहुँचावे, क्योकि हिंसा से पाप होता 
है, और सबको अपने समान समझे । इसके अलावा इस अध्ययन मे 
क्ररतापूर्ण काम को पाप कहा गया है और इस पाप से बचने के 
लिए भाव-प्माधि निर्देशित की गई है। इसलिए विचारशील 
पुरुष भाव-समाधि मे रत रहकर किसी जीव के प्राणघात से अपने 
को वचित रखे | साधु न हिसायुक्त कथा कहे और न हिसायुक्त काय 
करे, क्योकि हिंसा सवंदा दु खदायी होती है।* 


एकादश अध्ययन में भी अहिंसा का सिद्धान्त प्रतिपादित करते 
हुए कहा गया है कि व्यक्ति किसी भी आणी को कष्ट न दे, यही 
अहिंसा का सिद्धान्त है और यही उत्तमज्ञान भी है।" इसमे अन्न- 
दान, जलदान की भत्संना भी की गयी है। वयोकि जो ऐसे दान की 
प्रशसा करते हैं वे वध-क्रिया को बढाते हैं और जो दाव कर्म को 


रोकते हैं वे प्राणियों की वृत्ति पर आघात करते हैं।* 


१० वही । 
२ सूत्र २० 
३, सूत्र १५, १९, २५, २७ भौर ३१. 
४ सूत्र १, २, ३, ५, ६, ७, ६, १०, १३, १३ ठया २१. 
५, एय खु साणिणों सार, जन हिसति कचण | 
अहिसा समय चेव, एतावत विजाणियावाश्णा 


६. सूने १६, २०५ 
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द्वादश एवं त्रयोदश अध्ययन में बताया गया है कि तत्त्वदर्शी 


पुरुष छोटे-बडे सभी प्राणियों को समान समझते हैं तथा किसी को 
दण्ड नही देते (१ 


चतुर्दश अध्ययन मे फिर से साधु के प्रति उपदेश घोषित करते 
हुए कहा गया है कि वह मन, वचन और काय से सबकी रक्षा करे, 
इतना ही नहीं साधु ऐसी कोई बात भी न बोले जो दु खदायी हो 
यद्यपि वह सत्य ही क्यो न हो। यदि साधु किसी सिद्धान्त की 
व्यास्या करता है तो उस समय किसी बात को छपाये नहीं, गुरु 
से जैसा ज्ञान प्राप्त हो ठीक वैसा ही ज्ञान दान करे वरना ये सभी 
बाप के कारण हैं और साधू को पाप का भागी बना सकते हैं ।* 
उपासकदशाग 


इसमें दस अध्ययन हैं जिनमे क्रश आनन्द, कामदेव, चुलनी- 

प्रिय, सुरादेव, चुल्लशतक, कु डकोलिक, सहालपुत्र, महाशतक, 
नन्दिनीप्रिय और शालिनीप्रिय इन दस उपासको की कथाएं हैं। इन 
कथानको में यह बताया गया है कि किस प्रकार अनेकों विध्त- 
बाधाओ के आने पर भी ये साधक अपनी साधना से लीन रहे और 
सफलता भाप्त की | सभी अध्ययनों मे प्रथम अध्ययन काफी महत्त्व- 
पूर्ण है क्योकि इसमे श्रावक के त्रतो के वर्णन हैं। श्रावक के बारह 
ब्रत होते हैं- १ अदिसा, २ सत्य, ३ अस्तेय, ४ स्वदारसत्तोष, 
५. परिग्रहपरिमाण, ६, दिशापरिमाण ७. उपभोग-परिभोग- 
परिसाण, ८ अनर्थंदण्डविरभण, ६ सामायिक, १० देशावकाशिक, 
११ पौषधोपवास तथा १२ अतिथिसविभाग। ये त्रत आनन्द 
गायापत्ति' के द्वारा भगवान्‌ महावीर के सामने एक-एक करके 
घारण किये गये हैं और इसी क्रम से इनके वर्णन हैं । इसके अष्टम 
अध्ययन मे श्रावक्र महाशतक की पत्नी रेवती की मास-सदिरा- 
लोलुपता तथा उसके परिणामस्वरूप उसके नरक में जाने और 
विभिन्‍न प्रकार की व्यथा भोगने का वणन है।* साथ ही यह भी 

१ सूच १८ 

३ सूत्र १६, २१, २६. 

३. सूत्र २३६-२४३, 


श१२ जैन धर्म में प्रहिता 


बताया गया है कि श्रावक को सलेखना व्रत धारण कर लेने के बाद 
उस सत्य या तथ्यपुर्ण बात को भी किसी से नहीं कहना चाहिए 
जो अनिष्ट को सूचित करती हो अथवा अप्रिय हो । इसका प्रत्यक्ष 
उदाहरण महाशतक के जीवन मे मिलता है। अपनी पत्नी रेक्ती 
के हारा शगार भरी बातें करने पर वह क्रोधित होकर अपने 
अवधि-ज्ञान के आधार पर यह भविष्यवाणी करता है कि सात 
दिनो के बाद उसकी मृत्यु होगी और वह नरक में जायेगी तथा 
८४ हजार वर्षों तक वहाँ दु ख भोगेगी । जिस समय महाशतक 
ने ऐसी घोषणा की वह सलेखना की स्थिति में था। अतएवं 
महावीर ने गौतम को भेजकर उसे अपने किये कर्म की आलोचना 
तथा प्रायश्चित्त करने को आदेश दिया, और महाशतकमे प्रायश्चित्त 
किया ।" उपासकदशाग मे शक्रावक्रो के आचरण एव ब्रतो की 
पूर्ण विवेचना मिलती है जिसमे अहिंसा को सब तरह से प्रधानता 
मिली है। 
प्रश्वव्धाकरण * 

प्रश्वव्याकरण का अर्थ है-स्वस्मय-स्वसिद्धान्त और परसमय- 

अन्य सिद्धान्त सवधी प्रश्नोत्तर के रूप मे नाना विद्याओ, मन्त्र-तन्त्र 

एवं दाशंनिक बातो का निरूपण | पर इस व्युत्पत्ति के अनुसार 
इस श्रुताग में विषय-विवेचन का अभाव है।* स्थानाग तथा 
नदीसूत्रे मे भी प्रश्नव्याकरण का परिचय मिलता है लेकिन वर्तमान 
में प्राप्त प्रश्व्याकरण उससे बिलकुल भिन्न है! अभी इसमे दस 
अध्ययन मिलते हैं जिनमे से प्रथम पाच में क्मश हिंसा, झूठ, 
चोरी, कुशील और परिग्रह इन पाच पापो या आखद्वारों के वर्णन 
हैं तथा शेष पाच मे क्रश अहिंसा, सत्य, अचौरय॑, ब्रह्मचर्य तथा 
अपरिय्रह इन पाच ब्रतो या सवरो के वर्णन मिलते हैं। 

इसके प्रथम अध्ययन के प्रारम्भ में ही सुधर्मा स्वामी ने जम्वू 
स्वामी से कहा है कि अब प्राणिवध का स्वरूप, नाम, फल तथा 


१ सूत्र २३६-२६१ 
२ प्राकृत भाषा शौर साहित्य का श्रालोचनात्मक इतिहास--डा० नेमिचन्द्र 


शास्त्रों, पृष्ठ १७८५ 


भहिसा-सवंधी जैन साहित्य ११३ 


किस प्रकार यह किया जाता है और ऐसे कौन-से लोग हैं, जो हिंसा 
करते हैं आदि बाते बत्तलाई जायेगी।" अतएव वे कहते हैं कि 
जशञानविमृख लोग पृथ्वीकाय, अप्काय, तेजस्काय, वायुकाय, वनस्पत्ति- 
फाय तथा तसकाय जीवो को विभिन्‍न प्रयोजनो के निमित्त भारते 
हैं और साथ ही वे घन जीवो के नाम भी प्रस्तुत करते हैं। शक, 
यवन, शबर-भील, वबेर आदि अनाय॑ जातियाँ है जो म्लेच्छ देश 
मे रहती हैं तथा हिसादि करकर्मों के करने मे प्रसन्‍न होती हैं और 
बाद भे वे महादु खदायी नरक का वर्णन करते हैं जिसमे हिसा करने 
वाले लोग अनेक वर्षो तक कष्ट भोगते हैं और जन्म-मरण के चक्र 
में घुमते रहते हे । 


इसके षण्ठ अध्ययन अथवा प्रथम सवरद्दार मे निर्वाण, निवृत्ति, 
समाधि आदि अहिंसा के साठ पर्यायवाची नाम बताए गए हे ९ 
फिर यह भी निर्देशित किया गया है कि किस प्रकार उन व्यक्तियों 
को प्रवृत्ति करनी चाहिए, जो अहिसा-ब्रत का पालन करना चाहते 
हूँ । अत अहिंसा की पाँच भावनाओ को प्रस्तुत किया गया है, 
जिनके अनुसार आचरण करने से अहिंसा व्रत का पूर्णरूपेण पालन 
होता है ।* 
निरयावलिका 


इस उपाग में दस अध्ययन है, जिनमे श्रेणिक राजा तथा उनकी 
रानी चेलना तथा पुत्रों-काल, सुकाल, महाकाल एवं कृणिक को 
कथा प्रस्तुत करके यह बताया गया है कि युद्ध मे हिसा करने चाले 
मारे जाने पर नरक मे जाते हे । इसके प्रथम अध्ययन मे दिखाया 
गया है कि राजकुमार काल अपने ज्येष्ठ आता कुणिक से युद्ध करता 
हज मारा जाता है और इसके परिणामस्वरूप वह चौथी पकप्रभा 
पृथ्वी के हेमाभ नामक चरक मे दस सागरोपम स्थिति से पैदा होता 





१ जारिसिप्नोज शामा, जह व फप्मो जारिस फल देद। 
जे वि थ करेंत्ति पावा, पाणावह त खिसामेह ॥३७ 


है अंधंनव्याकरण सून्र--हि० भनुवाद प० घेवरचन्द्र वाठिया, पृष्ठ १५७०१५८, 
हे चही, १६६-१७७. 


११४ जैन धर्म मे भ्हिसा 


है!" यद्यपि वरुणनाग के पौत्र एवं उसके बालमिन्र के युद्ध में 
भाग लेने के बाद स्वर्ग मे जाने की चर्चा भी हुई है, लेकिन साथ 
ही यह भी कहा गया है कि युद्ध से अलग होकर उन दोनो ने ही 
सथारा आदि करके समाधि ली, फिर स्वगं गए।* यहाँ पर 
स्पष्टतत नही किन्तु अस्पष्टढग से इस सिद्धान्त का विरोध किया 
गया है कि युद्ध मे मरने वाले स्वर्ग जाते हैं । 


उत्तराध्ययत्त 

इस घुलसूच मे ३६ प्रश्नों ( अथवा विषयो ) के उत्तर सकलित 
हैं जो महावीर के द्वारा उनके अन्तिम चातुर्मास के समय ( किन्तु 
उनसे न पूछने पर ही ) दिये गये थे, जो कि इसके ३६ अध्ययन के 
रूप में हैं, और इसी कारण से इसका नाम उत्तराष्ययन है! यह 
एक घासिक काव्य है । इसमे विनय, परीपह, अकाममरण, भ्रन्नज्या, 
यज्ञ, समाचारी, मोक्षमार्गं, तपोमार्ग, कमंप्रकृति, लेश्या आदि के 
वर्णन हैं जो उपमा, रूपक एवं सवादों की बहुलता के कारण अत्यन्त 
रोचक हैं। डा० विण्टरनित्ज ने इसकी तुलना महाभारत, घम्मपद 
एव सुत्तनिपात्त आदि के साथ की है। भद्गवाहु त्ता जिनदासगणि 
मे इस पर क्रमश नियुक्ति एव चूणि लिखी है। शान्तिसूरि, नेमि- 
चन्द्रसुरि, लक्ष्मीवल्लभ, जयकी ति, कमलसयम, भावव्रिजय, विनय- 
हस और हर्षकुल ने क्रमश शिष्यहिता आदि विभिन्‍न टीकाएँ 
लिखी हैं। शार्पेण्टियर त्तथा जैकोबी ने क्रमश इसका सशोधन 
एवं अग्रेजी अनुवाद किया है । 

इसके छठे अध्ययन में कहा गया है कि अज्ञानी जन दु ख भोगने 
वाले हैं, इसलिए पण्डित लोगो को चाहिए कि मोौह-जाल से निकल 
कर सत्य की खोज करें तथा प्राणियों भे मैरी की भावना रखें। 
चूंकि सभी प्राणियों को सुख प्रिय और दु ख अप्रिय मालूम होता 
है, सबको अपनी आत्मा से प्यार होता है, वे किसी भी श्राणी की 
हत्या नही करें ।* 

१ सूत्र १६,१०६ 
२० निरयावलिका, प्रथम अध्ययन, पृष्ठ ६५, 


३ समिक्ख पडिए तम्हा, पासजाइपहे वह । 
भप्पणा सच्चमेसेज्जा, मेत्ति म्रुएसु वष्पए ॥]२॥ 


प्रहिसा-संबंधी जैन साहित्य ११५ 


अध्ययन सात में अशानी, हिंसक, मृषावादी एवं मासभक्षक 
आदि को नरकायु को प्राप्त करनेवाला बताया गया है।' 


अध्ययन आठ मे साधु के कर्तव्य पर प्रकाश डालते हुए कहा 
गया है कि साधु को चाहिए कि सब प्रकार के परिग्रह एव क्लेश का 
त्याग करे, सभी जीवो की रक्षा करे। अपने को साधु घोषित करने 
के बाद भी जीववध ( यानी जीववध आदि के कुपरिणाम ) से 
अनभिज्ञ न रहे अन्यथा नरकगामी होता पडेगा। तीर्थकरों से 
प्राणिवध के अनुमोदन को भी ढु खमय बन्धन का कारण बताया है, 
अत हिंसा-विरत होना ही साधु के लिए श्रेयस्कर होता है। जो 
व्यक्ति प्राणियों का घात नही करता, चह छः काय ओर पाँच 
समिति को घारण करनेवाला होता है और उससे पाप वेसे अलग 
हो जाते है, जैसे ऊँची जगह से पानी । अतएवं साधु मन, वचन 


और शरीर से ससार के त्रस एवं स्थाचर जीवों की हिसा 
त्त करे ६ 


झज्झत्यथ सब्वशो सन्व दिस्स पाणे पियायए | 
न हणे पारिणों पाणे भयवेराओ्ों उदरए ॥६॥ 
१, हिंसे वाले घुसावाई अरद्धाणाम्मि विलोबए ॥५॥। 
झाउय नरए करें जहाएस व एलए (७0 


सब्द गथ कलह व विप्पजहे तहाविह भिवंखू ॥ 

सन्वेसु कामजाएसु पासमाझो न लिप्पई ताई धड़। 
समखानुएगे वदमाणा पाणुदह मिया अयाणत्ता 

मदा निरय गच्छति बाला पार्वियाहि दिट्ठोहि ७७ 

न हु पाणवह श्रणुजाणे छुच्चेज्ज कपाइ सब्द दुषज़ाण । 
एवारिएहि प्रवख्ाय जेह इसो साहुधम्मो पत्नततो ॥५॥ 
पाणे ये णाइवाएज्जा से समीए त्ति वुच्चई ताई १ 

तझ्नों से पावय कम्म सिज्जाइ उदंग ब थालाउ ॥६४७ 
जगनिस्सिर्णह भूर्णाह तसनारमेह धावरेंहि च ) 

नो तेसिमारसे दड मणुसा वयसा कायसा चेव छश्णा 


र्‌ 


११६ जैन प्म में भहिया 


अध्ययन नव, ग्यारह तथा वारह में क्रोध, मान एवं प्रमाद 
आदि को नरक का कारण एव शिक्षा प्राप्त करमे में बराधास्वरूप 
बताया गया है. तथा हिसा को पापसचय का मूल स्रोत। अतएव 
इन्द्रिय-दमन करनेवाले लोग षड्काय जीव की हिंसा से वचित 
रहते हैं।१ 

अध्ययन अठारह में कपिलपुर के राजा तथा अनगरार की 
कहानी प्रस्तुत की गई है, जिसमे अनेक मृगो की हत्या करने वाला 
राजा अनगार के सामने नतमस्तक होकर खडा होता है और क्षमा 
याचना करता है। तब अनगार निम्नलिखित शब्दों मे राजा को 


उपदेश देता है व 
“हें पाथिव ! तुझे अभय है। अव तृ भी अभयदाता 
बन । इस नाशवानू संसार मे, जीवो की ह॒त्या में क्या आसक्त 
हो रहा है ।”?* 

अर्थात्‌ जीवहिसा न करने वाला अभय-दाता हो जाता है। 
अध्ययन उन्‍नीस में माता-पित्ता एवं पुन्र-सवाद में माता-पिता 
के द्वारा कहा गया है कि मित्र या शत्रु जो भी हो जीवन पर्य॑न्त 
उनके साथ समता का भाव रखना तथा हिसा से विरत रहना वहुत 
ही कठिन व्यापार है। आगे के सूच्री मे यह भी मिलता है कि 
समता का निभाना तभी स्भव है जब व्यक्ति भमत्व, 
अहकार, सर्वेसग आदि का त्याग कर दे यानी सुख-दु ख, जीवन- 

मरण सबको वरावर देखे ।3 
३. अ्रष्ययन ६, सूत ५४, अध्ययन ११ सूत ३,७, भ्रध्ययत १२, सूत्र १४, 

हे8 ४१ 


२, सूत्र १९ 

३, समया सब्वमृएसु सत्तुमित्तेसु वा जगे । 
पाणाइवायविरई जावज्जीवाए दुबकर ।|२६॥। 
सिम्ममी णिरहकारों सित्सगो चत्तगारवों । 
समो य सब्बभूएसु तसेसु यावरेवु य ॥6०। 
लाभालाभे सुहे दुव्ये जीविए मरणें तहा । 
तमो शिंदापससासु तहा माणावमाणों ॥8१॥ 


प्रहिपा-सबंधी जैन साहित्य १९७ 


अध्ययन बीस यह बताता है कि अतगार वही होता है, जो 
क्षमावान, दमितेन्द्रिय तथा निरारभी होता है और जो इस अनगार 


प्रवज्या को धारण कर लेता है वह अपने और पराये सभी पर 
समान भाव रखता है ।* 


अध्ययन इक्कीस में अहिंसा, सत्य, अस्तेय, ब्रह्मचर्य एव 
अपरिग्रह ये पाच महाव्रत हैं। अत सभी प्राणियों पर दया करने 
वाले, कठोरतापूर्ण बातो को सहनेवाले, क्षमावान, सयमी, ब्रह्मचर्य 
-वारण करनेवाले, समाधिस्थ होनेवाले एवं इन्द्रियों पर अपना 


अधिकार रखनेवाले मूति को सव प्रकार के सावद्य योगो को 
त्यागकर विचरना चाहिए ।* 


अध्ययन बाईस से राजा अरिण्ट्नेमि को प्रसिद्ध कथा है, 
जिनके मन में, अपनी शादी मे काटेजाने के लिए बँधे हुए अनेक 
पशुओं की चित्कार सुनकर विराग पेदा हो गया। उन्होने ऐसा 
सोचकर कि मेरी वजह से इतने पशुओं का काटा जाता मेरे लिए 
परलोक भे बहुत ही अहितकर होगा, पशुओ को बन्चन से मुक्त 
करवा दिया और स्वय भुनिन्रत को धारण किया। उनके मुनि 


बनने की खबर पाकर उनकी होनेवाली भार्या कुमारी राजीमती 
भी सुनिश्नत को धारण करके साध्वी बन गई ।३ 


अध्ययन पचीस मे जयघोष तामक एक अनार और विजयघोष 
नामक एक वैदिक याज्ञिक मे हुए वार्तालाप को प्रस्तुत किया गया 


२१ सूत्र ३३, २२, ३५, 

२. अहिस सच्च च अंतेणग च तो य बस अपरिरगह च | 
पडिवज्जिया पच भहृव्बयारि, चरिज्न धम्म जि 
सर्व्वेहि मुर्णहू दयाणुकपी खतिवखमे सजय वभयारो । 
खावज्ज जोग परिवज्जयतों चरिज्ज सिवलू सुसभाहि इदिए ॥१३॥ 

३ सोऊण तस्स तयरा बहुपाशिविशाप्षण । 
चितेइ से महापण्णे साणुकक्‍्करीसे जिएहिंड ॥१८७ 
जद मज्य कारण एंए हम्मति सुबह जिया ) 

न में एय तु णिस्सेस परलोगे भविस्खई ॥१६॥ 





एर्देसिय बिंदु ॥११॥ 


११८ जैन धर्म में अहिंसा 


है, इसमे विजयधोष ने “यज्ञ' और 'ब्राह्मण” पर प्रकाश डालते 
हुए कहा है-- 
“जो तरस और स्थावर प्राणियों को सक्षेप या विस्तार से 
जानकर त्रिकरण-त्रियोग से हिंसा नहीं करता, उसी को मैं 
ब्राह्मण कहता हूँ ॥२३॥”! 


“सभी वेद पशुओ के बध के लिए हैं और यज्ञ पापकर्म 
का हेतु है। ये वेद और यज्ञ, यज्ञकर्ता दुराचारी का रक्षण 
नही कर सकते क्योकि कर्म अपना फल देने में बलवान 
हैं ))३ ०॥”* 
अध्ययन छब्बीस मे 'प्रतिलिखना' की विवेचना करते हुए कहा 
गया है कि जो व्यक्ति प्रतिलिखना के समय प्माद करता है, वह 
पुृथ्वीकाय, अप्काय, तेजसूकाय, वायुकाय, वनस्पत्तिकाथ एवं नृस« 
काय जीवो की विराधना करता है और ठीक इसके विपरीत जो 
बिना प्रमाद के प्रतिलेखना करता है, वह इन पद्कायो की रक्षा 
करनेवाला होता है ।* जहाँ तक भोजन-ग्रहण करने या त्यांगने 
की बात है, एक धेर्यंवान साधु या साध्वी के लिए १ रोग होने 
पर, २ उपसर्ग आने पर, ३ ब्रह्मचर्य रक्षार्थ, ४. भ्राणियों की दया 
के लिए, ५ तप करने के लिए तथा ६ शरीर से सवध छोडमे 
के लिए भोजन त्याग देना सयम-उल्लघन नहीं समझा णा 
सकता । * 

अध्ययन उनतीस में अपरिग्रह को प्रकाशित करते हुए कहा गया 
है कि क्षमा' करके जीव परीपहो पर अधिकार पा जाता है।* 


१ सूत २३, ३०, सम्पूर्ण भ्रव्ययन भी देखें । 

२ पुढवी श्राउककाएं छेऊ वाऊ वरणस्घर तसाण । 
पडिलेहणापमत्तो छण्ह्‌ पि विराह्यों होइ ॥३७॥ 
पुढवी भाउक्काएं तेऊ वाऊ वणुत्सद तमाण । 
पडढिलेहणसा झाउत्तो छण्ह सरकसमो होइ ॥३१॥ 


३ सूत्र ३४० 
४, सत्ीए ण भत्ते जीवे कि जणयइ ? सतीए ण ॒परीसहे जिणेद धर हा 





प्रहिसा-तवधी जैन साहित्य ११६ 


आगे चलकर क्षमा के भादि स्रोत तथा इससे (क्षमा से) मिलते- 
चाले फल को फिर निम्नलिखित शब्दों में स्पष्ट किया गया है-- 


"क्रोध पर विजय प्राप्त करते का क्या फल है ? क्रोध से 
क्षमा गुण की प्राप्ति होती है, क्रीवजत्य कर्सों का बन्ध नही 
होता और पुर्वबद्ध कम क्षय हो जाते हैं ।”* 


अध्ययन बत्तीस मे राग और द्वेष को हिंसा का कारण बताते 
हुए यह भी दिखाया गया है कि किस प्रकार अलग-अलग्र इन्द्रियो 
का हिंसा-अहिसा से अलग-अलग सम्बन्ध है । 


आँखों का सम्बन्ध रूप से होता है, इसलिए जो रूप सुन्दर होता 
है, वह राग पैदा करता है और जो रूप सुन्दर नही है, वह हेष पैदा 
फरता है। अत जो सुरूप या कुरूप में समभाव रखते हैंवे 
वीतरागी होते हैं। किन्तु जो रूप (सुरूप) की आशा में पछ जाता 


है वह जीव त्रस और स्थावर जीवों को कष्ट पहुँचाता है, उनकी 
हिंसा करता है ।९ 


कायो का सवध शब्द से है अत्एवं प्रिय शब्द राग और अप्रिय 
शब्द देष के कारण बन जाते हैं। शब्द (प्रिय शब्द) की आशा 


न अनेक जीवो को परिताप देता है, उनको हिंसा करता 
) ह 


.. भाण का विधय गन्ध है इसलिए सुगन्ध से दाग और दुर्गन्ध से 
देए पैदा होता है । वोतरागी दोतो से समता का भाव रखत हूं। 


१. सूत्र ६७, 
२ चक्छुस््त रूव गहणु दयति त रागहेउ तु भगुन्नभाहु । 
त दोसहैउ भ्मणुच्नमाहु समो य जो तेसु स वोयरागों ॥३२॥ 
रुवाणुगासाणुगए य जीवे चराचरे [हिसई रोगरूवे । 
चिर्लेहि ते परितावेइ बाले पोलेइ अत्तट्ठगुरु किलिट ॥२७॥ 
हे सदृस्स सोय गहरा वयति सोयल्स सद्‌ गहरण दयति। 
'रागस्स हेज समरणुन्नमाहु दोसस्स हेड अमणुन्तमाहु ॥३ ६॥ 
सेद्ाणुवालाणुयए य जोवे चराचरे हिसई णेगरूवे | 
चिरेहि ते परियावेइ बाले पीलेई पतट्य्गुरु किलिदृठे ॥४ण॥) 





११८ जैन घर्मं मे भरहिसा 


है, इसमे विजयघोष ने यज्ञ! और 'ब्राह्मण' पर प्रकाश डालते 
हुए कहा है- 
“जो तरस और स्थावर प्राणियों को सक्षेप या विस्तार पे 
जानकर त्रिकरण-त्रियोग से हिंसा नहीं करता, उस्ली को मैं 
ब्राह्मण कहता हूं ॥२३॥? 
“सभी वेद पशुओं के बध के लिए हैं और यज्ञ परापकर्म 
का हेतु है। ये वेद भर यज्ञ, यज्ञकर्ता दुराचारी का रक्षण 
नहीं कर सकते क्योकि कर्म अपना फल देने में बलवान 
है ॥३०॥”" 
अध्ययन छव्बीस मे 'प्रतिलिखना' की विवेचना करते हुए कहा 
गया है कि जो व्यक्ति प्रतिलिखना के समय प्रमाद करता है, वह 
पृथ्वीकाय, अप्काय, तेजसकाय, वायुकाय, वनस्पतिकाय एवं बेसे- 
काय जीवो की विराधना करता है और ठीक इसके विपरीत णो 
बिना प्रमाद के प्रतिलिखना करता है, वह इत पषट्कायो की रक्षा 
करनेवाला होता है।* जहाँ तक भोजन-ग्रहण करने या त्यागने 
की बात है, एक घेर्यवान साधू या साध्वी के लिए १ रोग होने 
पर, २ उपसर्ग आने पर, ३ ब्रह्मचय रक्षा, ४. श्राणियो की दया 
के लिए, ५ तप करने के लिए तथा ६ शरीर से सबंध छोडमने 
के लिए भोजन त्याग देना सयम-उल्लघत नहीं समझा जा 
सकता । 

अध्ययन उनतीस में अपरिय्रह को प्रकाशित करते हुए कहा गया 
है कि क्षमा' करके जीव परीषहो पर अधिकार पा जाता है। 





१ सूत्र २३, २०, सम्पूर्ण श्रध्यपन भी देखें । 

२ पुढवी आउक्काए तैऊ चाऊ वणस्घड तसाण । 
पड्लिहृशापमत्तों छण्ह पि विराहओ होइ ॥३०॥ 
पृढवी भ्ाउककाएं तेऊ वाऊ वणस्सइ तसाण । 
पडिलेहणा आउत्तों छण्ह सरवखग्रो होइ ॥३१॥ 


३ सूत्र ३५, 
४. खतीए ण भत्ते जीवे कि जस॒यद ? खतीए ण परीसहे जिणेद् ॥४६)॥॥ 


प्रहिसा-सबंधो जैन साहित्य ११६ 


भागे चल्नकर क्षमा के जादि स्रोत तथा इससे (क्षमा से ) मिलने- 
वाले फल को फिर निम्नलिखित शब्दो मे स्पष्ट किया गया है-- 


“क्रोध पर विजय आप्त करने का क्या फल है ? क्रोध से 
क्षमा गुण की प्राप्ति होती है, क्रोधजन्य करई्सों का बच्ध सही 
होता और पृर्वबद्ध कम क्षय हो जाते हैं ।”+ 
अध्ययन बत्तोस मे राग और द्वेष को हि्ता का कारण बताते 


हुए यह भी दिखाया गया है कि किस प्रकार अलग-अलग इन्द्रियो 
का हिसा-अहिंसा से अलग-अलग सम्बन्ध है। 


आँखों का सम्बन्ध रूप से होता है, इसलिए जो रूप सुन्दर होता 
है, वह राग पैदा करता है और जो रूप सुन्दर नही है, वह द्वेष पैदा 
करता है। अत जो सुरूप या कुरूप मे समभाव रखते हैं वे 
वीतरागी होते हैं। किन्तु जो रूप (सुरूप) की आशा में पड जाता 
है वह जीव त्रस और स्थावर जीवो को कष्ट पहुँचाता है, उनकी 


हिंसा करता है ।६ 


काभो का सबंध शब्द से है अतएव श्रिय शब्द राग और अध्रिय 
शब्द द्वेष के कारण बन जाते हैं। शब्द (प्रिय शब्द) की आशा 
रे अनेक जीवो को परित्ताप देता है, उनकी हिसा करता 
| 3 
प्राण का विषय गन्धच 
दैष पैदा होता है। बीत 
ज-+-+_++-वततहुु 
१ सून ६७, 
रे वक्‍जुस्स रूव गहण वयति त रागहेड तु सणुल्तसाहु 
त दोसहेड झमणुल्तमाहु समो य जो तेयु स वीयरागो १२२४ 
ज्वाणुगासाणुगए य जीवे चराचरे हिसइ ऐोगरूचे । 
चिरेहि ते परितावेइ घाले पोलेइ भत्तदुगुद किलिद' ॥२७४ 
हे सहंस्स सोय गहरा वयतति सोयत्य 


संस सह गहरा वयति | 
रागर्प हेड समणुन्तमाहु दोसस्छ हेव भ्रमणुस्नमाहु ॥३६॥ 
चद्दायुगासाणुगए य जीवे चराचरे हिसई णेगरूवे ! 


चितेहि ते परियावेइ वाले पीलेई अधट्ठगुरु किलिटठे ४णा 


है इसलिए सुगन्ध से राग और दुर्गेस्ध से 
रागी दोनो से समता का भाव रखत हे । 


१२० जैन धर्म मे भ्रहिसां 


जो सुगन्ध के वश में आ जाता है वह अनेक त्रस एवं स्थावर जीवों 
की हिसा करता है।" 

जीभ का विपय रस है, अत प्रिय रस राग और अप्रिय रस हेप 
के कारण हैं, जो वीतरागी है वह दोनो प्रकार के रसो मे समता 
का भाव रखता है। किन्तु रस के वशीभृत व्यक्ति तरस एवं स्थावर 
जीवो को पीडा पहुंचाता है तथा उनकी हिसा करता है ।* 


शरीर का ग्राह्म विषय स्पर्श है, इसलिए सुखदायक स्पर्श राग 
और दु खदायक स्पश हेप पंदा करता है। जो वीतरागी हैं, वे 
दोनो प्रकार के स्पर्शों को बराबर समझते हैं। लेकिन 
जो सुखद स्पर्श की आशा में रहता है वह अनेक चराचर जीवो की 
हिंसा करता है ।३ 

अध्ययन चौतीस में लेश्या के प्रकारो तथा कारणो पर प्रकाश 
डालते हुए कहा गया है-- 

“पाचो आख़वदो मे अ्वृत्त, तीन गुप्तियों में अगुप्त, छू काय 
की हिंसा मे रत, तीत्र आरम्भ वर्तनेवाला, क्षुद्र, साहसी, 
निर्देय, नुशस, इन्द्रियो को खुली रखनेवाला, दुराचारी पुरुष 
कृष्ण लेश्या के परिणाम वाला होता है ।”* 





१५ पघाणस्स गध गहरा वयति त रागहेउ तु मणुन्तमाहु । 
त दोसहेउ अमणुन्तमाहु समों य जो तेसु स बीयरागो ॥४टा॥ 
गधाणुगासाणुगए य जीदे चराचरे हिंसइ णेगरूवे । 
चिररोहि ते परितावेई वाले पीले इ अत्तट्रगुरु किलिट्ठे ॥५३॥ 

२ जिव्माएं रस गहरा वयति त रागहेउ तु मणुन्नमाहु । 

त दोसहेउ अमथणुन्नमाहु समी य जो तेसु स वीयरायों ॥६१॥ 

रसाणुगासाणुगए य जीवे चराचरे हितइ णोगरुवे । 

चित्तेहि ते परितावेइ बाछे पीछेइ अत्तट्ठगुरु किलिट्ठे ॥६६)॥ 

फासस्स काय गहण वंयत्ति त रागहेठ तु मणुन्नमाहु 

त दोसहेउ अमणुन्नमाहु समो य जो तेसु स वीयरागों [७४॥ 


४ सूत्र २१, २२ 


बे 


अ्रहिसा-सवबधी जैन साहित्य १२१ 


इसके विपरीत जो नम्र, उपलता रहित, निष्कपट, विनीत, 


प्रियधर्मी एवं हिंतैपी जीव है, वह तेजो लेश्या के परिणाम को 
पाता है ।१ 


अध्ययन छत्तीस मे कहा गया है कि मिथ्या दर्शन, हिंसा तथा 
निदान में अनुरक्त जीव इन्ही भावनाओं के साथ मरकर दुले मबोधि 
होते हैं और जो सम्यग्‌-दर्शन, अतिशुक्ल लेश्या तथा निदान रहित 
कार्य करने वाला होता है, वह इन भावनाओं के साथ मर कर 
परलोक मे चुलभ-बीधि होता है ।* 
आवश्यक . 


जैन आगम के मूलसूचों मे आवश्यक सूत्र का भी स्थान है। 
इसमे नित्य कर्मो का प्रत्तिपादन करने वाले छ आवश्यक क्रिया- 
नुष्ठानों के विवेचन हैं--सामायिक, चतुविशतिस्तव, बदन, प्रति- 
क्रमण, कायोत्सगें और प्रत्यास्यान | यहो छ इसके अध्याय हैं । चूकि 


ये छ क्रियानुष्ठान आवश्यक समझे गये हैं, इस ग्रन्थ का नाम भी 
आवश्यक सूत्र रखा गया है । 


इस ग्रन्थ भे यह बताया गया है कि किस प्रकार व्यक्ति दिन- 
भर के किए पापो को दित के अन्त में और रात मे किए 
हुए पापों को रात के अन्त मे स्मरण कर दुख प्रकट करता है 


ओर सभी जीबो से क्षमा मॉगकर फिर आगे उत्तर पापों को से 
दुहराने की प्रतिज्ञा करता है । 


आवश्यक सूत्र का प्रथम अध्याय सामायिक है। 'राग-द्वेष 
रहित समभाव को सामायिक कहते है ।/* 
१ सूत्र २७, २८ 
२. मिच्थादसण॒रत्ता सणियाणा हु हिसगा । 
इय जे मरति जीवा तेति पुण दुल्लहा बोही ((२५८॥। 
सम्महसणरत्ता भखणियाणा सुक्कलेसमोगाढ़ा ॥ 
इय जे मरुति जीवा तेसि सुचहा भवे वोही ॥२५६९॥ 


३ जैन साहित्य का वृहद्‌ इतिहास, भाग २, डा० जगदोशचन्द्र जैत व्‌ डा० 
मोहनलाल मेहता, पृष्ठ १७४, 


झावश्यकसूञ--हि० अनु ० अ्रमोलक ऋषि, पृष्ठ ७-६, 


१२२ जैन धर्म मे श्रहिसा 


इसका चौथा अध्याय 'प्रतिक्रमण! है। प्रतिक्रमण कहते हैं उस शुभ 
स्थिति या गति को जिसमे प्रमादवश च्युत होकर पायी हुईं गति से 
ऊपर उठकर व्यक्ति आता है। अर्थात्‌ अपने प्रमाद और अपनी 
गलती का उसे ज्ञान हो जाता है और उन्हे वह त्यागना चाहता है। 
इस अध्याय में अहिंसा के सिद्धान्त का प्रतिपादन प्रतिक्रमण-विधि 
पर प्रकाश डालते हुए किया गया है । 


इसके अन्त में कहा है-- 
खामेमि सव्ब जीवे सब्बे जीवा खमतु मे ॥| 
मैं सभी जीवो को क्षमा करता हूँ। सब जीव मुझे भी क्षमा 
प्रदान करें । 


दशवेकालिक : 


दशर्वकालिक जैन आगमो के मूलसूत्रों मे है। इसमे दस अध्याय 
हैं- द्ुमपुष्पित, श्रामण्यपूविक, क्षुल्लिकाचार-कथा, पड़जीवनिकाय, 
पिण्डेषणा ( जिसमे दो उद्देश हैं ), महाचार-कथा, वावयशुरद्धि 
आचारप्रणिधि, विचयसमाधि ( जिसमे चार उद्देश हैं ) तथा 
सभिक्षु । इसका पाठ विकाल यानी सन्ध्या समय किया जाती है, 
इसलिए इसे दशवैकालिक कहते हैं । इसके कर्त्ता शय्यभव हैं। अपने 
पुत्र को कम समय में ही शास्त्र का ज्ञान कराने के लिए शस्यभर 
मैं दशवैकालिक की रचना की थी। दशवेकालिक में दो चूलिकाएँ 
भी हैं--रतिवाक्य तथा विविक्तचर्या, जिनके रचयिता शब्यभव 
नही माने जाते ५ 

दश्वेकालिक के द्गुमपुष्पित नामक अध्याय में धर्म को सभी 
मयलों में श्रेष्ठ कहा गया है । इस धर्म के तीन रूप हैं-भहिंसा, 
संयम तथा तप। इस धर्म के पालन करने वाले साथ आहार बा 
की गवेषणा बसे ही करते हू जैसे अमर प्रुष्पो को बिना कोई 
कष्ट दिए हुए रस का पान करते हैं । अर्थात्‌ गवेषणा के कारण 


उनके द्वारा गृहस्थोी को किसी भी प्रकार का कष्ट नहीं पहुँचता ।* 


फीड कमा 
१ घम्मो सगलसुविकट्ठ, अहिया सजमो तवो ॥श्ा 
जहा दुमस्स पुप्फेछु, भमरो श्रावियइ रस ॥श॥ 


भ्रहिसा-संबंधी जैन साहित्य श्र३े 


श्रामण्य पूृविक में यह बताया गया है कि श्रामण्य केसे प्राप्त 
किया जा सकता है | यदि समदृष्टि से जिचरने वाले साधु का मत 
पूवेभुक्त विषय को याद करके विचलित हो तो उसे ऐसा सोचना 
चाहिए कि वे भोग्य वस्तुए मेरी नहीं हे और वे में ही उनका 
हैं और ऐसा सोचकर उसे राग-द्रेष से अपने को अलग कर 
लेना चाहिए ।* 

क्षुल्लिकाचार नामक अध्याय मे उद्देशिक, कीत, नित्यपिण्ड, 
रात्रिभक्त, स्तान-हस्तपादादि ५२ अनाचीर्ण बताए गए है, अर्थात्‌ 
वे ५२ कर्म साधुओ के लिए अनाचरणीय हैँ! इसी सिलसिले 
में कहा है - 

५इन ५२ अवाचीणों का सेवन नही करने चाले, हिसादि 

पाचो आश्रवों के त्यागी, मनादि तीनो गरुप्तियो से ग्रुप्त, 

पृथिव्यादि षघटकाय के रक्षक, पाँचो इन्द्रियो का निग्नरह करने- 

वाले, बाईस परीषह भाप्त होने पर घैर्यं घारण करनेवाले, माया 

कपठरूप ग्रन्थि रहित और सयम को देखनेवाले होते हे "९ 

घट्जीवनिकाय मे बताया गया है कि कोई व्यक्ति घट्काय-- 
पृथ्वीकाय, अपूकाय, तेजसूकाय, वायुकाय, वनस्पतिकाय और चस- 
काय का न स्वय आरम्भ करे, न किसी से आरम्भ करवाये और न 
आरम्भ करनेवाले का अनुमोदन करे और इसे जीवन पर्यन्त निभाये । * 





एमेए समणा घुत्ता, जे लोए सति साहुणो । 
विहृगभाव पुण्फेछु, दासभत्तेसणेरया शा 
१५ समाइ पेहाए परिव्ययतो, सियामणो निस्सरई वहिद्धा। 
ने सा महूं नो वि भ्रहृपि तीसे, इच्चेव ताझ्को विणइज्ज राग ए४/ 
३, पचासव परिन्ताया, तिगुत्ता छुपु सजया । 
पन्ननिग्गहाघीरा, निग्गथा उज्जुदसिणों ॥१ १ 
३. इच्चेंसि छुग्ह जीवनिकायाणु-नेव सम दड समासस्भेज्जा, नेवस्नेहि दड 
समास्म्भेज्जा, दद समारभतेवि अन्नेनसमणुजारेज्ना, जावज्जोवाए तिविह्‌ 


तिविहेश ला वायाए काएसु न करेसि, न कारवेमि, करतपि परत ने 
समणु + तेस्स भते । पृड़िककृमांदि निंदामि गे रिहामि श्र० 
वोपधिरामि ॥१०ण। 258 


११९ जैन धर्म मे आहिसा 


आगे इन पटकायो की रक्षा के लिए (अहिसादि) प्र महात्रत 
का उपदेश दिया गया है।" 

पिण्डेपणा भामक अध्याथ से उन विधियों को बताया गया 
है, जिनका पालव एक साधु को उस समय करना चाहिए जब 
वह गोचरी के लिए जाता है।* 


महाचरारकथा में साधुओं के अठारह स्थानों को निरूपित किया 
गया है तथा इन स्थानों मे प्रथम स्थान अहिसा का माना गया है। 
सभी प्राणी जीना चाहते हैं, मरना कोई नहीं चाहता। भत्तहृव 
घोर प्राणिवध हमेशा त्याज्य है। चूँकि सभी प्राणी जीना चाहते हैं, 
किसी भी जीव का जाने-अनजाने घात नही करना चाहिए ।* 


भापाशुद्धि नामक अध्याय से भाषा की शुद्धि का विवेचन 
किया गया है ! शुद्धि से मतलब यहाँ पर व्याकरण की शुद्धि नहीं 
बल्कि भावशुद्धि से है। यानी उन शब्दों या वाक्यों का प्रयोग 
नही करना चाहिए, जिनके सुनने से सुतनेवालो को कष्ठ हो। 
सत्य होने पर भी जो बात अन्य प्राणियों को दुख देनेवाली हो 
उसे नहीं वोलना चाहिए ।* 





१, पूंत्र ११०२२ 

२ पुरम्तो जुगमायाएं, पेहमाणों महिचरे। 
वज्जतों बीय हरियाइ, पाएेय दगमद्टिय ॥३े॥। 
प्रोवाय विसम खाणु, विज्जल परिवज्जए । 
सकमेण न गच्छेज्जा, विज्जमारी परककमे |[४॥ सूत्र ५-८ भी देखें। 
सि्मा य समणट्ठाएं, ग्रुब्विणी कालमासिणो । 
उद्ठिया वा निसीयज्जा, निससन वा पुणुट्ठढ ॥४०॥ 
ते भवे भत्तपाखतु, सजयाण अकष्पिय । 
दिंतिय पडियाइवसे, न में कप्पइ तारिस पढे १] 
घरणुर पिज्जमाणी, दारग वा कुमारिय | 
त निविखवितु रोबत, आहारे पाणमोयण ॥४श॥ 

३, सूत्र ८-११ और सूत २७-४६५ 

४ सूत्र ११ 


सहिसा-संबधी जैन साहित्य १२२ 


आचारप्रणिधि नामक जाठवें अध्याय के प्रारम्भ भे ही फिर 
से कहा गया है कि जितने भी काय हैं यानी षट्‌काय, संबभे जीच 


हैं। अत. मन, चचनन और काय से कभी भी इनकी हिंसा नहीं 
करनी चाहिए १ 


इस प्रकार दशवैकालिकसूत्र के विभिन्न अध्यायों मे अहिसा 


के विवेचन एवं विवरण, खासतौर से साधु के जीवन से सबधित, 
मिलते हैं । 


प्रमचतसार . 


प्रवचनसार आचार्य कुन्दकुल्द की एक महत्त्वपूर्ण रचना है। 
इसमें तीन श्रुतरकन्ध है-१ ज्ञानाधिकार जिसमे आत्मा और 
शान का एकल्व और जअन्यत्व तथा सवश्ञत्व की सिद्धि, अशुभ, 
भोहक्षय आदि का विवेचन है, २ शेयाधिकार जिसमे द्रव्य, गुण, 
पर्याय आदि की व्यास्याएँ हैं और ३, चारित्रातिकार जिसमे श्रमण 
के स्वरूप तथा मुनि के लक्षण आदि बताएं गए हैं। इसपर 


अेमृतचच्रसूरि और जयसेन ने सस्क्ृत टीकाएँ लिखी हे। इसमे 
सब घित्कर २७५ गायाएँ हैं। 


प्रवचनसार के प्रथम अध्याय ज्ञानाधिकार मे मुनि के लक्षणों 
को बताते हुए कहा गया है कि मुनि जोवादि नव पदार्थों को 
जाननेवाला, अपने और पर के भेद को अच्छी प्रकार जाननेवाला, 
शुद्धोपपोगवाला, पाँच इन्द्रियो और मस की इच्छा को रोकनेवाला, 


थे काय बीवो की हिंसा न करमेवाला और अतरग तथा बाह्य 
वारह प्रकार के त्तप बल से दृढ होता है ।* 


33. शान 
१ प्रुढविदगअगशिमारुष, तराख्वखसबीयगा । 
तखाय पाण जोवतति, इइ वृत्त महेसिणा ॥३॥ 
तेसि भच्छणजोएर, निच्च होयव्वय सिथा | 
मरझासा काय वर्केण, एवं भवइ सजए शा 
२ सुदिदिदपयत्यसुत्तो सजमत वसजुदो विगदरागों । 
समणो समसुहृदुबखों भणिदो सुद्ोवच्दोगो कि ॥३४॥ 


१२६ जैन धर्म मे शभहिता 


द्वितीय अध्याय ज्ञेयत्तत्वाधिकार मे बताया गया है कि जीव 
यदि अपने या दूसरे के प्राणो का घात करता है तो उसे ज्ञाना- 
वबरणादि आठ5 कर्मो का बन्ध प्राप्त होता है।' आगे चलकर 
अशुभोपयोग का स्वरूप स्पष्ट किया गया है। जीव बशुद्ध 
चैतन्य हो, इन्द्रियविषय तथा क्रोधादि से ग्रस्त हो, मिथ्या शास्त्र 
का सुननेवाला हो, अशुभ ध्यान मे रत मनवाला तथा दूसरों की 
शिकायत करनेवाला, साथ ही (उग्र) हिंसादि करने मे लीन और 
वीतराग आदि के पथ के विपरीत (उन्मांगं १र) चलनेवाला हो 
तो निश्चय ही उसे अशुभोषयोग की प्राप्ति होती है ।* 


तृतीय अध्याय चारित्राधिकार मे द्रव्यलिंग और भावलिंग की 
व्याख्या करते हुए कहा गया है कि परमाणु मात्र के परिग्रह से 
रहित, लोच करनेवाले, हिंसा आदि पापों से बिरत, शरोर की 
सजावट से विमुख मुनीश्वर को द्रव्यलिंग होता है। इसी अध्याय 
में श्रामण्य पर प्रकाश डालते हुए कहा गया है कि मुनि जो कुछ 
भी करे यत्तपुर्वंक करे ताकि किसी प्रकार की हिंसा न हो।* 








पाणाबाध जीवो मोहपदेसेहि कुणदि जीवाण । 
जदि सो हवदि हि बधो णाणाव रणादिकम्मेहि ॥५७॥ 
> विसयकसाभोगाढो दुस्सुदिदुल्चित्तदुट्ठयोट्ठिजुदो । 
उग्गौ उम्मग्गपरों उवझ्लोगो जस्स सो झसुहों ॥६६।॥। 
३ जबजावरूवजाद उप्पाडिदकेसमसुग सुद्ध 
रहिंद हिसादीदो अप्पडिकम्म हवदि लिंग ॥9५॥ 
भ्रधिचासे व विवासे छेदविहुणी भवीय सामण्णे । 
समणो विहर्‌डु सित्च परिहरमाणों सिवघारि ॥£३।|॥। 
झपयत्ता वा चरिया समणासण्यठाणाचकमादीसु । 
समणस्स सव्वकाले हिसा सा सतत्तिय त्ति मदा ॥१5॥ 
मरदु व जियदु व जीवो अपदाचारस्स सिच्छिदा हिंसा । 
पयदस्स खत्यि वधों हिसामेलेरण समिदस्स ॥१७॥। 
झयदाचारों समणों छस्सु वि कायेसु वघकरो त्ति मदो । 
चरदि जद जदि णिच्च कमल व जले सिसुवलेवो ॥१4[/ 


१ ] 


प्रहिसा-संबंधी जैन साहित्य १२७ 


भागे बलकर मुनि का आहार, सेवावृत्ति तथा पट्कायो गे ह्सिा 
पर प्रकाश डाला गया है।" इस तरह प्रवचनस्तार अपने वभिन्न 
सूत्रों में श्रवण के चारित्र मे अहिसा का स्थान कितना महत्त्वपूर्ण है 
यह प्रस्तुत करता है । 

समयसार : 


समयसार के बधाधिकार मे कहा है कि यदि कोई व्यक्ति 
तैलादि लगाकर घुलिवाली जगह मे खडा होकर ताडवृक्ष, केले 
का वृक्ष तथा बाध्ष के पिंड को काटता है तो उसे रजबध होता 
है, लेकिन यदि तैलादि के विना वही आदमी अस्वृशस्त्र से व्यायाम 
2३३३४ है था केले के वृक्ष या ताड के वृक्ष आदि को काटता है 


उसे रजबन्ध नही लगता क्योकि रजवन्ध तो चिकनाहुट 
में होता है जैसे ते की चिकनाहुट ।* 





१ एक खत त भत्त प्रष्पडिपुण्णोदर जहालद्ध | 
चरण भिक्‍्लेण दिवा णश रसावेबल ण मधुमस ॥२६॥ 

समसत्तुबघुवग्गी समसुहृदृबखों पससणिदसभों । 
समलोदूठुकचणों पुण जीविदमरणे समो समणों ॥४१॥ 
देसणणाणचरित्तेसु तीसु जुगव सम्रुट्िठदी जो दु। 
एयर्गगदी त्ति मदों सामण्ण तस्स पडिपुण्ण ॥४२॥ 
उवकुणदि जो वि शिच्च चादुव्वण्णस्स समणसघत्स । 
कायविराधणरहिद सो वि सरागप्पघाणों से (४६॥ 
सृत्र ५०-५१ भी देखें । 

* जह णाम कोपि पुरिसों शेहभत्तो दु रेशबहुलम्मि | 
णरणन्नि ठाइदुस य करेइ सर्थेह वायाम [२३७ 
घिंददि सिददि थ ठहा तालीतलकयलिवसपिटीशो । 
सचिलाचित्तार करेइ दब्बाराप्ुुवधाय ॥२३८॥ 
उवधाय कुच्वतस्स तस्स णाणशाविहेहि करणेहि। 
दिच्छपदो वितिज्जदु कि पच्चयगो दु रमयवधो ॥२३९॥ 
जो सो दु सोहमभावो तम्हि णरे तेण तस्स र्मवधो | 


न्कइ॥ अर ण कायचेट्टाहि सेसाहि ।१२४०७॥ 
एवं मिच्छादिट्ठी बद्टतो चहुविहासु चेट्आसु 
रायाई उदभोगे कुब्वतों लिप्पइड रगेण गा 


!२८ ऐैन धर्म मे पहिया 


फिर कहा है कि जो यह मानता है या समझता है कि मैं दूसरे 
जीचो को मारता हूँ अथवा दुसरे जीवो के द्वारा मैं माया जाता 
हैं, तो यह उसका मोह है, अज्ञान है, ज्ञानी लोग ऐसा नही. 
समझते । अपना आयुकर्म क्षीण होने पर ही कोई जीव मरता है 
और यह आयुकर्म एक जीव से दूसरे जीव का हरा नही जा सकता 
या नष्ट नहीं किया जा सकृता। अतएवं यह मानना कि एक 
जीव दूसरे को मार देता है, बिल्कुल ही अज्ञानता है।' जो 
जीव यह मानता है कि मैं परजीवो को दु ख़ी अथवा सुखी करता 
हू तो वह मोह और भज्ञान के वशीभूत है ।* 


इस प्रकार समयसार मे कर्म की प्रधानता दिखाई गई है। 


मियससार 


नियमसार के चौथे अध्याय व्यवहार-चारित्र मे शरीरघारी, 
बीज आदि किप्ती भी प्रकार के जीव का घात करने या कष्ट 





जह पुणा सो चेव खारो रोहे सब्बम्हि अवशिये सम्ते । 
रेणु बहुलम्मि ठारों करेइ सत्येहि वायाम ॥रेडशा 


एच सम्मादिट्दी वट॒टतों बहुविहेसु जोगेसु । 

अकरतो उवश्ोगे रायाई ण लिप्पड रयेण ॥२४६॥ 

जो भण्णदि हिंसामि य हिंसिज्जामि य परेंहि सत्त हि । 
सो मूढो थण्णाझी ग्ाणी एत्तो दु विवरोदों ।।२४७|॥। 
प्राउखगेण मरण जीवाण जिणवर्रेह पण्णच । 

प्ाउ ण॒ हरेसि तुम कह ते मरण कय तेम्ति ॥२४८।॥ 
आउपसयेण मरण जीवाण जिणवर्रेहि पण्णल | 

आरउ न हरति तुह कह ते मरण कय तेहि ॥॥२४६॥। 


२ जो प्रप्पणा दु मण्खदि दुहिदसुहिदे करेमि सत्तेति । 
सो मूढो अण्णायी साणी एत्ती दु विवरीदों २५३॥। 


पराहिसा-सबंधो जैन साहित्य १२६९ 


पहुंचाने से विरत होना अर्थात्‌ अहिंसा को प्रथम ब्रत बताया गया 


है। इस अध्याय मे समितियों तथा ग्रुप्तियों के भी विवेचन 
मिल्षते हैं।* 


अध्याय आठ प्रायश्चित्त मे उपदेश दिया गया है कि साधू को 
चाहिए कि वह क्रोघ को क्षमा से, मान को विनम्नतां से, घोखे 
को सीधेपन से तथा लोभ को सन्‍्तोष से जीते ।* 


अध्याय नौ परमसमाधि में परमसमाधिस्थ के लक्षण को 
बताते हुए कहा गया है कि जो व्यक्ति सभी प्रकार की हिंसा से-- 
मनसा, चाचा, कर्मणा-विरत है और अपनी इन्द्रियो पर नियत्रण 





१. कुल जोरिजीवमरणण-ठाणाइसु जागऊग जीवाण । 
तस्थारभणियत्तगमरिणाप्रो होइ पढमवद ॥॥५६॥ 
गाया ५७ भी देखें | 
पायुगमग्गेण दिवा अवलोगतो जुगप्पसाण हि ( 
गच्छइ पुरदो सप्तणो इरियासमिदी हंदे त्तस्स ॥६१॥ 
पैसुण्णहासकक्क सपररिदप्पप्पससिय वयरा | 
परिचित्ता सपरहिद भासासमिदो वदतस्स [॥ दशा 
कदकारिदाणु भोदण रहिद तह पासुग पसत्य च्‌। 
दिष्ण परेण भत्त समभुत्तो एसणासमिदी ॥६३॥ 
पोत्पइकसडलाइ गहरझाविसस्गेसु पयत्तपरिणामों 

होदि त्ति णिहिंटूठा ॥६४।॥) 
पासुगभूमिपदेसे गूढे रहिए परोपरोहेण । 
उच्चारादिच्वागों पइट्ठा समिदी हुवे तस्स (६५७ 
चघणछेदणपारणझआरकुचण तह पसारणादोया | 
कायकिरियाणियली शिहिट्रा कायगुत्ति त्ति ६८॥ 
कायकारियाणियत्तो काउस्सग्गो सरोरगे युत्ती | 
हिसाईणियत्ती वा सरोरनुत्ति त्ति णिहिदुण ॥७ गा 

२ कोह खमया माण समहवेणज्जवेण माय च्‌ । 
सतोस्रेस य छोह जयदि छुए चहुविहकसाएं (११५७ 


१३० णैन धर्म में भ्रहिसा 


रखता है, वह परमसमाधिस्थ है। जो सभी चर-अचर जीवो को 
समान देखता है, वही परमसमाधिस्थ है ।"* 

इस प्रकार नियमसार मे समित्ति, ग्रुप्ति तथा परमसमाधि 
के सबंध मे नियम निर्धारित करते समय सर्वंदा हिंसा को त्याज्य 
तथा का को मुक्तिदायक, परम सुखदायक तथा ग्राह्म बताया 
गया है । 


पुरुषार्थ सिद्धयू पाय : 

इसे “जिनप्रवचनरहस्य-कोश” एवं 'श्रावकाचार” के नाम से 
भी जाना जाता है। इसमे प्राप्त पद्मयों की सत्या २२६ है और 
इसके रचयिता अमृतचन्द्रसुरि हैं। इस पुस्तक मे पुरुष” अर्थात्‌ 
आत्मा के उद्देश्य की सिद्धि के साधनों पर प्रकाश डाला गया है। 
इसीलिए इसका नाम 'पुरुषा् सिद्धधू पाय” रखा गया है। 

इसके सम्यक्चारित्र व्याख्यान में हिसा का विवेचन फरते 
हुए कहा गया है कि हिंसा का स्वंथा त्याग सकलचारित्र और 
एक देश का त्याग देशचारित्र कहा जाता हैं।* सकलचारित्र 
का पालन करनेवाला मुनि और देशचारित्र का पालन करने- 
वाला श्रावक समझा जाता है।* हिंसा, अनृत, स्तेय, अन्नह्मचयं, 
परिग्रह-ये पाँच पाप हिसा के गभे में ही पाए जाते हैं।* 
हिंसा के दो प्रकार हैं आत्म-घात यानी स्व-हिसा और पर-घात 


१ विरदी सब्वसावज्जे तिगुत्तीपिहिदिदिशों । 

तस्स सामाइग ठाइ इदि केवलिसासणे || १२५ ॥॥ 

जो समो सब्वभूदेसु थावरेसु तसेसु वा ॥ 

तस्स सामाइग ठाई इदि केवलिसासरो ॥| १२६ ।। 
२ हिसातोआृतवचनात्स्तेयादन्रह्मत परियग्रहत ॥ 
कात्स्स्येकदेशविरतेग्वारित्र जायते द्विविघम्‌ ४० | 
निरत कात्स््यंनिवृत्ती भवति यति समयसारभूतोष्य । 
या त्वेकदेशविरतिनिरतठस्तस्पाम्र॒पासकी भवति ॥ ४१ ॥॥ 
७ भ्ात्मपरिणामहिंसनहेतुत्वात्सव॑मेव हिसेततु । 

प्रनृतवचनादि केवलमुदाहृत शिष्यवोधाय ॥ ४२ ॥ 


श्े 
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यानी पर-हिसा ।१*  कषाय से हिंसा होती है। कषाय पहले मत मे 
जाग्रत होता है जिससे आत्मा का यानी अपना घात होता है यद्यपि 
बाद में पर-घात यानी पर-हिंसा होती है। राग, द्वेष सबसे 
पहले किसी के मत मे आता है फिर उसके परिणामस्वरूप वह 
किसी दूसरे को कष्ट देता है। इससे ज्ञात होता है कि पर-हिसा 
करने के पहले वह्‌ अपना घात कर लेता है। फिर व्यक्ति पर-हिंसा 
करता है। हिंसा का विचार मन मे लाते ही उसके फल का 
भागी हो जाता है भले ही वह समय या परिस्थिति के कारण 
वैसा सोचे हुए के अनुसार कर सके या नहीं* । यदि कोई व्यक्ति 
किसी को कष्ट देना चाहता हो किन्तु उपक्रम करने के बाद कष्ट 
के बदले सयोगवश उसे सुख मिल जाता है तो भी कोशिश करने- 
वाला हिंसा के फल का ही भागी होगा।१ हिंसा को स्थागने- 
वाले के लिए यह आवश्यक है कि वह्‌ यत्वपुवेंक मथ, मास, शहद 
ओर ऊमर, कदठूमर, पिपल, बड, पाकर के फल का त्याग करे*, 
क्योकि इतसे हिंसा का भाव मन मे जगता है।" इसी तरह 
हिंसा के फल आदि के विवेचन भि्तते हैं। 


भूलाचार : 


मूलाचार के कर्ता वट्टकेराचायय हैं। इसके रचनाकाल के 
सम्बन्ध मे कोई निश्चित जानकारी नहीं होती, फिर भी इसकी 
रचनाशैली के आधार पर इसे भगवती-आराधना के समकालीन 
सतना जाता है । 


है यस्मात्सकपाय सन्‌ हन्त्यात्म प्रथमसात्मनात्मानश | 


पश्चाज्जायेत मं वा हिंसा प्राण्यन्तराणा तु॥ ४७॥ 
२ शविधायापि हि हिसा हिसाफलभाजन भवस्थेक 

शत्वाप्पपरो हिंसा हिसाफलभाजन ने स्थात्‌ ॥ ५१ ॥ 
ह हिंसाफलमपरस्प तु ददार्त्याहसा तु परिणामे। 

इतरस्य पुननहिंसा दिशत्यहिसाफल नास्यत्‌ ॥ ५७ ॥ 
'दमभथ मोहयति मनो मोहितलित्तस्तु विस्परति घरमंम्‌ | 


विस्मृतधर्मा जीवों हिसामविशद्धुमाचरत्ति ॥ ६२। | 
कम इलोक ६३०१०८. 


श्श्र जैन धर्म भें भहिसा 


इसके मूलगुणाधिकार मे हिसा-त्याग, सत्य आदि पाँच महाव्रतो 
पर प्रकाश डालते हुए कहा गया है कि काय, इन्द्रिय, ग्रुणस्थान, 
मार्गणास्थान, कुल, आयु, योनि इन सभी में प्राणियों को जानते 
हुए कायोत्सयग आदि कर्मो मे हिंसा को त्यागना ही अहिंसा महात्रत 
है।! इसके अलावा समिति और आवश्यक कर्म भी इस 
अधिकार मे वर्णित हैं । 

बृहत्प्रत्यास्यान अधिकार मे सामायिक के लिए प्रत्याख्यान- 
विधि बताते हुए प्रत्याल्यान करनेवाले के मुख से कहलाया 
गया है-- 

जो कुछ मेरी पापक्रिया है, उस सबको मन, वचन, 

काय से मैं त्याग करता हूँ और समताभावरूप निविकता, 

निर्दोष सब सामायिक को मन, वचन, काय व कुंतकारित- 

अनुमोदित से करता हूँ। जीवघातरूप हिंसा, झूठ वन, 

अदत्तादान (चोरी)--इन सभी पापो को मैं छोडता हूं। 

शन्रु-मित्र आदि सब श्राणियो में मेरी तरफ से समभाव है, 

किसी से वेर नही है। इसलिए सब तृष्णाओ को छोडकर मैं 

समाधिभाव को अग्रीकार करता हूँ, मैं क्रोधादि भाव छोड 

शुभ-अशुभ परिणायों के कारणरूप सव जीवो के ऊपर क्षमा- 

भाव करता हूँ और सभो जीव मेरे ऊपर क्षमाभाव करें। 

मेरा सब प्राणियों पर मैन्रीभाव है, किसी से मेरा वैरभाव 

नही है ।* 

सक्षेपप्रत्या्याचाधिकार मे भौ सामायिक करने वाले के 
प्रत्यास्याननवचन प्रस्तुत किए गए हैं ।३ 

समाचाराधिकार में 'समाचार” को परिभाषित किया गया है। 
रागद्वेष से रहित जो समता का भाव है, वही समाचार है, या अत्ति- 
चाररहित जो मूलगुणो का अनुष्ठान है था समस्त मुतियों का 


१, गरा० ४, ५, १७. 
२. मूलाचार--स० प० मवोहरलाल शाज्जी, पृष्ठ १८-२०, २७. 


३. गा० ११० 
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समान तथा हिसारहित जो आचरण है या सभी क्षेत्रो मे हानि-लाभ 
रहित का्योत्सर्गादि के परिणामरूप जो आचरण है, वही समाचार 
है।* आगे आयंकायो के गगधरो की विशेषता दिखाते हुए कहा है 
कि उन्हे प्रियधर्म या क्षमाधर्म को अपनानेवाला होना चाहिए।* 


पचाचाराधिकार मे सम्यग्दशनाचार, ज्ञानाचार, चारित्राचार, 
तपाचार, वीर्पाचार के कृत, कारित एवं अनुमोदित अत्तिचारो पर 
प्रकाश डाला गया है ।३ 
मूलाचार के पचम अधिकार में वेदिकधर्म की आलोचना की 
गई है, क्योकि इसमें यज्ञादि कर्मो में पशुओ को बलि देकर हिंसा 
की जाती है और इस हिंसा को भी घर्मं का अश माना जाता है । 
यह आलोचना चार विभागों में विभक्त है--१ लौकिक मूढता-- 
चाणव्यनीति, चार्वाक के उपदेश तथा यज्ञादि में हिस्ा को धर्म 
मानता आदि, २ वैदिक मूढ्ता-ऋणग्वेद, सामवेद, मनुस्मृति आदि 
को मानकर अग्ति-होम आदि करना, ३- सामाथिक मूढता-बौद्ध 
(यद्यपि यह वैदिक घमम से भिन्न है), नैयायिक, वेशेषिक, जटाधारी, 
सार€्य, शैव, पाशुपत, कापालिक आदि को सानना तथा ४, देव 
मूढता-ब्रह्मा, विष्ण, महादेव आदि में देवत्व मानना ।5 इसमें 
समिति, एषण।, ग्रुप्ति, भावनाएँ, राजि-भोजन आदि के भी वर्णन 
हैं ।५ इतना ही नही, यह्‌ अधिकार अहिसा को प्रधानता देते हुए 
कहता है कि हिंसा के दोष से रहित यदि कोई अयोग्य वचन भी 
है, तो वह भावसत्य समझा जायेगा ।* भर अन्त में फिर एक 
बार यह षद्कायों की रक्षा के लिए प्रेरित करता है ।५ 
गा० १२३. 
गा० १८३६ 
गा० २०६, २०७, २०८, रे३े८, २३६ 
गा० २४७-२६०, २६२-६४५ 


ग० २८८, २८६, २६५, ३००, ३०४, ३०५, ३२१८-३२६, ३३१, 
बे३८, ३५३, ३८३ 


६ ग्रा० रेरैरे 
७ गाए १६, २७. 


कद रण >थ ४० 


१३४ जैन घम्म में अहिसा 


पिण्डशुद्धि अधिकार में मुनियो के आहार-सबधां ४६ दोष 
उल्लिखित हैं ।* 


षरडावश्यकाधिकार मे छ आवश्यको के वर्णन हैं। इसके अनु- 
सार जो साधु सभी समय मोक्ष प्राप्ति की कामना से मूलगुणों को 
घारण किये रहता है तथा सभी जीवो मे समता का भाव रखता 
है वह सर्वेसाधु है।* आगे सामायिक का विस्तार करते हुए कहा 
है- सब कामो मे राग-हेष छोडकर समभाव व द्वादशाग सूत्रों मे 
श्रद्धान होना उसे तुम उत्तम सामायिक जानो ॥/३ 


द्वादशानुप्रेक्षाधिकार मे अनित्य, अशरण, एकत्व, अन्यत्व, ससार, 
लोक, अशुचित्व, आस्रच, सवर, निज रा, धमें, बोघि--इन अनुप्रेक्षाओ 
के स्वरूप पर विचार किया गया है। राग और द्वेष की भरत्सेना 
करते हुए कहा गया है कि राग से अशुभ एवं मलिन, घिनावनी 
वस्तुओ मे अचुराग होता है और सोह जीव को वाष्य करता है कि 
वह अपना असली रूप भूल जाये। राग, द्वेप, क्रोध आदि आख्रव 
है जिनसे कर्म॑ आते हैं। ये कुमार्गों पर प्रेरित करनेवाली भ्ति 
बलवान शक्तियाँ हैं ।* इसके अलावा यह अधिकार कहता है कि 
सब जीवो के हितकारी तथा तीर्थंकर द्वारा उपदेशित धर्म को 
माननेवाला परृण्यवान होता है, क्षमा, मार्दव, आर्जव, शौच, त्व 
आदि मुनि के धर्म होते हैं, शाति, दया, क्षमा, वैराग्य आदि जैसे- 
जैसे बढते हैं, जीव वेसे-बसे मोक्ष के निकट बढता जाता है।" 
अनगरारभावाधिकार में लिंगशुद्धि, ब्रतशुद्धि, वसतिशुद्धि, 
विहारशुद्धि, भिक्षाशुद्धि, ज्ञानशुद्धि, उज्ञनशुद्धि, वाक्यशुद्धि 
और ध्यानशुद्धि को प्रस्तुत करते हुए कहा गया है कि इन शुद्धियो 


१ श्रधि० ६, गा० ४२४, ४४१, ४६६. 
गायाएं ४७०-४७१ भी देखें । 
३२, प्रधि० ७, गा० ५१२० 
३५ अधि० ७, गाया ५२३ तथा १५१८ से ५३४ तक देखें । 
४ प्रचि० ८, गा० छर८, ७२६, ७३१ तथा ७५७, 
५, भधि० ८, गा० ७४०, भ० ८, बायाए ७५२ ठया ७५३ मी देखें । 
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को घारण करनेवालो के सभी पाप मिट जाते हैं। जो सच्चे साधु 
या अनगार या भुनि होते हैं वे अहिंसा, सत्य आदि पाँच 
भहान्रतो को घारण करते हैं तथा हिंसा, अत्तत्य आदि को छोडते 


हैं। वे स्वय सब कुछ सहते हैं तथा अन्य सभी प्राणियों को सब 
तरह से बचाते हैं (" 


सम्यसाराधिकार में शास्त्रों का सार प्रस्तुत किया गया है। 
भुनि के लिए कहा गया है कि यदि वह सम्यक चारित्र पालना 
चाहता है तो वह भिक्षाटव करके भोजन करे, वन में रह दुख 
को सहे, मैत्रीभाव का चितवन करे। साधु के लिए जआावश्यक है 
कि भयूरपिछी रखे क्योकि अत्यन्त छोटे द्वीन्द्रिय, जीव 
आदि चल्ष से दिखाई नहीं पडते, अत अपनी उपयोगी जगहो को 
वह भयूरपिछी से साफ कर सकता है। साधु चारित्र को भग नहीं 
करता, व्यवहारशुद्धि के निमित्त प्रायश्चित्त करता है, वह जहिंसादि 
ब्रतो को कभी नहीं छोडता। साधु के लिए क्रोध, मान, माया, 
लोभ आदि के कारण हुए परिय्रह से दुर रहने का विधान है। 
उसे पृथ्वीकाय आदि षट्कायो की रक्षा करनी चाहिए।* 


इसके विपरीत जो साधु अहिसादि मूलगुणों को छेदकर 
वक्षमूलादि योगो को ग्रहण करता है उसके कर्मों का क्षय नहीं 
होता । त्र॒स-स्थावर जीवो को मारकर अपनी शक्ति बढानेवाले 
साधु को चरक गति मिलती है। यदि एक या दो हरिणो को 


मारने से सिह नीचनपापी समझा जा सकता है तो अनेक 
जीवो को अपने अध कर्मों से नाश करनेवाला साधू तो महापतित 
ही समझा जाना बाहिए। जो साध षद्कायों की हिंसा करके अध 








१ अधि७ ६, गा० ७६६, 


७७० , ७७६, ७८०, ८०१-८०४, ८४५३, ८४६ 
तथा ८६७-८७१ 


२ या० ८६५, ६११, ग्रायाएु ६१९२-६१४ झभौर ६६६ तथा १००७-१०१२ 
भी देखें ९ 


कर्म से भोजन करता है, वह जिह्ना के वश द्वोनेवाला मुनि नही 
बल्कि श्रावक है|" 

शीलगुणाधिकार मे गृूण के भेदरूप १८ हजार शील बताएं 
गए है ।* उत्तम क्षमा, मार्दव, आजंव आदि मुत्ति के दशधमे हैं 
और जो मुनि मन करण से रहित, शुद्ध भाषा सहित, पृथ्वीकाय- 
सयमसहित, क्षमा गुण युक्त तथा शुद्ध चारित्रवाले है उनका पहला 
शील भनोयोग स्थिर रहता है। हिसादिभतिक्रम, कायविराधना, 
आलोचनाशुद्धि इनके क्रम से गुणा करने पर गुणों की सख्या 
भौरासी लाख होती है । तथा-- 

“पहसा से रहित, अतिक्रमणदोष करने से रहिंत, पृथिवी- 
काय तथा पृथिवीकाबिक की पीडा-विराधना से रहित, स्त्री 
की सगत्ति से रहित, आकपित दोष के करने से रहित, आलोचनच 
की शुद्धि से युक्त सयमी, धीर, वीर मुनि के पहिला गुग 
अहिसा होता है ।”३ 
पर्याप्ति अधिकार--अन्तिम अधिकार मे सज्ञा, लक्षण, स्वामित्व, 

सल्यापरिमाण, निबति और स्थितिकाल--पर्याप्ति के इन थ भेदो 
के वर्णन हैं । 


रत्मकरण्ड-उपासकाध्यपन * 


इसके प्रथम अध्ययन में 'देकतायूढ” को पारिभाषित करते हुए 
कहा गया है कि जो व्यक्ति वर पाने की इच्छा से आशातृष्णा के 
चश तथा रागदेष से द्रपित होकर देवताओ की पृजा-भाराधता 
करता है वह देवतामूढ है। जो हिसायुक्त साप्तारिक 
व्यवहारों में लीन और आदर--पत्कारो के पीले पडे हुए हैं वे 
धापण्डिमूठ' हैं। किन्तु जो सम्यग्दशंन से शुद्ध हैं वे अन्नती होते 
5 22 ०225 
१ अधि० १० गा० ६१८-६२१, ६२५, ६२७, ६४७ 
श२ स्रधि० ११; गा० १०१६ १०१७ 
|. ग्रधि० ११, गा० १०२०-१०२३ उया १०३२, १०३३ 


प्रहिसा-संवधो जैन साहित्य १३७ 


होते हुए यानी अहिसादिब्रत न करते हुए भी नरक-तियेञ्च आदि 
गति को प्राप्त नही करते ।* 


तृतीय अध्ययन मे बताया गया है कि जब मोह रूपी अन्धकार 
दूर हो जाता है, तब सम्यर्दर्शन एव सम्यस्जञान के प्रकाश मे साथु 
राग-द्ैष को मिवृत्ति के लिए 'चरण? यानी अहिसादि सम्यक्चारित्र 
को अपनाता है, क्योकि रागद्वेष की निवृत्ति हिंसा आदि की निवर्तना 
से होती है, और हिंसा, झूठ, चोरी, मैथुत तथा परिग्रह रूपी पापी 
को त्यागना ही सम्यक्चारित्र होता है ।* आगे इस अध्ययन में 
अणुक्त के लक्षणों की प्रस्तुत किया गया हैं।* इतना ही नहीं 
यह अध्ययन अहिंसा ब्रत को पालनेवाले कुछ प्रसिद्ध लोगो के 
नाम भी प्रस्तुत करता है, जैसे--मावग, घनदेव, वारिपेण, नीलो, 
जय, धनश्री, सत्यघोष, तापस, आरक्षक, श्मश्रुववनीत आदि ४ 

चतुर्थ अध्ययन भी अहिसादि पाँच महातव्रतो के लक्षण बत्ताता 
हुआ दिगब्रत तथा उसके अतिचार पर प्रकाश डालता है।" 


पचम अध्ययन मे देशावकाशिकन्नत, सामाथिकब्रत, प्रोषधीपवास 
आदि के विधानों की चर्चा हुई है। समय की मुक्तिपर्यन्त जो 


१, वरोपलिप्सयाऋशावान्‌ राग-द्रेषमलीमसा । 
देवता यदुपासीत देवतामूठमुच्यते ॥॥ २३ ॥॥ 
सम्रन्याउपरम्म-हिसाना ससारा5वर्ते-वर्तिमाम्‌ । 
पापण्डिना पुरस्कारों शैय पाषण्डि-मोहनम्‌ ॥ २४ ॥ 
सम्यग्ददतदुद्धा वारक-तियड -नपुसक-स्वीस्वानि । 


दुष्कुल विकृता5ल्पायुदंरिद्रता च ब्रर्नान्त नाध्प्यत्रतिका ॥ ३५ ॥ 
२. कारिका ४७-४६ 


हे. कारिका ५२-५४ 

४ मातगो घनदेवइच वारिषेशस्तत पर ॥ 
नीली जयदच सम्प्राप्ता पुजाइतिशयमुत्तममु ॥ ६४ ७ 
घनकश्षो-सत्यघोषौ च तापसा»रक्षकावपि । 


उपाव्येयास्तथाब्मश्रुनवनीतों यथाक्रममु ५ ६५ ॥ 
५ कारिका ७२, ७४-८१, ८४५ 


१३८ जैन घ्म मे अहिसा 


सभी जगहो पर हिंसा, असत्य आदि पाँच प्रकार के पापों का त्याग 
करता है, वह साम्रायिक ब्रत का पालन करनेवाला होता है। यह 
सामायिकब्नत अहिसादि ब्रतो के परिपूरक हैं, अत गृहस्थो को नित्य 
इसकी राह पर आगे बढना चाहिए। सामायिक की अवस्था मे 
गृहस्थ भी मुनि की वरह ही होता है ।"  प्रोषधोपवास ब्रतवातरे 
को उपवास के दिन हिंसादि पाँच पापों को, वस्त्रालकरण आदि 
शरीर-सजावट को, क्ृष्यादि कर्मो को त्याग देवा चाहिए ।* 


षष्ठ अध्ययन में सल्लेखना-विधि बताते हुए कहा गया है कि 
सल्लेखना ब्रत को करनेवाला व्यक्ति स्नेह, वेर, सग तथा परिग्रह 
को त्यागकर निर्मेल मन से स्वजनों तथा परिजनों को कोमल वाणी 
में उनसे की गई गलतियो के लिए क्षमा करे तथा अपने अपराधों 
के लिए भी उन लोगो से क्षमा याचना करे | साथ ही किए, करवाए 
तथा अनुमोदित पापो की आलोचना करते हुए जीवन पर्यन्त पाँच 
भहामन्रतों को पालने की प्रतिश्ञा करे ।* 


सप्तम अध्ययन के अनुसार जो श्रावक मूल, फल, शाक, शाखा, 
करीर, कनद और वीज को कच्चे नहीं खाता है, वह सचित्त- 
विरत होता है। जो श्रावक दात में अन्न या अन्न से बनी हुई भोज्य 
वस्तुएँ, खाद्य ( खाने योग्य दूसरी वस्तुएँ ), लेह्य, चटनी, शर्बत्त 
आदि ग्रहण नही करता, वह दयाभावयुक्त “राजिभुक्तविरत” यानी 
छठे पद का धारक होता है। जो श्रावक प्राणपीडा/ के कारणरूप 
सेवा, कृषि, वाणिज्य तथा आरम्भादि से अलग है, वह “भारम्भ- 
स्यागी” श्रावक कहा जाता है ।* 
इस प्रकार रत्तकरण्ड-उपासकाध्ययन (रत्नकरण्ड-श्रावका चार) 
में श्रावकों के लिए सभी घासिक विधि-विधानों के विवेचत 
मिलते हैं । 
१ कारिका €७, १०१, १०२, 
२. कारिका १०७ 
३. कारिका १९४, १२४ 
४, कारिका १४१, १४२, १४४, 


| 
भहिंसा-संबंधी जैन सा इत्य १३६ 


इस प्रकार जेन धर्म मे अहिसा-सबधी सामग्री प्राय इन्ही 
ग्रन्थो मे मिलती है, और इन्ही ग्रन्थो को दाशेनिक या घामिक 
दृष्टि से महत्त्वपूर्ण भी समझा गया है । बसे इन ग्रन्थों के अलावा 
भी अन्य ग्रन्थ हैं, जिनमे हिसा-अहिसा का विवेचन हुआ है। किन्तु 
सामान्यतौर से यह देखा जाता है कि अन्य ग्रन्थो ने इस अध्याय 


मे प्रस्तुत ग्रन्थों मे प्राप्त सिद्धान्तो को ही दुहराया है अथवा कुछ 
घटाया-बढाया है । 


नै 


तृत्तीय अध्याय 
जैन छह्टि से अड्िंसा 


जिस प्रकार सामान्य दृष्टि से अहिंसा को समझने के लिए यह 
आवश्यक समझा जाता है कि पहले इसका ज्ञान किया जाए कि 
हिंसा वया होती है, और जव रहसा का ज्ञान हो जाता है तो स्वत्त 
अहिंसा का स्वहूप भी सामने आ जाता है। उसी प्रकार जैन 
दृष्टिकोण से भी अहिसा पर प्रकाश डालने के लिए यह आवश्यक- 
सा मालूम होता है कि पहसे जैन दृष्टि से हिंसा को समझने का ही 
प्रयास किया जाए। 


हिंसा की परिभाषा 

तत्त्वार्थयृत्र मे उम्ास्वाति ने हिंसा को परिभाषित करते हुए 
कहा है-- 

“प्रसत्तयोगात्‌ प्राणव्यपरोपण हिसा”" 

अर्थात्‌ प्रभादवश जो प्राणघात होता है, वही हिंसा है। यहाँ 
प्रघनत उठ सकता है कि प्राण क्‍या है ? 

जीव जब प्राण घारण करता है तब प्राणी कहलाता है। भगवती 
सूत्र मे कहा गया है कि जीव आ+यन्तर श्वासोच्छवास तथा वाह्म 
श्वासोच्छवास लेने के कारण प्राण कहा जाता है। क्योंकि इसके 
अनुसार जीव के छू नाम हैं (प्राण, भूत, जीव, सत्त्त आदि ) जो 
विभिन्न सदर्भो मे प्रयुक्त होते हैँं। कालभेद की दृष्टि से प्राण को 
यो समझा जा सकता है-समय काल का वह छोटा अश होता है 
जिससे आगे काल का कोई विभाजन नही हो सकता। जयरय समय 
के मिलने से एक आवलिका बनती है। ३७७३ आवलशिफाओं का 
एक श्वास होता है. भौर इतनी ही जावलियाओं का एक नि श्वास 


१, तत्वार्थचु्न--उमास्वाति, भव्याव ७, सूत्र ८ 


जैव दृष्टि से धरहिसां १४रै 


अथवा उच्छुवास । एक श्वास तथा निःश्वास मिलकर यानी ७५४६ 
भावलिकाओ का एक प्राण होता है। इस प्रकार यह गणना घड़ी 
तक जाती है। इस तरह प्राण को विभिन्न रूपो में समझने का 
प्रयास किया गया है। सामान्यतौर से इतवा कहा जा सकता है 
कि जिस शक्ति मे हम जीव को किसी न किसी रूप मे जीवित देखते 
हैं वह शक्ति प्राण है, जिसके अभाव में कोई भी शरोर गतिहीन हो 
जाता है। यह शरीरधारी जीव की भिन्न-भिन्न शक्तियों के रूप से 
देखा जाता है। इसी वजह से प्राण के दस भेद किए गए हैं. १. 
स्पर्शनेन्द्रिय बल प्राण, २ रसनेन्द्रिय वल प्राण, ३ घ्रपेन्द्रिय बल 
प्राण, ४. चक्षुरिन्द्रिय वल प्राण, ५. श्रोनेत्विय बल प्राण, ६ काय 
व प्राण, ७ बचत बल प्राण, ८ सन बल प्राण, ६ प्वासोच्छवास 
बल प्राण, १० आयुध्य बल धभ्राण । परन्तु सभी जीवो भे प्राण 
बराबर नही होते। एकेन्द्रिय जीव चार श्राणो का घारक होता 
है-स्पर्शनेन्द्रिय, काय, श्वासोच्छेवास तथा आयुध्य, दीन्द्रिय मे छ 
आण पाए जाते हैँ-उपर्यक्त चार और दो-रसनेच्द्रिय तथा वचत, 
त्रीर्द्रिय में सात-पूर्वोक्त छ तथा झाणेन्द्रिय, चतुरिन्द्रिय मे आठ- 
पूर्वोक्त सात एवं चक्षुरिन्द्रिय, असज्ञी पचेन्द्रिय मे नो “-पुर्वोक्त 
आह ओर श्रोत्रेन्द्रिय का और सज्ञी पचचेन्द्रिय मे दस प्राण होते हैं-- 
इनमे पूर्वोक्त नौ के अलावा मनोबल भी होता है। प्राण के दो रूप 
होते हैं-भावश्राण और द्रव्यप्राण, जैसे श्रोत्रेच्धिय का जो बाहरी रूप 
होता है वह्‌ द्वव्यप्राण है और सुनने की शक्ति हैं वह भावध्राण है। 
जीव के उपर्युक्त किसी भी प्राण का घात करना हिसा है। 
यदि कोई प्राण के द्रव्य रूप का घात करता है अथवा भाव रूप का 
घात, दोनो हिंसा के क्षेत्र भे ही आयेंगे। इसलिए अहिंसा की 
परिभाषा उपर्युक्त तरीके से की गई हैं, इस परिभाषा से यह स्पष्ट 
होता है कि हिंसा मे सर्वप्रथम मन का व्यापार होता है, फिर चचन 
और काय का। क्योकि प्रमाद के वश से हुए व्यक्ति के मन में 
प्रतिशोध को भावना जगती है, जो हिंसा करने के उद्देश्य को जन्म 
देती है, फिर वह कष्टदायक वचन का प्रयोग करता हूँ और यदि 
इससे भी जागे बढता हैँ तो उस जोब का भाणघात करता है, 
23903% अति उसके मन मे प्रमाद जाप्नत हुआ रहता है। इसो को 
न्ाचार्य ने कहा है. 


तृतीय अध्याय 
०.५ ल्‍्ञ से €न्फ 
उान्द टह्ाष्ट सं आहजमा 


जिस प्रकार सामान्य दृष्टि से अहिंसा को समझने के लिए यह 
आवश्यक समझा जाता है कि पहले इसका शान किया जाए कि 
हिंसा क्या होती है, और जब हिंसा का ज्ञान हो जाता है तो स्वत 
अहिंसा का स्वहूप भी सामने आ जाता है। उसी प्रकार जैन 
दृष्टिकोण से भी अहिंसा पर प्रकाश डालने के लिए यह आवश्यक- 
सा मालूम होता है कि पहसे जैन दृष्टि से हिंसा को समझने का ही 
प्रयास किया जाए। 


हिंसा की परिभाषा * 

तत्त्वार्थयृत्र मे उमास्वाति ने हिंसा को परिभाषित करते हुए 
कहा है-- 

“प्रसत्तयोगात्‌ प्ररणव्यपरोषण हिंसा” 

अर्थात्‌ प्रमादवश जो प्राणघात होता है, वही हिंसा है। यहाँ 
प्रश्न उठ सकता है कि प्राण क्‍या है ? 

जीव जव प्राण घारण करता है तब प्राणी कहलाता है। भगवती 
सुत्र मे कहा गया है कि जीव आश्यन्तर श्वासोच्छवास तथा बाह्य 
शवासोच्छृवास लेने के कारण प्राण कहा जाता है। क्योकि इसके 
अनुसार जीव के छ नाम हैं (प्राण, भूत, जीव, सत्त्वत आदि ) जो 
विभिन्न सद्भों मे प्रयुक्त होते हैं। कालभेद की दृष्टि से प्राण को 
यो समझा जा सकता है-समय काल का वह छोटा अश होता है 
जिससे आगे काल का कोई विभाजन नही हो सकता। अमस्य समय 
के मिलने से एक आवलिका बनती है। ३७७३ आवलिफाओं का 
एक श्वास होता है. और इत्तनी ही आावलिकाओं का एक नि श्वास 


१, तत्वार्यच्ुत--उमास्वाति, अध्याय ७, सूत्र ८ 


जैन दृष्टि से परहिसा (४९ 


अथवा उच्छवास । एक श्वास तथा निश्वास मिलकर यानी ७५४६ 
आवलिकाओ का एक प्राण होता है। इस प्रकार यह गणना घडी 
तक जाती है। इस तरह्‌ प्राण को विभिन्न रूपो में समझने का 
प्रयास किया गया है। सामान्यतौर से इतना कहा जा सकता है 
कि जिस शक्ति में हम जीव को किसी न किसी रूप मे जीवित देखते 
हैं वह शक्ति भ्राण है, जिसके अभाव में कोई भी शरीर गतिहीन हो 
जाता है। यह शरीरघारी जीव की भिन्न-भिन्न शक्तियों के रूप मे 
देखा जाता है। इसी वजह से प्राण के दस भेद किए गए हैं १: 
स्पर्शनेन्द्रिय बल प्राण, २ रसनेन्द्रिय बल प्राण, ३ अाणेनिद्रिय बल 
प्राण, ४. चक्षुरिन्द्रिय बच प्राण, ५, श्रोत्रेन्द्रिय बल प्राण, ६ काय 
बल प्राण, ७ वचन बल प्राण, ८ मन बल प्राण, ६ श्वासोच्छवास 
बल प्राण, १० आयुष्य बल प्राण । परल्तु सभी जीवो मे प्राण 
बराबर नही होते। एकरेन्द्रिय जीव चार प्राणो का धारक होता 
है-स्पर्शभेन्द्रिय, काय, श्वासोच्छवास तथा आयुष्य, द्वीन्द्रिय मे छ 
प्राण पाए जाते हैँ-उपर्युक्त चार और दो-रसनेन्द्रिय तथा वचन, 
तौन्द्रिय भे सात-पूर्वोक्त छ तथा छाणेन्द्रिय, चतुरिन्द्रिय मे आठ- 
पूवोक्ति सात एवं चक्षुरिन्द्रिय, असज्ञी पचेन्द्रिय मे नौ-पुर्वोक्त 
आठ और श्रोजेन्द्रिय का और सजी पचेन्द्रिय मे दस प्राण होते हैं-- 
इससे धूर्वोक्त नौ के अलावा मनोबल भी होता है। प्राण के दो रूप 
हीते हैं-भावश्राण और द्रव्यप्राण, जैसे श्रोदजेन्द्रिय का जो बाहरी रूप 
होता है वह द्रव्यप्राण है और सुनने की शक्ति है. वह भावपध्राण है। 

जीव के उपर्युक्त किसी भी प्राण का घात करना हिसा हैं। 
यदि कोई प्राण के द्रव्य रूप का घात करता है अथवा भाव रूप का 
घात, दोनो हिसा के क्षेत्र भे ही आयेंगे। इसलिए बहिसा की 
परिभाषा उपर्युक्त तरीके से की यइ है। इस परिभाषा से यह स्पष्ट 
होता हूँ कि हिंसा में सर्वप्रथम मन का व्यापार होता है, फिर बचने 
ओर काय का । क्योकि प्रमाद के वश में हुए व्यक्ति के मन प्े 
प्रतिशोध की भावना जगती है, जो हिंसा करने के पहैश्य को जन्म 
देती है, फिर वह्‌  टेदयक वचन का प्रयोग करता है और यदि 
इससे भी आगे वढता हैं तो उस जीव का प्राणघात करता है, 
जिपके प्रति उसके मन में प्रमाद जाग्रत हुआ रहता है। इसी को 
अमृतदन्द्राचार्ष ने कहा है -« 


१४४१ जैन धर्म मे श्रहिसां 


यत्खलुकबाययोगात्प्राणानाों द्रव्यसावरूपाणाम्‌ | 
व्यवरोपणस्य करण युनिश्चिता भवति सा हिसा ॥ 


इसे श्री नाथूराम प्रेमी तिम्नलिखित शब्दों मे स्पष्ट करते हैं 


“(जिस पुरुष के मन मे, वचन में व काय में क्रोधादिक कषाय 
प्रकट होते हैं, उसके शुद्धोपयो गरूप भावत्राणों का घात तो पहिले 
होता है क्योकि, कषाय के प्रादुर्भाव से भावप्राण का व्यपरोपण 
होता है, यह प्रथम हिंसा है, पश्चात्‌ यदि कषाय की तीब्रता 
से, दीर्घ-शवासोच्छवास से, हस्तपादादिक से वह अपने अग्र को 
कृष्ट पहुँचाता है अथवा आत्मघात कर लेता है तो उसके द्वव्य 
प्राणो का व्यपरोपण होता है, यह दूसरी हिंसा है। फिर उसके 
कहे हुए मर्मभेदी कुबचनादिको से व हास्यादि से लक्ष्यपुरुष के 
अन्तरग मे पीडा होकर उसके भावश्माणो का व्यपरोपण होता 
है, यह तीसरी हिंसा है। और अन्त में इसके तीव्रकपाय व 
प्रमाद से लक्ष्यपुरुष को शारीरिक अगछेदन भादि पीडा 
पहुँचायी जाती है सो परद्रव्यप्राण-व्यपरोपण होता है, यह 
चौथी हिसा है। साराश-कपषाय से अपने-पर के भावशाण व 
द्रन्यप्राण का घात करना यह हिला का च्क्षण है!!! 


हिंसा का स्वरछूय : 

इन परिभाषाओ से यह साफ जाहिर होता है कि हिंसा के 
दो रूप होते हैं-भावहिदा और द्रव्यहिसा। सन में कपाय का 
जाग्रत होना भावहैंसा है और मन के भाव को वचन भीर 
क्रिया का रूप देना द्रव्यहिसा कहलाती है। इन दोनो के चार 
विकल्प माने गये हैं। दशवेकालिकचू णि में कहा गया हैं-- 

"हा थ मणकक्‍यणकाएंहि जोएहि दुष्पतत्तेद्टि ज पाणव- 
बरोवण कज्जइ सा हिसा, तत्य भगा चत्तारि-दव्वतोीबि एगा 
हिंसा भावजोवि, एगा हिंसा दव्बओ न भावओ, एगा भावओं 
न दव्वओ, अणग्णा ण दव्वभो न भावओ, हैरत 


क्या ० 
१ पुरुपार्थंसिदशुपाय-भनु० नाथूराम प्रेमी, पृष्ठ ३१, सूत्र ४३ 
२, दशवैकालिकचूरि--जिनदासगणि, अपम प्रब्ययत, ६० ३० 


जैन दृष्टि से म्रहिसा १४ 


अर्थात्‌ मच, चचन, काय के दुष्प्रयोग से जो प्राणहनन होता है, 
वही हिंसा है। इसके चार भग हैं-- 


१५ भावषप में और द्रव्यरूप भें, 

२ भावहप मे पर द्रव्यरूप मे नही, 

३ भावरूप में नही किन्तु द्रव्यरूप मे और 
४. ने भावरूप मे और त द्रव्यरूप से । 


जैसे कोई व्यक्ति सर्प को मारने के उद्देश्य से डडा लेता है और 
सपप॑ को मार डालता है, यह हिंसा के भावरूप और द्रष्यरूप हुए। 
पयोकि यहाँ पर मारतेवाले के मन में सर्प को मारने का भाव 
आया और उसने उसे डडे से मार भी डाला । यदि व्यक्ति ने सर्प को 
भारने के लिए डडा उठाया और साँप भाग गया अर्थात सपं का 
भाणधात वह नहीं कर पाया, त्तो ऐसी स्थिति मे भावहिंसा तो 
हुई किन्तु द्रव्यहिसा नही हुई ॥ सयोगवश यदि एक व्यक्ति पुआल 
से अन्न को अलग करने के लिए कटे हुए धान के पौधों को पीट 
रहा हो और उस पीटने के सिलसिले मे पौधों के नीचे बैठा हुआ 
सर्प अनजाने चोट खाकर भर जाये तो यहाँ पर भावषधहिसा 
नही किन्तु द्रव्याहसा हुईैं। घान पीटनेवाले व्यक्ति के मन 
में सर्प को मारने की कोई भी भावना नहीं थी । लेकिन किसी 
सर्प को देखकर यदि एक व्यक्ति यह सोचकर कि यह भी एक जीव 
है, जो स्वच्छुन्द विचर रहा है, न उसे मारने को सोचता है और 


न मारता ही है तो यहाँन भावहिसा हुई और न द्र्च्याहसा ही । 
प्रवचनसार में हेमराज पाडेय से इसके अध्याय ३ गाथा १६ की 
व्यास्या करते हुए हिंसा के दो रूप--अतरग और बहिरग बताये 
हैं। ज्ञानप्राण का घात करनेवाली अशुद्धोपयोग रुप प्रवृत्ति अतरग 
हिंसा है जोर वाह्य जीव का घात फरनेवाली वहिरग हिसा है । 


चुतेकताग, उपासकदशाश आदि मे हिंसा की परिभाषा नही 
मिलती किन्तु अहिंसा-सम्बन्धी जो चर्चाए हुई हैं, उनसे यह 
मालूम हो जाता है कि हिसा के कौन-कौन से रूप होते हैं। सूत्र- 
कैसाग के प्रथम खण्ड मे हिंसा का निषेघ करते हुए “तिविहेण” 


४२ जैन धरम में पर्वियाँ 


पत्वचुकपाययोगात्प्राणाना द्रव्यभावत्पाणाओं। 
व्यपरोपणस्प करण धुतिश्चिता भवत्ति ता हिंद ॥ 


इसे श्री नावूराम प्रेमी दिम्तलिखित गब्दो मे सप्ट करे है 


“जिस पुरुष के मत मे, वचन में व क्षाय में क्रोबादिक कण 
प्रकट होते हैं, उसके शुद्धोपयोगरहुप भावशपो का पात तो पहिे 
होता है क्योकि, कपाय के प्राहु्भाव से भावपाण का पर 
होता है, यह प्रथम हिंसा है, पश्चात्‌ यदि कषाय की ही 
से, वीर्ष-वा्रोच्छवात्त से, हस्तप्रादादिक से बहु अपवे व 
कष्ट पहुँचाता है अथवा आत्मधात कर हेता है हो उपके पर 
प्राणों का व्यप्रोपण होता है, यह दुसरी हिला है। फ़िए उ् 
कहे हुए भर्मभेदी कुबचनादिको से व हास्यादि हे तक्षपुर्प 4 
अन्तरग से पीड़ा होकर उसके भावश्राणों का व्यपरोषण होते 
है, यह तीसरी हिंसा है। और अन्त में इसके वीव्रकपारर 
अरमाद से लक्ष्यपुरुष को शारीरिक अगद्लेदन आदि पीर 
पहुँचायी जाती है सो परह्रव्यप्राण-व्यपरोपण होता है, में 
चौथी हिंसा है। साराश--कपाय से अपने-पर के भावश्राग ३ 
#व्यप्राण का घात करता यह हिंचा का लक्षण है" 


हिता का स्वरूप ; 
इन प्रिभावाओी से यह साफ जाहिर होता है कि हिंसा के 
दो रुप होते हैं--भावहिंव। ओर द्रव्यहिसा । मन में कपाय को 
शाग्नत होना भावहिंतर है और मन के भाव को वचत भर 
क्रिया का रूप देता #न्यहिता कहलाती है । इब दोनो के भार 
विकल्प माने यये हैं । दशवंका चिकचू थि मे कहा गया है-- 
“साथ मणवयणकाएहि जोएहि दुप्पउत्तेहि व प्रणव 
वरीबण कज्जइ सा हिंचा, तत्व भगा चत्तारि-दव्बतोवि एगा 
हिंसा भावधोवि, एया हिंच। दज्वओ न भावणो, एगा भावश्री 
न दव्वभो, अण्णा ण दव्वओ ने भावओ, 2 ६ 


१ पृष्याथंसिद्युपाय-अनु० नाथूयम अमी, पृष्ठ ३९, सूत्र ४३ 
२. दशवैकालिकन्शि--जिनदास्गरि, प्रपस प्रध्ययन, 9० २०, 


जैध दृष्टि से प्रहिता श्थ्रे 


अर्थात्‌ मन, वचन, काय के दुष्प्रयोग से जो प्राणहनन होता है, 
वही हिंसा है। इसके चार भग हैं-- 


१५ भावरुप में और द्रव्यरूप मे, 

२ भावरूप भे पर द्रव्यहूप मे नही, 

३ भावरूप भे नही किन्तु द्रव्यक्तप मे और 
४. न भावरूप भे और न द्रव्यहूप मे । 


जैसे कोई व्यक्ति सर्प को मारने के उद्देश्य से डडा लेता है और 
सर्प को मार डालता है, यह हिंसा के भावरूप और द्रव्यरूप हुए । 
क्योकि यहाँ पर मारतेवाले के मत में सर्प को मारने का भाव 
जाया और उसने उसे डडे से मार भी डाला । यदि व्यक्ति ने सर्प को 
मारने के लिए डडा उठाया और साँप भाग गया अर्थात सप॑ं का 
प्राणधात वह नहीं कर पाया, तो ऐसी स्थिति में भावहिसा तो 
हुई किन्तु द्रव्य हिसा नही हुई । सयोगवश यदि एक व्यक्ति पुआल 
से अन्त को बलगर करने के लिए कटे हुए धान के पौधो को पीट 
रहा हो और उस पीटने के सिलसिले में पौधों के नीचे बैठा हुआ 
सर्प अनजाने चोट खाकर मर जाये तो यहाँ पर भावहहिसा 
नही किन्तु द्वव्यहिसा हुईैं। धान पीटनेवाले व्यक्ति के मन 
मैं सर्प को मारने की कोई भी भावना नही थी। लेकिन किसी 
सर्प को देखकर यदि एक व्यक्ति यह सोचकर कि यह भी एक जीव 
है, जो स्वच्छुन्द विचर रहा है, न उसे मारने को सोचता है और 
न मारता ही है तो यहाँ न भावहिंसा हुई और न द्रव्यहिसा ही । 
भेचचनसार मे हेभराज पाडेय ने इसके अध्याय ३ गाथा १६ की 
व्याख्या करते हुए हिंसा के दो रूप--अतरग ओर बहिरग बताये 
हैं। ज्ञानप्राण का घात करनेवाली अशुद्धोपयोग रूप प्रवत्ति अतरग 
हिंसा है मोर वाह्म जीव का घात करनेवाली बहिरम हिसा है। 
पृत्रकृत्ताग, उपासकदशाग बादि में हिंसा की परिभाषा 
मिलती किन्तु अहिसा-सम्बन्धी जो पर हुई हैं, बन बट 
मालूम हो जाता है कि हिंसा के कौन-कौन से रूप होते हैं। सूत्र- 
इताग के प्रथम खण्ड मे हिसा का निषेध करते हुए “तिविहेण” 
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शब्द का प्रयोग हुआ है।' “तिविहेण”--त्रिविधेन यानी तोन 
विधियों से हिंसा नही करनी चाहिए। सामान्य तौर से व्यास्या- 
कारो ने इत तीन विधियों को मत, वचन और काय माना है। 
उपासकदशाग मे--मनसा, वचसा, कायसा का स्पष्ट ही 
प्रयोग हुआ है।* मन, वचन और काय से हिंसा का निषेध 
करना यह सावित करता है कि मनन, वचन और काय से हिंसा 
होती है, अर्थात्‌ हिंसा के भाव रूप और द्रव्य रुप होते हैं। कुछ 
जैन विचारको ने हिंसा को दूधरी तरह से भी विभाजित किया 
है तथा चार रूप दिखाये हैं- 
१. सकल्पी-सोच-विचार कर पहले से मारने का उद्देश्य 
बनाकर किसी के प्राण का हनन करना । 
२ आरभी--चौके-चूल्हे के काम में यानी भोजनादि 
तैयार करने मे जो हिंसा होती है उसे आरभी हिंसा कहते हैं । 
३ उद्योगी-खेती-बारी, उद्योग आदि करने मे जो 
प्राणातिपात होता है । 
४ विरोधी--समाज, राष्ट्र आदि पर हुए शत्रुओं या 
अत्याचारियों के आक्रमण का विरोध करने मे जो हिंसा होती 
है, उसे विरोधी हिसा कहते हैं।* 
हिंसा की उत्पत्ति एवं भेद 

हिंसा की उत्पत्ति कपायो के कारण होती है। ये कपाय चार 
होते हैं-क्रोध, मान, माया, लोभ । इन्ही कपायो के कारण सरभ, 
समारभ तथा आरभ हिंसा होती है। हिंसा करने का जो विचार 
मन में आता है, उसे सरभ कहते हैं, हिसा करने के लिए जो उपक्रम 
होते हैं उन्हे सभारभ कहते हैं, और प्राणवात तक की क्रियाओं 
को आरम्भ कहा जाता है। इस प्रकार चार कपाय तथा सरभ 
आदि तीन से हिसा के वारह भेद हो जाते हैं। चूंकि हिंसा मन, 

१ सुचकृताग, प्रयम खण्ड, तृतीय भ्रध्यमत, उद्देशक ३, यावा १३, १६५ 


२ उपासकदश्ाम, द्वितीय पण्ड, प्रथम भ्रध्याय, गाया १३ 
३ अहिसा दर्शोन-उपाध्याय अभमरमुनि, स० प० शोमाचन्दर भारिल्ल, 


पृष्ठ १०१५ 


जैन दृष्टि से भहिसा १४३ 


वचन और काय से होती है, जैसा कि हमलोगो ने पहले ही देखा 
है तो पहले के बारह भेद के भी तीन-तीन भेद हो जायेंगे। अथतति 
११५३+ ३६ भेद हुए। किन्तु मन, वचन और काय जिन्हें तीन 
योग माना जाता है, के भी तीन-तीन भेद होते हैं-हिसा स्वय 
करना, अन्य व्यक्ति से करवाना तथा हिंसा करनेवाले का अनु- 
मोदन करना । ये तीन 'करण” कहलाते हैं। इस प्रकार पहले के 
३६ और तीन करण के गुणा से हिंसा के १०८ भेद माने जाते हैं ।" 


हिंसा के विभिन्‍न नास : 


प्रश्वव्याक रण सूत्र मे हिसा के निम्नलिखित ३० नाम बताये 
गये हैं-* 
१ पाणवह-प्राणवध --जीवघात अर्थात्‌ जीवो का घात करना। 
२८ उम्मूलणा सरीरओ-उन्मूलना शरीरत --शरौर से वृक्ष को 
उखाडने की तरह जीव की उन्मुलता | 
३. अवीसभो-अविश्वम्भ --अविश्वास, प्राणघात करने मे जीव 
के प्रति विश्वास नही होता । 
हिसविहिसा-हिस्यविहिसा--प्राणियों के प्राणो का विनाश । 
अकिच्वच-अरृत्य--अकरणीय । 
घायणा--घातना--घात करना । 
« मारणा-मारण अर्थात्‌ मृत्यु का हेतु । > 
वहणा-हेननम्‌--वध, हनन । 
६ उद्दवणा--उपद्रवणम्‌ू--उपद्रव । 
१०, निवायणा-निपातना--तरिपातवा--त्रयाणा मनोबाक्कायाना 
अथवा देहयुकतेन्द्रियणा जीवस्य पातना-मन, वचन, काया 


इन तीनो से अथवा शरीर, आयु और इम्द्रिय इन तीनो से 
जीव को रहित करना । 


११ आरभसमारभो--आरभससारभ | 


ही छू «0 #< “4 





१ भहिसा-दर्शन, पृष्ठ १३५-१३६, 
र२ भह्तव्याकरण, प्रधम श्रुतरकन्ध (आज्रदद्वार), अ्ष्यवन १, सूत्र २, * 


१४४ जैन धर्म मे भ्रहिंसा 


शब्द का प्रयोग हुआ है।' “तिविहेण”--त्रिविवेन यानी तीन 
विधियों से हिंसा नहीं करनी चाहिए। सामान्य तौर से व्याख्या- 
कारो ने इन तीन विधियों को मन, वचन और काय माना है । 
उपासकदशाग मे--मनसा, वचसा, कायसा का स्पष्ट ही 
प्रयोग हुआ है।* मन, वचन और काय से हिसा का निषेध 
करना यह साबित करता है कि मन, वचन और काय से हिंसा 
होती है, अर्थात्‌ हिंसा के भाव रूप और द्रव्य रूप होते हैं। कुछ 
जैन विचारको ने हिंसा को दुमरी तरह से भी विभाजित किया 
है तथा चार रूप दिखाये हैं- 

१ सकलल्‍पी-सोच-विचार कर पहले से मारने का उद्देश्य 
बताकर किसी के प्राण का हनन करना । 

२ आरभी--चौके-चूल्हे के काम में यानी भोजनादि 
तैयार करने मे जो हिसा होती है उसे आरभी हिंसा कहते हैं। 

३ उद्योगी-बैती-बारी, उद्योग आदि करने मे जो 
प्राणातिपात होता है । 

४ विरोधी--समाज, राष्ट्र आदि पर हुए शत्रुओं या 
अत्याचारियों के आक्रमण का विरोध करने मे जो हिंसा होती 
है, उसे विरोधी हिसा कहते हैं ।॥ 

हिंसा की उत्पत्ति एव भेद 
हिंसा की उत्पत्ति कषायो के कारण होती है। ये कषाय चार 

होते हैं--क्रोध, मान, माया, लोभ । इन्ही कषायो के कारण सरभ, 
समारभ तथा आरभ हिसा होती है। हिसा करने का जो विचार 
मन में आता है, उसे सरभ कहते हैं, हिंसा करने के लिए जो उपक्रम 
होते हैं उन्हे सभारभ कहते हैं, और प्राणघात तक को क्रियाओं 
को आरम्भ कहा जाता है। इस प्रकार चार कषाय तथा सरभ 
आदि तीन से हिंसा के बारह भेद हो जात्ते हैं। चू कि हिंसा मन, 

१ सूत्रकृ॒ताग, प्रथम खण्ड, तृतीय भष्ययन, उद्द शक ३, गाया १३, १६५ 

२. उपासकदशाय, द्वितीय खण्ड, प्रथम श्रध्याय, याथा १३ 

३ पभरहिंसा दर्शेत्र-उपाध्याय अमरसुनि, स० १० द्ोसाचन्द्र भारिल्थ, 
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वचन और काय से होती है, जैसा कि हमलोगो ने पहले ह्दी देखा 
है तो पहले के बारह भेद के भी तीन-तीन भेद हो जायेंगे । अर्थात्‌ 
१२४%३४८३६६ भेद हुए । किन्तु मत, वचन और काय जिन्हे तीन 
योग माना जाता है, के भी तीन-तोन भेद होते हैं-हिंसा स्वय॑ 
करना, अन्य व्यक्ति से करवाना तथा हिंसा करनेवाले का अनु- 
मोदन करना । ये तीन 'करण” कहलाते हैं। इस प्रकार पहले के 
३६ और तीन करण के गुणा से हिंसा के १०८ भेद माने जाते हैं।' 


हिंसा के विसिन्‍्त नाम : 


प्रश्नव्याकरण सूत्र मे हिसा के निस्नलिखित ३० नाम बताये 
गये हैं--* 
१ पराणवह-प्राणवध --जोवचात्त जर्थात्‌ जीवो का घात करना । 
२. उस्पुलणा सरीरओ--उन्मुलना शरीरत --शरीर से वृक्ष को 
उखाडने की तरह जीव की उन्मूलना । 
३. अवीसभो-अविश्वम्भ --अविश्वास, प्राणघात करने मे जीव 
क प्रति विश्वास नही होता | 
४ हिसविहिंसा--हिस्यथविहिसा--प्राणियों के प्राणों का विनाश । 
५ अकिज्च--अक्ृत्य-अकरणीय । 
६ घायणा-घातना-घात करना । 
७ मारणा-मारण अर्थात्‌ मृत्यु का हेतु । 
८ वहणा-हननमू-वध, हनन । 
६ उद्वणा--उपद्रवणमू--उपद्रव । 
१०५ निवायणा-निपातवा--त्रिपातना--वयाणा सनोवाक्क्रायाना 
अथवा देहयुक्तेन्द्रियाणा जीवस्य पातना-मन, वचन, काया 


इन तीनो से अथवा शरीर, आायु और इन्द्रिय इन तीनो से 
जीव को रहित करना । 


११५ आरमसमारभो--आरभसमारभ । 





१ अभांहिसा-दन, पृष्ठ १३५-१३६. 


२ भदनव्याकरख, प्रथम छुतस्कत्ध (आज्रवद्वार), अध्ययन १, सूत्र २, * 


१४६ जैन धर्म में अहिसा 


१२ आउयकमास्सुवद्यों भेवा णिट्हण गालणा ये सबद्दग 
सलेवो--आयुकर्म का उपद्रव, भेद, निष्ठापन, गालना 
( गलाना ), सप्रवर्तक, सक्षेप । 

१३. मच्चू- मृत्यु 

१४ असजमो--असयम । 

१५. कडगमहण--कटकमद्दतत-केटकीत सेन्येन कलिजेन आक्रम्य 
मन कटकमहँन । 

१६५ वोरमण--व्यूपरमण--प्राण को शरीर से अलग कर देता । 

१७, परभवसकामकारओ--परभवसकारमणका रक --परभव यानी 
भरक-निगोदादि चतुर्गति संसार में परिभ्रमण कराने वाली । 

१८ दुग्गतिप्पाओ-हुर्गतिप्रपात --नरकादि दुर्गतियों मे गिराने 
ताली । 

१६. पावकोबो-पापकोपश्च--पापकोप अर्थात्‌ पाप प्रकृतियों को 
पोषण करनेवाली अथवा पाप और कोपरूप । 

२०. पावलोभो-परापलोभश्च-पापागमनद्वारलक्षण--पाप को लाने 
वाली । 

२१. छविछेओ-छविच्छेद--प्राणियो के शरीर का छेदन करनेवाली । 

२२ जीवियतकरणो-जीवितान्तकरण --जीवन का अन्त करे 
वाली । 

२३» भयकरो--भयदायक --भयकर । 

२४ अगकरो--ऋणकर --पापरूपी ऋण को करनेवाली । 

२५४, वज्जो--वर्ज्ये त्याज्य , वज्ञमिव वजच्च गरुरुत्वात्‌ महामोह- 
हैतुत्वात्‌--विवेकी पुरुषों द्वारा वजित अथवा वज्-सा भारी, 
महोमोह का कारण । 

२६५ परितावणअण्हओ-परितापनाभश्रव --परितापनारूप आख्व, 
प्राणियों को त्ताप देनेवाला आश्रय । 

२७ विषासो--विनाश --विंनाश । 

२८ निज्जवणो--निर्यापना-शरीर से प्राण को परथक्‌ करनेवाली । 

२६ लु पणा-लोपना--अआणी के ग्राण का लोप करना । 

३० गुणाण विराहण-मुणाना विरश्धना--ज्ञान, दर्शन, चारितर 
आदि जीव के गूणो की विराधना । 
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हिंसा के विविध रूप : 


प्रश्वव्याकरण सूत्र मे ही हिसा के विविध रूपों पर भी प्रकाश 


डाला गया है, जो निम्न प्रकार से है-* 


१५ 


२. 
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पावो-पाप --धाप प्रकृतियों के वन्ध का कारण होने से 
पापरूप । 


चडो--चण्ड --क्रोध का प्रचण्ड रूप होने के कारण चण्ड 
कहलाती है । 

रुद्दो--रौद् --रौद्गवरूप से परिवर्तित होने की वजह से रौद्ररूप । 
खुहो--छ्षुद्र --क्षुद्रजन द्वारा आचरित अथवा द्रोहकारी । 


, साहसिओं - साहसिक --अविचारशील व्यक्तियों के दारा किये 


जाने के कारण अथवा सहसा किये जाने के कारण साहसिक 
रूप । 


अणायरिओ -अनार्ये --अनाय जनो के द्वारा विहित होने के 
कारण अनार्य रूप । 

णिग्घिणो-निर्धण --करुणा  पापजुग्रुप्छा इति-निर्देया 
जर्थत्त दयारहिंत व्यक्तियो के दवरा सेचित होने के कारण यह 
निर्देया रूप हुई । 

णिस्ससो-- नुशस-क्ूर । 

महव्ममो--महाभय --महाभय को देनेवाली । 
पृइभओ--प्रतिसय -प्रतिप्राणी को भय देतेवाली | 
अतिभओ-अतिभय -मरणात्त भयजनक होने के कारण 
अतिभय। 

बीहणओ--चित्त को उद्वेंग पहुचानेवाली या भयोत्यादक । 
तासणओ--बराधननक --वरासजनक, अकस्मातू भय देनेवाली । 
अणज्जो-अन्याय्य --अन्यायकप अथवा जनारयों द्वारा 
आचरित । 

उब्वेयणओ--उद्देगशजनक, चित्त मे विप्लव पैदा करनेचाली । 


णिरवयक्लो--निरपेक्ष--हुसरे प्राणियों के प्राण को उपेक्षा 
करनेवाली । 


प्स्वव्याकरण, श्रथम श्रुतस्कन्ध (आश्नवद्वार), प्रथम भ्रष्ययन, सूत्र १ 
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१७. णिद्धमो--निर्धम--श्रुतचारित्र रूप धर्म से वर्जित । 

१८ णिप्पिवासो--निष्पिपास --प्राणियो के प्रति स्नेहरहित । 

१९. णिककलुणो--निष्करुण-- दया भाव से रहित । 

२०० भमिरयवासनिघणगसों -- निरयवासनिधन्गम -- निरयवास, 
मरकवास ही जिसका अच्तिम फल है। 

२१ मोहमहव्भयप्यट्ठओ--मोहमहाभयश्रवतक -मोह अज्ञानरूप 
महाभय को देनेवाली । 

२२. मरणवेमणस्सो--मरणवैमनस्य--मृत्यु का कारण होने से 
प्राणियों मे दीनता आती है अत यह मरण वैमनस्य रूप है । 


स्वहिंसा और परहिसा 


हिंसा करने से प्राय समझा जाता है दुसरो को पीडा पहुँचना । 
एक व्यक्ति क्रोधित होकर दूसरे को मारता है तो निश्चित ही 
उसे कष्ट पहुँचता है जिसे मार पड़ती है। मार खानेवाले व्यक्ति 
को शारीरिक क्षति पहुँचती है और इसका अभाव उसके मन पर 
पडता है। इस प्रकार वह शारीरिक कष्ट पाने के साथ-साथ मान- 
सिक परीडा भी पाता है। और उस पक्ष को जो दूसरे को मारते 
वाला होता है, सभी कष्टो से मुक्त समझा जाता है। यानी दूसरे 
को मारने मे मारनेवाले को कोई कष्ट नही होता । 


किन्तु ऐसा सोचना सर्वथा गलत हैं। जब व्यक्ति के मन में 
कषाय का जागरण होता है तब वह क्रोधित होता है और दूसरे, 
को मारता-पीटता है, गालियां देता है। ऐसी स्थिति में उसके मन 
आर तन दोनो मे ही विकृृति आ जाती है। उसके मन की शान्ति 
जुट जातो है, वह तरह-तरह की योजनाएँ बनाता है और शरीर, 
भे तो तवाव आ ही जाती है। फिर वह दूसरो को कष्ट पहुंचाता है 
इन दोनों ही स्थितियों में से प्रथम तो मारने वाले का आत्मघात 
करती है और दूसरी परघात करती है। तात्पर्य यह कि क्रोवादि 
मानसिक विकार से पहले मारनेवाले की आत्मा का घात होता है, 
और वाद में वह दूसरों को कष्ट पहुँचाता है। इन दोनों स्थितियों 
के लिए ही स्वहिसा तथा परहिसा का प्रयोग होता है अथति « 
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क्रोधादि से सर्वप्रथम अपना आत्मघात होता है। फिर परघात 
या पर्राहिसा होती है ।* 


घदकायो की हिंसा : 


आचाराग सूत्र के 'शस्त्रपरिज्ञा' अध्ययन मे पटुकायों की हिसा 
का वर्णन मिलता है- 


पृथ्वीकाय--विषय-कपायादि क्लेशो से पीडित, ज्ञान-विवेक से 
रहित दुर्लभवोधि प्राणी इन व्यथित, पीडित एवं ढु खित पृथ्वी- 
कायिक जीवो को खान खोदने आदि अनेक तरह के कार्यों के लिए 
परिताप देते हैं, उन्हे विशेष रूप से सत्तप्त करते हैं, दुख एव 
सकलेश पहुँचाते है। कुछ विचारक अपने आपको अनगरार, 
त्यागी एवं जीवो के सरक्षक होने का दावा करते हुए भी अतेक 
तरह के शस्त्रास्त्रो से पृथ्वीकाय का आरम्भ-समारम्भ करके जीवों 
की हिंसा करते हैं। आरम्भ-समारम्भ एवं पृथ्वी के शस्त्र से वे 
पृथ्वीकाय के जीवो का ही नही अपितु इसके आश्रय से रहे हुए पानी, 
वनस्पति, द्वीनिद्रिय-त्रीन्द्रिय आदि जीवो का भी घात करते है । 
कुछ लोग इस जीवन के लिए, प्रशसा पाने के हेतु, मान-सम्मात, 
पूजा, प्रतिष्ठा की अभिलाषा से जन्म-मरण से छुटकारा पाने तथा 
दु खो का उन्मूलन करने की अभिलापा रखते हुए पृथ्वीकाय के 
जीवों का घात करनेवाले शस्त्र का स्वय प्रयोग करते हैं, दूसरे 


व्यक्ति से कराते हैं और शस्त्र का प्रयोग करनेवाले का अतुमोदन-- 
समर्थन करते हैं ।* 


१ यस्मात्यकषाय सन्‌ हन्त्यात्मा प्रथममात्मनात्मानम्‌ | 
पश्चाज्जायते न वा हिसा प्राण्यन्तराणा तु ॥ ४७ ॥ 
--पुरुषाशथेसिद्धयुपाय । 
२ श्रट्टे लोए परिजुण्णे दुस्सवोहे भ्विजाणए । 
अस्सि लोए पन्वहिए तत्य-तत्य पूढो पाथ प्रातुरा परिवावेति ॥१४॥ 
प्रणगारमों त्ति एगे पदयमारता जम्रिणा विरूवरुवेहि सत्येहि पुदुचिकम्म 
समारभेश पुढविसत्य समास्भेघाणा भण्णे प्रशेंगल्वे पाणे विहिसह ॥॥१४७ 
जोवियस्स पररिवण, माणण, पूषणाएं, जाइन्मरणमोयणाएं, दुक्ख- 
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अप्काय--जो व्यक्ति अज्ञानी तथा प्रमादग्रसित होता है वह 
प्रशता, मान-सम्मान, पूजाअतिष्ठा, जन्म-मरण के दुख 
छटकारा पाने के लिए तथा जीवन की अनेक अभिलाषाओ की 
पूर्ति के लिए अप्कायिक प्राणियों का स्वय आरम्भ-समारम्म करता 
है, दूसरों से कराता है तथा उन व्यक्तियों की प्रशसा करता है वा 
अनुमोदन करता है, जो अप्कायिक प्राणियों का आरम्भ-समारम्भ 
करते हैं। भगवान्‌ महावीर ने माना है कि अप्काय में अप्काय 
जीवो के पिण्ड होते है । इन्होने अप्काय--जल को सजीव मानते 
हुए यह भी कहा है कि उसमे द्वीन्रिय आदि जीव भी रहते हैं ।* 


अग्निकाय--ह भगवान्‌ ने परिज्ञा--विशिष्ट ज्ञान से यह 
प्रतिपांदन किया है कि प्रमादी जीव इस क्षणिक जीवन के लिए 
प्रशसा, मान-सम्मान एवं पूजा पाने के हेतु, जन्म-मरण से छुटकारा 
पाने की अभिलाषा से, तथा शारीरिक एवं मानसिक दुंखोके 
विवाशार्थ स्वयं अग्नि का आरम्भ करते हैं, दूसरे व्यक्ति से कराते हैं 
और करनेवाले को अच्छा समझते हैं। यह अग्नि समारभ 
अष्ट कर्मो की गाँठ है, यह मोह का कारण है। यह मृत्यु का कारण 
है और यह नरक का भी कारण है। फ़िर भी विषय-भोगों मे 
मूथित--आसक्त व्यक्ति अग्निकाय के समारम्भ से निवृत्त नही हीता । 
वह प्रत्यक्ष रूप से विभिन्न शस्त्रों के द्वारा अग्तिकायिक जीवो की 


पंडिघाय हैठ से सममेव पुढविसत्य समारभइ, भरण्णेहि वा पुढविसत्य 
तमारभावेइ, भण्णो वा पुठढविसत्य समारभते समणुजाणई ॥१६९॥ 
झ्राचाराग सूच-आत्मारामजी, प्र० श्रुत्कथ, श्र० श्रध्ययन उद्दंशक २ 
पृष्ठ ७३-७४, ७७०७८, ८२-८व 
तत्य खलु भगवता परिण्णा परवेदिता इमस्स चेव जीवियस्स परिवदण- 
माणख-पुयणाए-जाइ मरण भोयराएं दुवलल पदिघाय हैठ से सयमेव 
उदयूसत्य समारभति, भणणोहिं वा उदयसत्थ समारभावेति, अ्रण्णें उदय- 
सत्य समारभते समणुनाखति ।- ॥२७४॥ 
इह व खलु भो । प्रखयाराण उदय जीवा वियाहिया ॥र४॥ 
सत्य वेत्थ. भणुवीद पाता, पुदी सत्य पवेइय धरक्षा 
झाचाराग--भातमारामजी, श्र० श्वु०, प्र ० ४०५ उ् ० ३. 
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हुआ अन्य अनेक जीवो की भी हिंसा करता है 
५ काम के आरम्भ मे विभिन्न जीवों की हिंता 
होती है, । पृथ्वी के आश्रय में तथा तृण, काष्ठ, गोवर, 
कूडाबकरकट के आश्रय मे निवसित विभिन्न तरह के अनेक जीव 
ओर इसके अतिरिक्त आकाश मे उडनेवाले जीव-जन्‍्तु, कौट-पतंग 
एवं पक्षी आदि जीव भी कभी अ्रज्वलित आगमे आ गिरते हूँ 
और उसके (आग के) संस्पर्श से उनका शरीर सकुचित हो जाता 
है और वे मूछित होकर अपने प्राणो को त्याग देत हैं ।* 


सूत्रकृताग मे कहा है कि आग जलानेवाला पुरुष जीवों की 
हिंसा करता है और जो आग वुझाता है वह अग्निकाय जीवो की 


हिंसा करता है। इसलिए ज्ञानी पुरुष अग्निकाय जीव का घात 
करने से बचे (* 


बायुकाय--इस नि सार जीवन की सुख-सुविधा, प्रशसा, तथा 
जन्म-मरण के कष्ट से तिवारण के लिये प्रमाद के वशीभूत हुआ 
व्यक्ति वायुकाय जीवो का नाश करता है। जो जीव उद्ते हैं वे 
वायु के चक्र मे आ जाने से मूछित होकर नीचे आ जाते हैं, उनके 
शरीर मे सकोच जा जाता है और उनके प्राणान्त हो जाते हैं। इस 
प्रकार वायुफाय जीवो का आरम्भ होता है। जो इप्त आरम्भ से 


निवृत्त न हो पाते हैं वे अपरिज्ञात कहे जाते हैं और जो निवृत्त हो 
जाते है वे परिज्ञात ।? 


वनस्पतिकाय--भनुष्य शरीर जिस तरह जन्म धारण करता है, 
बढता है, चेतना धारण करता है, छेदन-मेदन से मुर्शा जाता है, 


१ आचाराग सूतर--आत्यारामजो, प्र०श्रु०, प्र०्भ्र०, उद्दें ० ४, सूच २७-३८, 
२ सूच्रकृताग, अध्ययच ७, सूच प्‌-७ 


३ तत्प खलु भगणदया परिण्णा परवेइया, इमस्स चेव जीवियस्स परिवदण- 


माणुणपूयणाए-जाईमरआफ्रोएएुएए दुबल्धपडियायहे3 से संयमेव वाउसत्य 
समारभति, भण्णेहि वर व्डसत्यथ समारभावेइ, अण्णे वाउसत्य समारभते 
प्मणुजाणति, त ॥५६॥ धाचाराग, प्र०्श्०,यहँ ०७, सूत्र ५६ तथा ६०, 
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आहार ग्रहण करता है, परिवतंनशील, चय-उपचय वाला, तथा 
अनित्य एव अशाश्वत्त है ठीक उसी तरह वनस्पत्िकाय का शरीर 
भी होता है यानी वनस्पतिकाय भी इन सभी गुणों को धारण 
करनेवाला होता है ! किन्तु प्रमादवश व्यक्ति अपने मान-सम्मान, 
पजा-अ्रतिष्ठा, अन्य सुख-सुवविधाओ को ध्यान मे रखते हुए इसकी 
हिंसा विभिन्न रूपो मे करता है, कराता है तथा करनेवाले का 
अनुमोदन करता है!" 

ब्रसकाय--विषयकषायादि के वशीभूत आतुर एवं अस्वस्थ 
चित्तवाले व्यक्ति अपने अनेक प्रकार के स्वार्थों की पूर्ति के निमित 
विभिन्न त्रसकाय जीवो को कष्ट पहुँचाते हैं। त्रसजीव प्रृथ्वी, 
पानी, वायु के आश्रित सभी स्थानों पर पाये जाते हैं। श्रमादी 
जीव पूजा प्रतिष्ठा, मान-सम्मान, विभिन्न दु खो से मुक्ति पाने के 
उद्देश्य से तसकाय जीवो की हिंसा करते हैं, दूसरे से कराते हैं और 
करनेवालो का अनुमोदन भी करते हैं * 


'इस ससार में अनेक जीव देवी-देवताओ की पूजा के लिए, कई 
चर्म के लिए या मास, खून, हृदय, पित्त, चरवी, पंख, पूंछ, केश, 
श्रुग-सीग, विषाण, दन्‍्त, दाढ, नाखुन, स्नायु, अस्थि, मज्जा 
आदि पदार्थों के लिए, प्रयोजन या निष्प्रयोजन से अनेक प्राणियों 
का वध करते हैं, कुछ व्यक्ति इस दृष्टि से भी सिंह, सर्प आदि 
जन्तुओ का वध करते हैं कि उन्होने मेरे स्वजन स्मेहियो को मारा 
है, यह मुझे मारता है तथा भविष्य में मारेगा ।* 
झाचाराग सूत्र--आत्मारामजी, प्रण्शु०, प्र०भ०, उ० ५४, पुत्र ४६, 
ठया “से वेमि इसपि जाइधम्मय, एयपि जाइघधम्मय, इसपि वुद्धिडघधस्मय, 
एयवि बुड्ट्धम्मय, इमपि चित्तमतय, एमपि चित्तमतय इमवि छिंण्ण- 
मिलाइ, एयपि छिण्ण मिलाइ, इसवि आहारग, एयपि श्राह्रग, इमपि 
अस्िच्चय, एयपि भ्रणिच्चय, इमपि अद्तासय एयपि झसातय, इमपि 
चुप्ोवचइय एयपि चझ्ोवचइय, इसयि विपरिणामधघम्मय, एयपि 
विपरिणामघम्मव ॥४७॥ वही, सू० ४७ 
२. भाचाराम सूत्र, #०शु०, भ्र०्भ्र०, उद्दं ० ६, छूत ५१ ५३ 


डे बही, सूत्र ५४ 


१ 
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२ 

आचाराग के अलावा सत्रकृताग, प्रशतव्याकरण सूत्र, 

दशवैकालिक सूत्र), प्रवचनसार* मूलाचार” आदि में पटकायों 
की हिंसा की चर्चाएँ मिलती हैं । 


हिंसा के विभिन्न कारण : 


प्रश्वव्याकरण सूत्र मे हिंसा के निम्तलिखित कारणों के 
उल्लेख हैं--* 


पृथ्वीकाय--केरिसण-क्ृषि, पृथ्वी को जोतना, पोषजरणी-- 
पुृष्करणी यानी तालाब, वाधि--वापी, बावड़ी, वष्पिणि--क्यारी, 
नाली, कव--कप, सर--सरोवर, तलाग--तालाब या त्तडाग, 
चिई--दीवाल के निभित्त, वेइय--वेदी, खाइप--खाई, आराम-- 
आराम के निमित्त या वग्ीचा, विहार--मठ, थूम-हतूप, 
परागार--त्राकार, कोट के तिमित्त, द्वार--द्वार के निभित्त, 
गोउर--गोपुर, अट्टालय--अठारी, चरिया--चरिका नगर और 
कोट के बीच का मार्ग, सेतु--पुल, सकम--ऊँची-भीची भूमि 
को पार करने का सायं, पासाय--प्रासाद, राजमहल, विकप्प-- 
विकल्प, एक प्रकार का राजमहल, भवण--भवन, घर--गृह, 
सरण--सामान्य, तृण आदि का मकान, लेण--परवंतवर्ती पाषा- 
गृह, पर्वत काटकर बनाये जानेवाले मकान, आवण--हुकान, 
चेइय--चैत्य के निरमित्त, देवकुल--देवालय, वित्तसभा--खित्र- 
सभा, पचा--प्याऊ, आयत्तन--यज्ञशाला, देवस्थान, आवसह-- 


अवसथ-तापसो के आश्रम, मठ, भूमिधर--भूमिगृह, सडबाण-- 
मण्डप, तथा भायण--भमडोबगरणस्स अद्ठाय--मिट्टी के विभिन्‍्त 
प्रकार के बर्तनों के लिए अज्ञानी जीव पृथ्वीकाय जीव का घात 
करते हैं । 


की जि >+ न्नीजीय-न+ 


१. पूपझृताग, द्वितीय खण्ड, भ्रध्ययन ७, पूत्र १, २, ७, ८, १०, १६, १६, 
२, प्रश्नव्याकरण सूत्र अन्‍्नु० * ऑख्रदद)२, अध्ययन शु 


३ दशवैकालिक सूत्र, चतुर्थ अध्ययव, पदजोवनिकाय । 
४ भवचनसार, अध्याय ३, गाया ४६ 


है मूलाचार, पचाचाराधिकार, गाथा २०४-२२४ 
5 अध्नव्याफरण सूत्र, प्र०्भु०, आश्रवद्वार, श्रध्याय १ 
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अप्काय-मज्जग-स्तान, पराण--पान,_ भोयण--भोजन 
बनाना, वत्यधोवण--कपडे घोना तथा सोयमइएहि--शौच आदि 
कार्यों मे अप्काय की हिसा होती है । 

अग्तिकाय-पयण--भोजन पकाना,_ परयावण--पकवाना, 
जलावण--जलाता और विदसपेहि--प्रकाश के लिए । 

वायुकाय-सुप्प--सूप से अन्नादि साफ करना, वियष-हवा 
करना पसे से, तालपट-ताल के पस्े से, पेहुण--मोर के पसख से, 
मुह--पुख, करयल--हाथ, सागपत्त--शाकवृक्ष के फ्ते से और 
वत्यमाइएहि--वस्त्रादि से वायु के जीवो की हिंसा होती है। 

वनस्पतिफायध-अग्रार-घर बनाना, पटियार-खेती या बगीचे 
की रक्षा के लिए बांड बनाना, या परिचार---जीविका, भक्खभो- 
यण--खाने के लिए भोजन आदि बनाना, सयण--शयन, आसण-- 
आसन, फलग-- फलक--काष्ठनिर्भितवस्तु, मूसल -धानव कूटने का 
मूसल,उक्खल-- ऊखल, तत--वीणा, वितत-.वितत--नगारा आदि, 
आातोज्ज--आतोच्य, ढोल आदि, वहुण-..वह॒न--पोत, चौका आदि यान 
पात्र, मडव--मण्डप , विविह भवण--विविध भवन, तो रण--तो रण , 
विटग- विटक--कवृतर रखना, देवकुल--देवस्थान, जालय- 
झरोखा, अद्धचद--अर्द्धधद्धकार की बारी, सोपान विशेष, 
णिज्जूहग--निय्यू हक-द्वार के उच्वंभाग मे बाहुर की ओर लगे हुए 
घोडा आदि के आकार का काष्ठ विशेष, चदसालिय-चनद्व- 
शाला--प्रासाद के ऊपर की शाला, वेतिय (वेइय)-वेदिका, 
णिस्सेणि--नि श्रेणी--निसेनी--सीढी, दोणि--छोटी नौका, 
चगेरी-तृपादि से वना हुआ पात्र, खील-कील--खूटी, मेढक-- 
खम्भा, सभा-सभा, प्रवा-प्रपा-प्याऊ, आवसह--आवसथ-- 
मठ--तापसाश्रम, गध-गध, मल्ल--मालादि, अनुलेवण--अनुलेपन 
चदनआदि, अवर-अम्वर-वस्त्र, वरयुग, युग--झूसरा-जुवारी, 
णगल--लागल--हल या हल की कील, मेइय--मे तिक--मेडा, व रवर-- 
जोते गये खेत की मिट्टी को बरावर करने के निमित्त बनी हुई 
पहिया, कुलिय-कूलिक--हल विशेष -- बीज वोने के लिए हल मे बँधी 
हुई नली। सदण-स्यदन--एक प्रकार का रथ, सीया--शिविका-- 
पालकी, रह--रथ, संगड--शकट--गाडी, यान--वाहन, जोग्ग-- 
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युग्ग--छोटी गाडी, जम्पान विशेष, अट्टालग--अट्टालक- 
बद्ालिका, चरिका-नगर और कोट के मध्य का मार्ग , द्वार-हर, 
गोउर--गोपुर- नगर का बडा दरवाजा, फलिहा-परिघा , आलग-- 
अर्गला बेडा, जत-यत्र--याती पानी आदि निकालने के लिए बना 
हुआ अरघ्घट आदि, शूलिया--शूुलिका-शुलारोपण का७्ठ, लउड-- 
लगुड--लकुट, लाठी, मुसडि--मुसडी--शस्त्र विशेष ( वन्दृक ), 
सयरधो--शत्तध्ती--शस्त्र विशेष जिससे एक ही वार मे सौ व्यक्ति 
मारे जा सकते हैं (तोप आदि), वहुपहरणा--अनेक प्र ह्रण--बहुत 
प्रकार के शस्त्रादि--खग, तोमर, तीर आदि, वरणुकंखण्णकए- 
विभिन्‍न प्रकार के गृह-उपकरण आदि । इस प्रकार के अनेक कारणी 
से प्रमादी तथा अजश्ञानी लोग वनस्पतिकाय जोवो की हिसा करते हैं । 

चसकाय-जो महामूर्ख हैं तथा दयाहीन भी हैं, वे ऊपर कथित 
तथा अन्य प्रकारो से जीब को मारते हैं। वे क्रोध, मान, माया, 
लोभ, हास्य, रति, अरति, शोक, वैदिक क्रियाओ के अनुष्ठान के 
लिए, जीवन, काम, अर्थ, धर्म आदि के लिए स्वतन्त, परतत्र, 
प्रयोजनवणश, सिष्प्रयोजल विभिन्न अवस्थाओं में एवं विभिन्‍न 
प्रकारों से नध तथा स्थावर प्राणियों का घात करते है । 


हिला के स्तर 


हिंता होती है, इसमे तीन चीजें प्रधान समझी जाती हैं - १ 
हिस्थ यानी जिसकी हिंसा होती है, २ हिसक जो हिंसा करता है 
और ३ हिंसा होने के कारण | अत इन तीनो पर विचार करने से 


यह सही-सही जाना जा सकता है कि हिंसा के स्तर भी होते हैं 
अथवा नही | 


हिसा किसी जीव की होती है। जैन दृष्टिकोण से जोच छ 
प्रकार के होते हैं. पृथ्वीकाय, अप्काय, अग्निकाय, वनस्पतिकाय, 
वायुकाय और त्रसकाय । चूंकि जीव सभी में है, अत किसी की 
भी हिसा हो, चाहे वह पृथ्वीकाय या वनस्पत्तिकाय या चसकाय 
हो हिसा वरावर ही होगी, ऐसा मत त्तेर 


हपथी श्वेतास्वर मतानु- 
यायियों का है। किन्तु जीव सभी वराबर हैं ऐसा नही कहा जा 


सकता ; क्योकि एकेन्द्रिय से लेकर पचेन्द्रिय तक जीव होते हैं। 
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इसका मतलब यह कि एकेन्द्रिय जीव से द्वीन्द्रिय, दीन्द्रिय से त्रीन्द्रिय, 
त्रीन्द्रिय से चतुरिन्द्रिय तथा चतुरिन्द्रिय से पचेन्द्रिय जीव अधिक 
चेतना तथा अधिक विकसित होते हैं । यदि ऐसा नही होता तो सभी 
जीवो को वरावर-वरावर इन्द्रियाँ ही प्राप्त होती । किन्तु बात 
ऐसी नही है। इससे स्पष्ट होता है कि जीवो मे अन्तर है और जब 
जीवो मे अन्तर है तो उनकी हिंसा मे भी अन्तर होगा ही । 

सूत्रकृताग मे हस्तितापसो की चर्चा है। जब आद्रंकुमार महावीर 
से मिलने को प्रस्थान करते हैं तो राह मे अनेक मत वाले मिलते हैं 
और अपने-अपने मतो की प्रधानता दिखाते हैं, उसी सिलसिले मे 
हस्तितापस भी आते हैं और कहते हैं-- 

४. बुद्धिमान्‌ मनुष्यो को सदा अल्पत्व और बहुत्व का 
विचार करना चाहिये। जो कन्दसमूल, फल आदि को खाकर 
अपना निर्वाह करनेवाले तापस हैं, वे बहुत से स्थावर प्राणियो 
को तथा उनके आश्रित अनेक जगम प्राणियों का नाश करते हैं । 
गुलर आदि फलो मे बहुत से जगम आदि प्राणी निवास करते हैं। 
इसलिये गुलर आदि फलो को खानेवाले तापस उन अनेक जगम 
जीवो का विनाश करते है । तथा जो लोग भिक्षा से अपनी 
जीविका चलाते हे वे भी भिक्षा के लिए इधर-उधर जाते-भाते 
समय अनेक कीडी आदि प्राणियो का मर्दन करते है तथा सिक्षा 
की कामना से उनका चित भी दूपित हो जाता है। अत हम 
लोग वर्षभर मे एक महान्‌ हाथी को मारकर उसके मास त्ते 
वर्ष भर अपना निर्वाह करते हैं और शेप जीवो की रक्षा करते 
है । अत हमारा घमं आचरण करने से अनेक प्राणियों की रक्षा 
और, एक प्राणी का विनाश होता है इसलिए यह पघर्म॑ सबसे 
श्रेष्ठ है. ॥7!' 
यदि हिंसा का स्तर हिसित जीवो की सव्या पर निभर होता 

तो एक व्यक्ति जो दो-चार ईख तोडकर चूस डालता है वह और 
सवच्छरेशवि य एगमय, वाणेश मारेठ महांगय तु । 

सेसाण जीवाण दयदट्ठयाएं, वास बय वित्ति पकृप्पयामों ॥ ५२ ।। 
सूत्रकरताग ( स० प्रम्विकादत्तजी भ्ोझा ), द्वितीय श्रुतस्कन्ध, पष्ठ 
अध्ययन, पु० ३७२-३७३ 
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दूसरा व्यक्ति जो एक आदमी की हत्या कर देता है; बराबर समझा 
जाता, बल्कि ईख तोडनेवाला ही अधिक अपराधी समझा जाता 
क्योकि वह चार ईख तोडता है और आदमी की हत्या करनेवाला 
सिर्फ एक ही व्यक्ति यानी एक ही जीव की हिसा करता है। लेकिन 
ऐसा कभी नही देखा गया है कि ईख उखाडनेवाले के बजाय 
भादमी की हत्या करनेवाला कम दोपी ठहराया गया हो। 


हिंसा भाव प्रधान है, यद्यपि हिसा के प्रधानतौर से दो रूप माने 
गये हे--भाव हिंसा और द्रव्य हिसा । अर्थात्‌ हिंसक की भावना के 
आधार पर यह जावा जाता है कि हिंसक कहाँ तक दोषी है अथवा 
निर्दोष । और यह भी सर्वंविदित है कि हिंसा की मुलभित्ति कप्राय 
है--क्रोध, लोभ, मान, माया। कषाय के होने से ही हिंसा होती है 
और न होने से हिसा नही होती है। कषाय की मात्रा जितना ही 
अधिक होगी हिंसा का स्तर उतना ही ऊँचा होगा और कषाय की 
मात्रा जितनी ही कम होगी हिंसा का स्तर उतना ही नीचा होगा । 


इस प्रकार हिंसा के स्तर को निर्धारित करने के दो साधन 
हुए--जीव का आपसी अन्तर तथा कषाय की मात्रा। किसी 
एकेन्द्रिय जोव को हत्या होती है तो हत्या के समय उस जीव की 
और से न किसी प्रकार की दु खद भावना व्यक्त होती है और न कोई 
प्रतिकार ही होता है। अत उसकी हत्या मे हत्यारे वा हिसक के 
मन मे कोई विशेष श्रमाद नही आता । किन्तु जैसे-जैसे एकेन्द्रिय से 
पचचेन्द्रिय की ओर बढते हे बसे वैसे हिसक के मन मे पैदा होनेवाले 
कषायो की सात्रा बढती जाती है। यदि किसी पचैेन्द्रिय की हत्या 
करना कोई चाहता है तो वह जीव बचने का प्रयास करता है, हत्या 
करनेवाले को भी मारना चाहता है, छटपटाता है, चिल्लाता है, 
चिघाडता है, अतएव मारनेवाले को उस जीव की हत्या करने के लिए 
अपने दिल को अधिक कठोर बनाना पडता है, अधिक उपकरणों 
का प्रयोग करना पडता है। ऐसी वात एकेन्द्रिय जीव की ह॒त्या 
भे नही होती । इसका ज्वलन्त उदाहरण हमे नेमिनाथ ( वाईसवें 
तीथ॑ड्भूर ) के जीवनचरित्र मे मिलता है। जब नेमिनाथ की शादी 
ठोक हुई, बारात पस्थान के पहले उन्हे सभी औषधियों से मिले 
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हुए जल से स्नान कराया गया' और काफी सजधज के साथ वारात ने 
अस्थान किया। किस्तु प्रस्थान के समय ही उन्होने वाडों और पिजरी 
में बन्द भयाकुल तथा दु खित पशु-पक्षियो का आतंनाद सुना और 
इछने पर सारथि से उन्हे ज्ञात हुआ कि वे पशु-पक्षी इसलिये बाडो 
मे बन्द थे कि उनकी शादी की खुशी मे उन सवो को मारकर उनके 
कुटुम्बियो तथा मित्रो को मास भक्षण कराया जाएगा) यह बात 
नेमिनाथ के हृदय को छू गयी और उन्होने सभी पशु-पक्षियो को बाडो 
से निकलवा कर स्वतत्र कर दिया और अपनी शादी रोक दी तथा 
घरवार त्याग कर सीधे जगल की ओर चल पडे ।* जिस समय 
नेमिनाथ को विभिन्‍्त औपचियो से मिश्रित जल से स्तान कराया 
गया, उस समय निश्चित ही असख्य अप्काय जीवों तथा अन्य 
छोटे-छोटे जीवो की हिंसा हुई होगी किन्तु उन्होने स्तान कर्म को 
रोका नही और न करुणाजनक कोई बात ही कही । लेकिन बाडो 
में बन्द पशुओ को देखकर उनके सत से करुणा की एक धारा-सी 
वह चली और आतंनाद करते हुए सभी पशु-पक्षियों को वाडो एव 
पिजरो से मुक्त करवा दिया और स्वय मुनि धर्म अपना लिया। 
इसका कारण और कुछ नही कहा जा सकता सिर्फ इसके कि पचेच्रिय 
पशुओ की छुटपटाहट, करुणकन्दन आदि से ये प्रभावित हुए भौर 
एकेन्द्रिय अप्काय जीवो का विनाश उन पर कोई प्रभाव नही डाल 


१. सवब्वोसहीहि एहविश्रों,  कयकोस्यमगलों । 
दिव्वजुयलपरिहिओ, आभरणेहि चिमृसिश्रो ॥ & ॥ 
“-उत्तराध्ययन सूत्र, अप्ययन ३२ 
२ भह सो तत्य निज्जतो दिस्स पाणे भयदुदुए ॥ 
वार्डह पजरैंहि थे, सन्निरुद्धे सुद्ुविद्विएं )) १४ ॥ 
झह सारही तमश्नो भएइ, एए भद्दा! उ पाणिणो । 
तुज्स विधाहकज्जम्मि, भोयावेठ बहु जणा ॥| १७॥। 
सोऊण तत्स वयरा, वहुपाणिविणासणा | 
चितेइ से महापन्‍्ने, साणुककोसे जिएहिड॥ १८॥ 
जइ मज्ञ कारणा एए, हम्मति सुबहु जिया। 
ने में एय तु निध्तेस, परलोगे मविस्सई॥ १६॥ 
--उत्तरा्ययन सूच, प्र० २२. 
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सका । इससे साफ जाहिर होता है कि पचेन्द्रिय की हिसा सबसे 
बडी हिंसा और चतुरिन्द्रिय, त्रीन्द्रिय, दीस्द्रिय एवं एकेन्द्रिय की 
हिंसा क्रम से छोटी हिसाएँ हे । इसीलिये त्रसकाय की हिंसा का 
सर्वेश्रथम निषेध किया जाता है । 


सूत्रकृताग मे उदक पेढालपुत्र तथा गौतम (महावीर के शिष्य) 
के बोच प्रत्याख्यान-सबंधी वार्तालाप हुई है। प्रत्यास्यान करने 
वाला कहता है--"राजा आदि के अभियोग को छोडकर ( गाथापति 
चौर ग्रहणविमोक्षण न्याय से ) त्रस प्राणी को दण्ड देने का त्याग 
है।* इस प्रत्याख्यान मे, जैसा कि उदक पेढालपुत्र का कथन है 
“जुस” शब्द के साथ “भूत” भी रहना चाहिये, क्योकि सिफे तरस 
कहने से यह बात स्पष्ट नही होती कि भूत जीव का त्रस या वर्तमान 
या भविष्य का। वंयोकि जो अभी त्रस है, वह हो सकता अगले 
जन्म में स्थावर हो जाये या जो पूर्वजन्म में स्थावर था वह इस 
जन्म त्रस है। अत “भूत” शब्द को “तरस” के साथ जोड देने पर 
यानी चसभूत कहने से यह बोध हो जाता हैं कि वर्तमान समय का 
ही तरस, भूत और भविष्य का नही । और इससे प्रत्याख्यान का सही- 
सही पालन हो जाता है। किस्तु गौतम के मत मे “बस” के साथ 
शभूत” का जोडना आवश्यक नही होता क्योकि “त्रस” मात्र कहने 
से ही वर्तेमान के त्रसजीव का बोध हो जाता है। इनके अनुसार 
प्रत्यासख्यान करनेवाला सिफफे वर्तमान के तअसकाय की हिसा का 





१, झाउसो | गोयमा भ्रत्यि खछु कुमारपुत्तिया बाम समणनिर्धया तुम्हाण 
प्रदयण पवयमाणा गराह्मवइ समणोवासग उवसपस्त एवं पठ्चवखावेंति- 
खुण्सत्थ ऋभिश्रोएश गराहावइचोरग्गहणविभोवज़णयाएं तसेहि पार्णोहि 
शरिहाय दड, एवं ए्हू परच्चदखत्ताण दृष्पच्चइंखाय भवई, एव ण्ह 
पच्चक्खावेमाणास दुपब्चदखावियव्व भठइ, एवं ते पर पञचक्खावेभाणा 
भवियरति सय पतिण्णु, कस्स णत हेड ? ससारिया खछु॒ पाणा घावरादि 
पाणा तसत्ताएु पच्चायति, तसावि । 
सूत्रकृताय (स० भम्बिकादतत शोशा), दूसरः शुतस्कन्ध, सध्तम भ्रष्ययन, 
पृष्ठ ३८५ 
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त्याग करता है, भूत और भविष्य के चसकाय प्राणियों की हिस्ता 
का नही । 

भत्यास्यात करनेवाला अभियोग यानी राजा की आज्ञा, 
गण की आज्ञा, गणतन्त्रात्मक राज्य की आज्ञा, वलवान की आज्ञा, 
माता-पिता आदि की आज्ञा तथा आजीविका के भय को ध्यान मे 
रखते हुए हिला करता है, यानी इन आज्ञाओ की वजह से यदि 
उसे हिंसा करनी पडती है तो उसका प्रत्याख्यान भग नहों होता । 
इस सबंध में दुसरी बात है “गाधापतिचोर-ग्रहणविमोक्षण न्याय” 
जो इस प्रकार है-किसी गृहस्थ के छ वेटे थे और किसी जुम के 
कारण छहो को राजा की ओर से मृत्यु दण्ड मिला । तब वह गृहस्थ 
राजा के पास जाकर प्रार्थना करने लगा। उसने अपने वश की रक्षा 
के लिए सिर्फ एक पुत्र को मारने के लिए तथा अन्य पाँच को छोड * 
देने के लिए निवेदन किया। किन्तु राजा ने उसकी वात न मानी । 
तब उसने क्रम से चार, तीन, दो और एक को दोड देने के लिए कहा। 
अन्त में राजा ने उसके पाँच पुत्रो को तो फाँसी की सजा दे ही दी 
लेकिन सिर्फ एक को छोड दिया । यद्यपि सजा के भागी सभी ये 
ओर फाँसी सभी को पडनी चाहिये थी। किन्तु गृहस्थ की वशवृद्धि 
के लिए कम से कम एछ पुत्र का जीवित रहना अत्यन्त आवश्यक 
था । ठीक उसी प्रकार पट्काय की हिंसा से बचना उचित है, किस्तु 
यदि ऐसा न हो सके तो कम से कम स्थूल प्राणातिपात से या नतलकाय 
की हिंसा से तो बचना ही चाहिये । 

उपासकद्शाग में आनन्द गायापति के द्वारा अहिसान्रत धारण 
करने की चर्चा मिलती है। वे भगवान्‌ महावीर के समक्ष कहते हू 
कि ब्र॒तो मे श्रेष्ठ अहिसाब्नत के रूप में स्थृल्ू-प्राणातिपात को दो 
करण त्तथा तीन योग से करने का त्याग करता हूँ ।" यहाँ भी 
पहले स्थूलकाय यानी त्रसकाय की हिंसा का त्याग किया गया है । 


१, तए णा से आरखदे गाहावई समणत्यस भगवश्नी महावीरस्स अत्तिए 
तप्पडमयाएं धूलय पाणाइवाय पच्चवखाइ, जावज्जीवाए दुविहू तिविहेश 


ते करोमि ने कारवेमि, सरांसा वयसा कायसा ॥१ ३ 
>-उपासकदशाग सूत्र, प्र० श्रष्ययत । 


जैन दृष्टि से अहिसा १६१ 


इस प्रकार सूत्रकताग तथा उपासकदशाग को देखने से पता 
लगता है कि स्थूल प्राणातिपात का हिंसा की दृष्टि से अधिक महत्त्व 
है बजाय सूक्ष्म प्राणातिपात के | इसका मतलब है कि हिसा मे स्तर 
होता है। अत ऐसा कहा जाता है कि स्थूलकाय की हिसा सबसे 
बडी हिसा है क्योकि उसमे कषाय की भात्ना बढ जाती है, अर्थात्‌ 
हिसक को अपने दिल-दिमाग को अधिक कठोर और क्र बताता 
पडता है । किन्तु यहाँ पर ऐसी भी आशका उपस्थित की जा सकती 
है कि मछुए को मछली मारने मे या कसाई को अनेकों पशुओ को 
मारने मे किसी विशेष प्रमाद की आवश्यकता नही होती । वे सब 
स्वाभाविक ढग से नित्य अनेक प्राणियों का बध करते हैं। लेकिन यह 
एक विशेष जाति की बात है। मछए का लडका बचपन से ही 
अपने घर में अपने परिवार के लोगो के द्वारा अनेक मछलियों का 
प्राणघात देखता है, वैसे ही एक कसाई का लडका अपने पिता, 
चाचा, काका, भाई-बन्धु के द्वारा रोज बहुत से पशुओ का प्राणान्त 
देखता है। अत्त मछुए जौर कसाई के बच्चो का यह एक स्वभाव सा 
बन जाता है और हिंसा करने मे उन्हे प्रमाद-विशेष की जरूरत नही 
होती है । किन्तु किसी भी बात को सही-सही जानने के लिए एक 
सामान्य स्थिति की जरूरत होती है, भ्र्थात्‌ जो एक सामान्य 
व्यक्ति है वह बिना किसी प्रमाद के हिसा कर ही नही सकता। 


प्रमाद या कषाय ही हिसा की जननी है और इसकी मात्रा ही हिसा 
के स्तर को निर्घारित करती है ॥* 


हिंसा करने वाले कुछ विशेष लोग तथा जातियाँ 


प्रश्नव्याकरण सूत्र मे निम्नलिखित व्यक्तियों तथा जातियो के 


चर्णन मिलते हैं जिन्हे हिसा करने भे आनन्द मिलता है और हिसा 
करना जिनका स्वभाव-सा बन गया है -- 


३ भहिसा-दशन, पृ० १११-१२५ 


१६२ जैन धर्म में झहिसा 


सोअरिअ-शौकरिक--सुअर का शिकार करनेवाला /मेच्छुबध- 
मत्स्यवध--भछलियो को मारनेवाला, साउणि--शाकुनिक-पक्षियो 
को भारनेवाला, वाह-व्याध--भृगादि का शिकार करनेवाला + 
कूरकम्मा-क्रकर्मा-क्रकर्म करनेबाला, सर-दह-दीहिय-सलिला- 
सयसोसग-सरोवर, झील, पोखर, तालाब और तलैया के पानी 
को बाहर निकालकर उनके जीवो को मर्दन करनेव[ला, .विप्गर- 
स्सदायग-अन्नादि मे विष मिलाकर देनेवाला, जिसमे तृण उगे हुए 
हो ऐसे बेत्त में निदेयता के साथ आग लगानेवाला आदि लोग 


हिसक होते हैं । ह 


इनके अलावा कुछ म्लेच्छ जातियाँ भी-होती हैं, जो हिंसा- 
प्रिय होती हैं--सक-शक-शकदेशवासी, जवण-यवन , सब्र-शवर- 
देशोत्पत्त भील, वव्वर--बबे र; काय--काय-- इस नाम के देश विशेष 
मे जन्मे हुए लोग, मुरुड-मुरण्ड--मुरण्डदेश मे पैदा हुए लोग, उद- 
उद--अनार्यों की एक जात्ति, भगड़--भटक, तित्तिय-तित्तिक 
देश के लोग, पककणिय--पक्‍्कणिक, कुलक्ख -कुलक्षनाम के अनाय॑ं. 
देश के लोग ,गोड--गौड , सिहल-सिंहलद्वीप मे उत्पन्न लोग ,पारस-- 
पारत, कोचध--क्रोच, दविल-द्राविड , विल्लल--विल्वल, पुलिद, 
असेस-अशेष, डोब-डोब, पोवकण , गधहा रग-गन्धहा रक, बहलीय- 
बहलीक, जलल्‍ल, रोम, मास, बउस-बकुश, मलय-मैलय,' 
चुच्चुक, चूलिय--चूलिक,  कोकणग--कोकणक, भेय-भेंद, 
पराहव--पह्मव, मालव, महुर, आभासिय-आभाषिक, अणक्क, 
चीण-चीन, ल्हासिक--लृहासिक, खस, खासिक, नेहर--निष्दुर। 
महाराष्ट्र, मौष्टिक, आरब, डोविलक, कुहण, केकय, हण, रोमक, 
रूरू, मरक, चिलात देशवासी, जलचर, स्थलचर, पैरो मे,नख धारण, 
करनेवाला, साँप, खेचर पक्षी, सडासी के समान चोच वाला पक्षी, 
ये सभी जीवो की हिंसा करके हो अपना जीवन निर्वाह करते हैं। 
ये सज्ञी तथा असज्ञी सभी जीवों की हिंसा करते हैं और ऐसा पाप- 
जनक काये करके प्रसन्न होते हैं ।* 
१ कारेते ? जे ते सोपरिया मच्छुवधा चाउणिय वाहा कुरकम्मा वाउरिया 
दीविय-बघण॒प्पपोग-तप्पगपल-जाल-वी रल्लगायसदब्भ-वग्गुरा-कूड-छलियारई 


जैन दृष्टि से अहिसा १६३ 


जैन दृष्टिकोण से ये सब जातियाँ हिंसा में भ्रवृत्ति तथा प्रेम 
रखमेवाली हैं। यद्यपि वर्तमान काल में इनमे से अधिकतर के 
भाम तथा स्थान पाना मुश्किल है, हो सकता है इनके नामादि 
बदल गये हो और समयानुसार इनके आचार-विचार में अन्तर 
आ गये हो । हो सकता है भ्रश्नव्याकरण सूत्र की रचना के समय 
ये सभी जातियाँ विद्यमान रही हो। अभी भी बहुत-सी ऐसी 
जातियाँ मिलती हैं जिनका जीवन निर्वाह पशु-पक्षियों को हिसा 
पर ही होता है, कारण, वे मासादि खुद ही खाते हैं और चर्म आदि 
बेंचकर अन्य आथिक समस्याओ का समाधान कर लेते है । 


हिंसा के फल : 


किसी भी कर्म का फल अवश्य ही होता है, चाहे वह सुफल हो 
या कुफल । वैसे ही हिसा के भी फल होते हैं जिन्हे निम्नलिखित 
पब्दो मे झाचाराग मे प्रस्तुत किया गया है-- 


हत्या हरिएसा उणिया यविदसगपासहत्या वरचरगा छुद्धगा» 
महुधाया पोयधाया एशीयारा पएणीयारा सरदह-दोहिय-तलाग-पल्लग- 
परिगालणु-मलण सोतवधरा सलिलासय सोसगा विसगरत्स ये दायगा 
उत्तशवल्लरदबग्गिशिहयपलीवका कूरकम्मकारी ॥२१॥ 


इमेयया, बहने मिलवखुजाई-के ते ”" सक-जवण-सवर-बब्बर-काय- 
घुरडो-द-भडग-तित्तिय-पक्करिय-कुलवख-गोडनतहल-पारत्त-को चध-दविल- 
विललल-पुलिद-भरोस-डोंब गघहारग बहलिय जल्ल रोम-मास-बउस-मलवा- 
चु चुया-्य चूलियग-कोंकशग-करणग-सेय-मेया-पण्हृव-मालव-महुर-आभा- 
सिय-अशावख-चीण-लासिय-खस-खासिया-ने उठुर-मरहहु- म ट्रिक्ष-अ रव-- 
डोबिलग कुहरा-केकय-हुए-रोमग-ररू-मस्या-चिल्पयविसयवासी य 
पावमइसों ॥रश॥_ जलूपर घलयर-सशप्फप-पभौरग-खहुपर-सडासतोंड- 
जोीवोवधायजीवी सण्णी य असण्णिणो पज्जले भ्पज्जले य-असुभलेस्स 
परिणमे एए भण्णे य एवमाई करेंति पायाइवायकरण। परावा पवाधि 
ग्मा परावमई पावरुई पास्यवहकयरई पाणवहरूवाणुट्टाणा पाणवहकहाश्ु 
अभिरमन्ता तुद्दा पाव करेतु हुतिय बहुप्पगार ॥१शे॥। 


प्रशतव्याकरण सूत्र, प्रथम श्रुतस्कन्ध, झाश्नवद्वार, अध्यमन १५ 


१६४ जैन घम मे आहिसा 


“पृथ्वीकाय के आरभ-समारभ में लगे हुए व्यक्ति को यह 
सावध प्रवृत्ति अनागत काल मे अहितकर तथा बोध की अबरो- 
घक होती है । परन्तु जो भव्य जीव-प्रथ्वीकाय का आरभ करना 
पाप है, ऐसा भगवान्‌ या अनग्रारों से सुनकर, सम्यगृज्ञान, 
दर्शन आदि के द्वारा भलो-भाँति जान लेता है, उसको यह ज्ञान 
हो जाता है कि प्रृथ्वीकाय का आरम भविष्य में अहित और 
अवोधि के लाभ का कारण है। अत ऐसे किन्‍्ही ज्ञानी पुरुषो 
को यह परिज्ञात हो जाता है कि पृथ्वीकाय का समारभ ग्रन्थि 
है अर्थात्‌ अष्ट कर्मों की गाँठ है, मोहरूप है, मृत्यु का कारण है 
और नरक का कारण है!'प 


इसी तरह अप्काय, अग्निकाय, वनस्पतिकाय, त्रसकाय' तथा 


वायुकाय की हिंसा के फल होते हैं ।* 


सृत्रक्ताय मे भी कहा है कि जो व्यक्ति विभिन्‍तर आरभो पे 


रत रहता है, जीवो को दड देता है, हिंसा करता है. वह अनेक 
वर्षो के लिए नरक आदि पापलोको में स्थान पाता है, यदि वचपन 
की तपस्या से वह देवता का स्थान पा जाता है तो वहाँ भी' वह 
मीच तथा असुरसज्ञक देवता ही होता है ।* 





१ 


त से भहिभाए, त से प्रवोहिए, से त सदुज्ञमाणे भायाणिय सम्रुटुदाय 
सौच्चा खलु भगवश्नो श्रणगाराण इहमेगेसि णाय भवति, एस जद गये, एस 


ख़ब मोहे, एस खलु मारे, एस खलु णरए ॥१७४ 
प्राचाराग सूच-शात्मारामजी, श्र० श्रुतस्कघ, प्रथम भ्र०, उद्देशक २ 


२. भाचारागसूत्र, प्र० श्रु०, प्र० श्र०, उ० हे, सूत्र २४, उ० ४, सूत्र ३७, 


उ७ ५, सूत्र ४६, उ० ६, सूत्र ५३ तथा 3० ७, सूत्र ५६, 

जे इह भारभनिस्सिया श्रात्तददझा एयत्डूसया | 

गता ते पावलोगय चिरराय आयसुरिय दिस ॥॥ 

भ्र० भु०, आ० २, उ० दे, वेंया श्र० ४, उ० १, सूत्र ३-५, श्रव्यवन 
७, सूत्र ३, १० भी देखें । 


जैन दृष्टि से भ्हिसा १६५ 


प्रश्वव्याकरण सन मे हिंसा के फल के विषय से कहा गया है 
कि हिंसा के कक ने जाननेवाले व्यक्ति हिंसा करके महा- 
भयवाली, दीर्घकाल तक कष्टो से परिपूर्ण, विश्वामरहित, विभिन्‍न 
पीडाओ से भरी हुई वरक और तियेज्च योनि को वढाते हैं, यानी 
पाप कर्म ( हिंसा ) के फलस्वरूप वे नरक और त्तियंझच गति को 
प्राप्त करते हैं तथा अनेक प्रकार की यातनाएं सहते हैं ।* 


उपासकदशाग सूत्र के आठवें अध्ययन मे महाशतक गाथापति 
तथा उनकी पत्ती रेवती को कथा मे रेवती का चरित्र बहुत कूर और 
कामोत्तेजक दिल्लाया गया है। वह अपने सुख के निमित गायापति कौ 
अन्य बारह पत्नियों की हत्या शस्त्र तथा विष का प्रयोग करके करती 
है। जब नगर मे हिसा बन्द करने का आदेश घोषित होता है तव वह 
अपने मायके से प्रतिदिन दो बछडे मेंगवाने और उन्हे मारकर खाने 
लगती है। अपने पति को बहुत प्रकार के कामोलेजक व्यवहारों से 
तंग करती है। इन सब कारणो के फलस्वरूप उप्ते नरक जाना 
पडता है। उसके पति उससे ऋुद्ध होकर कहते है-- 

तू क्षात्त दित के अन्दर अलस रोग से पीडित होकर कष्ट 
भोगती हुई मर जायेगी और लोलुपाच्युत नरक मे उत्तन्‍्त होगी, 
वहाँ ८४ हजार वर्ष की आयु प्राप्त करेगी ।* 


निरयावलिका मे गौतम के पुछने पर कालकुमार के विषय मे 
कहते हैं--'कालकुमार ऐसे आरभकर ( युद्ध करते हुए मरकर ) 
यावत्‌ ऐसे अशुभ दृष्कृत्य कर्म के भार से भारी हुआ मृत्यु के समय 


है, तत्सव पावस्स फल्विवाग अपाएमाएावड्दति महब्भय श्रवित्ता- 
मवेबण दोहकालबहुदुक्तसकड णर॒यत्रिक्सजोरि ॥ श्था 


अइनव्याकरण सूत्र, प्र० शु०, प्राथ बहार, प्रथम सध्ययत, तथा अतिम 
सूच् भी देखें । 


३२ तएण सा रेवई गाहावइणों अतो सत्त-रत्तस्स अलसएण वाहिणा 
समिभूया अटृ-दुहट्‌छ-बस॒टृटा कालमासे काल किच्चा इमीसे रमशपभाए 
पुढवोए लोहुयच्चुए नरए चडरासपोइजवास-सहस्य-हिइएसु भेरइएसु 
नेर्‌इयत्ताएं उव॒वस्ता ॥२ प्रा 


१६६ जैन धमं मे भ्रहिता 


मरकर चौथी पकप्रभा पृथ्वी के हेमाभ तरक्रावास में यावत्‌ नैरयिक 
रूप से उत्पन्न हुआ” अर्थात्‌ युद्ध मे दूसरो को मारते हुए मरने 
के कारण कालकुमार नरक का भागी हुआ | 


उत्तराध्ययन सुत्र मे कहा है कि अज्ञानी, हिंसक, मृषावादी, लुटेरे, 
महारम्भी, मासभक्षक आदि उसी प्रकार नरकायु का इन्तजार 
करते हैं, जिस प्रकार बकरा पालनेवाला मेहमान का इन्तजार 
करता है । क्रोध करने से जीव नरक मे जाता है तथा मान, कोध, 
प्रमाद आदि से शिक्षा प्राप्त नही होती । वे ब्राह्मण जिनमे क्रोध, 
मान, हिसा, मृपा आदि हैँ जाति और विद्या से हीन होते हैं। 
कुश, थूप, तृण, काष्ठ और अग्नि तथा प्रात काल, सायकाल जल 
का स्पर्श करके प्राणियों का घात करना पाप का सचय करता है। 
हिंसा करनेवाला लेश्या का परिणामी होता है ।* 


प्रवचनसार मे हिसा के फल पर प्रकाश डालते हुए कहा गया है 
कि जो राग, द्वेष भावो के वशीभूत हो स्वजीव तथा परजीव का 


त एय खलु गोयमा ! काले कुमारे एरिसएहि आरभेहि जाव एरिसएस 
प्रसुभकडकम्मपव्भारेण काखमासे कालकिज्चा चंउत्यीए पकपभाएं पुढ्वीए 
हैमामे नरए जाव नरइयत्ताएं उबवन्नो ॥ १०६॥ भ्रष्ययन १ 


१ 


२ हिंसे बाले मुसावाई अद्धाणम्मि विलोवए ॥५॥ 
मुजमारी सुर मस परियृढे परदमे ॥६॥ 


झ्यकक्‍्करभोई य तुदिल्ले चियलोहिए । 
शभाउय शरण कखे जहाएस व एलए ॥७॥ अध्ययन ७ 


तथा भ्रधष्ययन ६, सुत्र ५४, अध्ययन १६१, सूत्र ३ 


कोहो य माणो य वहो य जेंसि मोस भदत्त च परिग्गह च। 

ते माहया जाइविज्ञाविहुणा ताइ तु खेत्ताइ चुपावयाइ ॥8४॥ प्र १२ 
कुस च जूब सणाकट्ठमग्गि साथ च पाय उदग फुसता । 

पाणाइ भरूवाइ विहेडयता म्ुज्जो वि सदा पगरेह पाववारे६॥ श्र, १३२० 


तथा अध्ययन ३४, सूच २१, २२, २८० 
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घात करता है, वह निश्चय ही ज्ञानावरणादि आठ कर्मों से प्रकृति- 
स्थित्यादि बन्धन मे पडता है । जिस जीव का अशुद्ध चैतन्य विका र- 
परिणाम, इच्धियविषय तथा क्रोधादि कषाय इनसे अत्यत गाढ हो 
मिथ्या शास्त्रो का सुतना, आतं-रौद्र अशुभ ध्यानरूप सन, पराई 
निंदा आदि चर्चा, इनमे उपयोग सहित हो, हिसादि आचरण करने 
मे महाउयमी हो और वीतराग सर्वज्ञकथित मार्ग से उलटा जो 
सिथ्यामार्ग उसमे सावधान हो, वह परिणाम अशुभोपयोग है” 
इसी प्रकार भलाचार आदि में भी कहा है कि हिंसा पाप है, दोष- 
आखवद्वार है । हिसा, असत्य आदि आखबो से पापकर्म भाता है 
तथा जीवो का नाश होता है। जिस प्रकार छिद्रवाली नाव जल में 


डूब जाती है, उसी प्रकार हिंसादि आज़्वों से जीव ससारसायर मे 
डूब जाता है ।* 


पुरुषार्थसिद्ययुपाय मे कहा गया है कि जिस व्यक्ति के कार्य मे 
हिसारूपता यानी कषाय--प्रमाद, क्रोधादि नहीं आये तो बहू 
हिंसा का फल नहीं देगा यद्यपि उसके कार्य से किसी जीव का घात 
ही क्यो न हो गया हो और ठोक इसके विपरीत यदि किसी के 
परिणाम भे हिसारूपता आ जातो है यानी कर्ता कषायवश हो 
जाता है तो उसे हिंसा का फल भोगना पडता है, भले ही उसके 
द्वारा किसी का घात नहीं हुआ हो । ठीक इसी तरह जो व्यक्ति 
बाह्य हिंसा कम करता है, किन्तु परिणाम यानी हिसाभाव मे 
अधिक लिप्त रहता है तो उसे तीर कर्मंबध का भागी होना पडता 
है और जो व्यक्ति ब्राह्म हिसा तो अचानक अधिक कर जाता है 
लेकिन हिंसाभाव मे कम लिप्त रहता है त्तो उसे मद कर्मबध का 
भागी होना पडता है। यदि दी व्यक्ति मिलकर हिंसा करते हैं तो 
दोनो भे जिसका कषायभाव तीक्न होगा वह हिसा के अधिक फल का 


१ भवचनसार, भर २, गाया ५७, ६६ 

९, शलाचार, दृहस्त्यास्पावसस्तरस्तवाधिकार, गाथा ४१, 
परचाचाराधिकार, गाया २३८, २३६, 
दादक्षानुप्रेक्षाघक्ार, गायां ७३६ 
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भागी होगा ।* इसी में आगे कहा गया है--/किसी ने हिंसा करने 
का विचार किया परन्तु अवसर तन मिलने से उत्त हिंसा के करने 
के पहिले ही उन कपाय-परिणामो के द्वारा ( जिनसे हिसा का सकलप 
किया गया था ) बंधे हुए कर्मो का फल उदय मे जा गया, पश्चात्‌ 
इच्छित हिसा करने को समर्थ हो सका ऐसी अवस्था में हिंता 
करने से पहिले ही उस हिंसा का फल भोग लिया जाता है। 
इसी प्रकार किसी ने हिंसा करने का विचार किया और इस विचार 
ह्वारा वाघे हुए कर्मों के फल के उदय में आने की अवधि तक वह 
उक्त हिंसा करने को समर्थ हो सका तो ऐसी दशा मे हिंसा करते 
ही उसका फल भोगना सिद्ध होता है। किसी में सामान्यत हिँ्ता 
करके पश्चात्‌ उसका उदय काल में फल पाया अर्थात कर चुकने 
पर फल पाया । किसी ने हिसा करने का आरम्भ किया था, परन्तु 
किसी कारण हिंसा करने में शक्तिवान्‌ नहीं हो सका, तथापि 
आरभजनित वध का फल उसे अवश्य ही भोगता पड़ेगा, अर्थात्‌ 
न करने पर भी हिंसा का फल भोगा जाता है। प्रयोजन केवल 
इतना ही है कि कषायभावों के अनुसार फल मिलता है ।“* 

ऐसा भी होता है कि हिंसा एक व्यक्ति करता है परन्तु फत 
भोगनेवाले अधिक होते हैं, यह तब होता है जब किसी के 
द्वारा की गई हिंसा को देखकर अन्य बहुत से लोग उसका अनुप्ीदन 
करते हैं और प्रसन्न होते हैं। कभी-कभी हिं्ता बहुत से लोग करते 
हैं किन्तु उसके फल का भागी एक ही व्यक्ति होता है, जैसे युद्ध में 


अविधायापि हि हिंसा हिसाफलभाजन भवत्येक । 

कृत्वाष्पपरो हिसा हिस्ताझलभाजन न स्थात्‌ ॥५१॥॥ 

एकस्थाल्ाहिसा ददाति काले फन्तमनल्पमु । 

अन्यत्य महाहिसा स्वल्वफता सवति परिपाके ॥शर॥ 

एकल्प सैव तीव्र दिशति फल सैत्र मन्दभन्यस्य | 

त्नजति सहकारिणोरपि हिंसा वैचिज्यमन्न फलकाले ॥५३॥ 
--पुण्यार्थसिद्धयुपाय 

प्रागेव फलति हिसाउक्रियमाणा फलति फलति च कृतापि । 

झारम्पकर्तुमझतापि फलति हिंसानुभावैद ॥५४॥१ 


॥। 


बह 
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लडनेवाले बहुत से सैनिक हिंसा करते हैं लेकिन उस हिंसा के फल 
का भागी सिर्फ आदेश देनेवाला स्ेनानायक या राजा होता है।'* 


हिसा के पोषक तत्त्व 


हिंसा, असत्य, स्तेय, अनब्नह्मचर्य तथा परिग्रह--ये पाँच आख्रवद्दा र 
माने गये हैं। यदि इन पाँचो की गणना अलग-अलग होती. है, 
इनमे हिसा पाप सचय का वहुत बडा साधन है और अन्य चार 
अन्ततोगत्वा इसी की पुष्टि करते है। किस प्रकार अन्य चार 
हिंसा का पोषण करते हैं इसका एक अच्छा विश्लेषण “'पुरुषार्थ- 
सिद्धयुपाय” मे मिलता है। इसमे साफ-साफ कहा गया है-- 


हिसातोध्वृतवचनात्स्तेयादब्रह्मत . परियग्रहत । 
कात्स्त्पेंक देशविरतेश्चारित्र जायते द्विविधम्‌ ॥४०॥ 
निरत कात्स्न्यनिवृत्तो भवति बात समयसारभूतोध्य । 
या स्वेकदेशविरतिनिरतत्तत्पापुपासको भवति ।। ४१ ।। 
आत्मपरिणार्माहुसनहेतुत्वात्सब सेव हसेत्तत्‌ । 
अनृतवचनादि केअलपुदाह्ृत शिश्यब्रोजाय ।। ४२ ॥। 


हे अर्थात्‌ हिसा, असत्य, चोरों, कुशीलता ( अन्नह्म चय ) तथा 
परिग्रह को सब तरह से सब स्थान पर त्यागने को सकलचारित्र 
तथा एक देशविशेष पर त्याग करने को देशवारित्र कहते हैं। 
यद्यपि शिष्पो को समझाने के लिए इन्हे भेद करके कहा जाता है, 
वास्तव में आत्मा के शुद्धोपयोगरूप परिणामों का घात होने के 
कारण ये सभी हिंधा हो हैं ।* 


आगे विश्लेषण करके यह बताया 
जाता है कि किस प्रकार ये हिंसा की पुष्टि करते हैं-- हे 


असत्य--असत्य के चार भेद होते हैं--१ द्रब्प, क्षेत्र, काल, 
भाव से अस्तिरूप को नास्ति कहना, २ नाछ्ति को अस्ति 
कहना ३ जो वस्तु विद्यमान हो उसकी जगह पर कोई 
३. एक करोति हिंसा भवन्ति फमामिनो बहव । 

बहुवो विदाति हिंसा हिसाफचभग्मतत्येक ॥५५॥ -पुरुषाथरि 

२. पुरयाध॑सिद्धयुपाय, इलोक ४०-४२ रु के कल मे 
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अन्यवस्तु वतावा, ४ इस असत्य के अन्दर तीन भेद होते हैं- 

१ गहित, २ सावद्य अथत्‌ पापसहित और ३ अप्रिय ।' 

गहित दुष्टता अथवा चुगलीरूप, हास्यग्रुक्त, कठोर, भिथ्या- 
श्रद्धानपूर्ण, प्रलापरूप तथा अन्य जो शास्त्र विरुद्ध हैं। 

सावद्य छेदने, भेदने, मारणे, शोषणे अथवा व्यापार, चोरी आदि 
के वचन हैँ वे सब पापजनक हे क्योकि इनसे हिंसादि 
पाप प्रवृत्तियो का सृजन होता है । 

अभिय जो शब्द किसी जीव की अप्रीति, भय, खेद, वैर, शोक, 
कलह आदि पैदा करनेवाला है वह सब अप्रिय है। 


चूंकि ये सभी बचन कषाययुक्त हाते हे यानी ये प्रमादसहित 
होते है और प्रमाद ही' हिसा का कारण है, भरत ये सब बचने भी 
हिंसा ही हुए। कभी पाप की निन्‍्दा करते हुए मुनिजन उपदेश 
देते है और ये वचन पापियों के लिए अत्यन्त कष्टदायक होते हे, 
किन्तु उनके बचनो मे प्रमाद नही होता । अत बे अनृत या असत्य 
भाषण के दोष से बच जाते हे । 

स्तेय--चोरी भी हिसा ही है* क्योकि इसमे भी प्राणवध 
होता है और यह भी कषाय के कारण ही होती है। भन्‍्य जीव 


१ वबहो, श्लोक ६२-६५. 

वैशुन्पहासगर्भ ककशमसमज्जस प्रलपित च । 
अन्यदपि यदुत्सूघ तत्सव गहित गदितम्‌ ॥8६॥ 
छेद्नभेदनमारण कपणु दाणिज्यचौययवचनादि | 
तत्सावद्य यस्मात्पाणिवधाद्या प्रवर्तन्ते ॥६७॥॥ 
प्ररतिकर भीतिकर खेदकर वैरशोककलहक रमु । 
यदपरमपि तापकर परस्य तत्सवंम्रत्रिय शेयम्‌ ॥६८॥ 
सवस्मिन्नप्यस्मिन्ध्रमत्तयोगैक्हेतुकथन  यतु 
झनृत्तवचने४रि तस्मान्दियत हिंसा समवतरति ॥६६॥ 
हेती प्रमतयोगे निर्दिष्टे सकलवितथवचनानाम्‌ । 
हेयानुष्ठानादेरनुवदन भवत्ति नासत्यम्‌ 8 ० ०॥--प्रुरुषार्थसिद्धयुपाय । 
झवितीर्सस्य ग्रहण परिप्रहस्य श्रमचयोगायत्‌ । 
तत्प्रत्येय स्तेय सैव च हिंसा वधस्य हेदुत्वात्‌ ॥१० शा। 
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का प्राणधात करने के निभित्त चौरी करनेवाले के मत मे प्रभाद 
का प्रादुर्भाद होता है | ह्रमाद के कारण सर्वप्रथम उसका स्वत भोव- 
प्राण हिंसित होता है और चोरी प्रकट होने पर उसके द्रव्यप्राण का 
घात होता है। फिर जिसके इष्ट वस्तु की चोरी होती है; उसके 
भावप्राण का घात होता है और कभी-की उसका ब्र॒व्यप्राण 
भी हिसित हो जाता है, वंधोकि चोरी को गईं वस्तु उसके द्रव्य- 
प्राण का पोषक होती है। जिस प्रकार इन्द्रिय, एवासोच्छवासादि 
जीवन के अन्त प्राण है, उस्ती प्रकार धन, सम्पदादि बाह्मप्राण हैं 
यानी बाह्मप्राण के पोषक है। अत चोरी से वाह्मप्राण की हिता 
तो होती हो है, अत्त प्राण की हिसा की भी संभावना रहती है और 
कभी-कभी तो हो भी जाती है। ऐसा कहना कि जहाँ-जहाँ 
चोरी होती है वहाँ-वहां हिसा होती है, सही नहीं है। अ्मादवश 
चौरी ही हिंसा की श्रेणी मे आती है। इसीलिए वीतराग सर्वज्ञ को 
चोरी का दोष नही लगता, यद्यपि वे द्रच्यनोकस वर्गणाओं को 
ग्रहण करते हैं, जोकि सामान्य ढंग से अदत्तादान यानी चोरी है, 


क्योकि मोहनीय कर्म के अभाव में उससे प्रमह्तायोगरूप कारण का 
भी अमाव होता है ! 


अन्नह्मतय “-पुरुष, स्त्री और नपु सक-ये तीन वेद हैं यानी 
तीन जातियाँ हैं, और इनके रागभावरूप उत्तेजना से जोड़े का 
सहंवास और मैथून यावी सभोग होता है, जो अब्नह्म कहा जाता 
है। इत अब्ह्य के सब स्थानों भे हिंसा की संभावना रहती है 
और होती है, जैसें-स्त्री की योनी, चाभि, कछुच, काख आदि। 
इन स्थानों मे सवंदा सम्मछेन परचेन्द्रिय जीव पेदा होते रहते हैं। 
अत मैथून मे द्रव्य प्राणो का विनाश तो होता ही है ! काम भाव 

धर्ानाम य एते प्राणा एते बहिश्चरा पु साम्‌। 

हरति स तस्य प्राणान्‌ यो यस्प जनों हरत्यर्थान्‌ ॥१० ३२॥ 

हिसाया स्तेयस्थ थे नाव्याप्ति सुघट एवं सा यस्मात्त | 

ग्रहण प्रमत्तयीगों द्रव्प्रय स्वीकृतस्पान्न ॥९०७॥ 

चातिव्याधिश्व तयो. अमचयोगेककारणविशेधात्‌ । 

भ्रषि कर्म्मानुग्नहणे चीरागाणामविद्यानलातु ॥१७४४७ 


“-पुरुषार्थंसिदयुपाय १ 


१७२ जैन धर्म में भाहसा 


के कारण स्त्री-पुरुष के भाव प्राणों का घात और मैथुत्र के कारण 
शारीरिक शियिलता होने से द्रव्य प्राणो का घात होता है। 
मैथुन के कारण योनि मे अनेको जीव उस प्रकार मरते हैं, जिम 
प्रकार तिलो की बनी हुई नली में तथा हुआ लोहा डालने से तिल 
जलकर विनष्ट हो जाते है । रागादि की तीव्रता या अधिकता के 
कारण हिंसा होती है और काम-ती व्रता के बिना काम-क्रीडा होती 
नही, अत काम-क्रीडा हिंसा है।" 


कुछ विरोधी मतवालों का कथन है कि चूँकि मात्र प्रीडा 
देना ही हिसा है, मैथुन को हिंसा नही समझना चाहिये, क्योकि 
यह क्रिया अन्य जीव को घिना कष्ट पहुँचाये भी की जाती है । जैसे- 

“वेग नामक पक्षिणी विना हिलाये जलपान करती है 

इसीलिये किसी जीव को उसके जलपान से दुख नहीं होता 

और उसकी तृप्ति भी हो जाती है, इसी तरह समागम की 

प्रार्थना करनेवाली स्त्री के साथ समागम करने से किसी जीव 

को दुख नहीं होता है और अपनी तृप्ति भी हो जाती है, 

इसलिये इस कार्य मे दोप कहाँ से हो सकता है ?”* 

ऐसे विचार वालो को जैनमतानुसार पाश्वेस्थ, मिथ्या- 
दृष्टि एवं अनार कहा गया है, क्योक्ति मात्र पीडा देना ही दोष नही 
होता बल्कि बहुत से नैतिक दोष हैं जिनमें हिसा एक है । 

परिग्रह--“मोह के उदय से भावों का ममत्वरूप परिणमन्र 
होना मूर्च्छा है और मूर्च्या ही परिग्रह है।”* 
१, यद्देदरागयोगान्मैथुनमभिवीयते तदत्नह्म । 

भ्रवतरति तत्र हिसा वधस्य सर्वत्र सदुभावात्‌ ॥१०७॥। 

हिस्यन्ते तिलनाल्‍या तप्तायप्ति विनिहिते तिला यद्वत्‌ । 

वहवी जीवा योनी हिस्यन्ते मैथुने तद्धत्‌ ॥१०८॥ 

यदपि क्रियते किचिनूमदनोद्रेकादनद्भुरमणादि । 

तत्रापि भवति हिंसा रागाद्युत्पत्तितनत्वात्‌ ॥१ ० ६॥--एरुपार्यस्तिद्ययुपाय । 
२ सूत्रकृताग, प्रथम श्रुतल्कर्च, झ० हे, उद्देश्य ४, सुत्र १२, 
३. या मूच्छातामेय विज्ञातव्य परिग्रहों हाथ । 

मोहोदयादुदीसों मूर्च्जा तु ममत्वपरिणाम ॥8११॥-- पुदपाव॑सिद्धयुपाय ॥ 
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चूँकि परिग्रह का लक्षण मूर्च्छा है, यदि कोई व्यक्ति मूच्छा का 
सद्भाव रखता है तो वह परिग्रही होगा ही, भले ही वह नग्न हीं 
क्यो न रहता हो । जहाँ-जहाँ मूर्च्छा होगी वहाँ-वहाँ परिग्रह होगा 
ही। यदि कोई ऐसा कहता है कि मूच्छा का सबध केवल अन्तरग 
परिग्रह से है, क्योकि मू्च्छा अच्तरग परिणामो मे से है तो उसका 
ऐसा कहना सही नहीं होगा, क्योकि मूर्च्छा की उत्तत्ति मे 
बाह्य पदार्थ कारण होते हैं। अत बाह्य पदार्थों में परिग्रहत्व 
पाया जाता है। किन्तु वीतराग पुरुष के ह्वारा बाह्य 
पदार्थ ग्रहण करने में परिग्रहत्व नहीं पाया जाता, क्योक्ति उनमे 
मूर्च्चा नही पायी जाती । इस प्रकार परिय्रह प्रधानतौर सेदो हैं- 
१, अतरग और २ बहिरग । अन्तरग परिग्रह के चौदह भेद होते 
हैं-मिथयात्व, स्त्री, पुरुष, नपुसक, हास्य, रति, अरति, शोक, 
भय, जुगुप्सा, तथा क्रोध, मान, माया, लोभ । बहिरग के दो 


भेद होते हैं--१. अचित्त और २ सचित्त । ये सभी परिश्रह कभी भी 
हिसारहित नही होते ।* 





१. मूच्छालक्षणकरणातु सुघटा व्याप्ति प्रिग्रहस्वस्थ | 
सग्रन्यो मूच्छावान्‌ विनापि किल शेयसग्रेम्य ॥?१श॥ 
यथेव भवति तदा परिग्रहो न खछु कोषि बहिरग । 
भवत्ति नितरा यतोध्सो घ्ले मूर््छानिमित्तत्वम ॥११श॥ 
एवमतिब्याप्ति  स्थात्परिग्रहस्थेति चेद्भवेन्नेवम्‌ । 
यस्मादकघायाणा कमंग्रहरों न मुच्छास्ति ॥११४॥ 
धतिसक्षेपाद्धिविध स (भवेदाभ्यन्तरवच वाह्मयइच । 
प्रथमश्चतुर्देशविधो भव॑ति - द्विविधो द्वितीयस्तु ॥११४॥ 
मिध्यात्ववेदरागास्तथैव॒हास्थादयब्च षड़दापा । 
चत्वारइन कथायाश्चतुईंशाम्यन्तरा ग्रन्या ॥१ श्द्ा 
भय निश्चित्तसचित्तो वाह्यस्थ परिग्रहस्य भेद दो । 
नेष कदापि सर सर्वोष्प्यतिवत्तते हिसा ॥१ शा 


“-पुरुषार्थसिद्ध युपाय । 


१७४ जैन धर्मं मे प्रहिसा 


अहिता : 

अहिंसा का सही-सही अवलोकन निम्नप्रकारेण हो सकता है-- 

अहिंसा के विभिन्न नाम-प्रश्नव्याकरण सूत्र मे अहिसा के साठ 
नाम मिलते हैं।! इन नाभो का सम्बन्ध भाषागत व्युत्पत्ति के 
आधार पर नही बल्कि इनके अर्थ एव कार्य के आधार पर है। इस 
ग्रन्थ के मूल में तो मात्र इन नामों की चर्चा या गिनती मिलती है, 
किन्तु शावविमलसूरिणी, घासीलालबी आदि इसके व्यास्याकारो 
ने इन नामों की सार्थकता पर प्रकाश डाला है जो इस 
प्रकार है-- 

१ निव्वाण--निर्वाण--मोक्ष अहिसा को निर्वाण की सज्ञा दी 
जातो है क्योकि यह तिर्वाण यानी मोक्ष का कारण 
होती है या यो कहे कि यह मोक्ष दाथिनी होती है। 

२ निव्बई--निवृति-स्वास्थ्य चिबृ ति यानी स्वास्थ्य की प्राप्ि 
तब होती है जब कर्मो का आत्यतिक अभाव हो जाता 
है और यह स्वस्थता की स्थिति सन की प्रसन्नता, 
निश्चिन्तता तथा दु खो की प्रृर्ण निव॒ ति की स्थिति 
होती है जोकि पूर्णहपेण अहिसा पर ही आधारित 
होती है । अत अहिसा की निव ति कहा जात्ता है । 


3 समाही--समाधि-स्रमता चूँकि अहिसा समता का कारण 
होती है अत इसे समाधिरूप कहा जाता है, क्योकि 
कारण मे कार्य निहित होता है । 

४ सती-शान्ति शान्ति वही होती है जहाँ पर द्वोह का अभाव 


होता है और अहिता के साथ द्रोह बिर्कुल नहीं होता, 
अव इसे शान्ति कहते है यानी यह शान्तिप्रद्दायिनी 


होती है । 


१ १ निवर्णि मोक्षल्तद्वेतुत्वात, २ निवृत्ति स्वास्थ्य दुर्ष्यतिरहितत्यात्‌, 
३ प्रमाधि समताशक्तिकारणात्‌, ४ शान्ति परद्रीहविरति, 
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५. कित्ती-कीति--यश अहिंसा के पथ पर चलनेवाले लोग सन्त, 
भहात्मा, महापुरुष आदि नामो से सम्बोधित होते है, 
वे सर्वप्रिय एवं पूज्य होते हैं, उनकी कौतिध्वजा 
आकाश को छूतो है, अर्थात अहिंसा से यश की 
प्राप्ति होती है। अत अहिंसा का एक नाम 
कीति भी है। 

६ कती--कात्ति--प्रसन्नता अहिंसा को कात्ति कहते हैं क्योकि 
यह कान्ति, त्तेज, प्रताप, सौन्दर्य एवं शोभा प्रदान 
करती है १ 

७ रइय ( रई )-रति आपनन्ददायिनी होने के कारण अहिंसा 
रति कहलाती है । 

८० विरइय (विरई)--विरति--विराग यह सावद्यकर्मो से विराग 
पैदा करती है, अत इसे विरति कहते हैं। 

६ सुयग-श्रुताग यह श्रुताग कहलाती है, कारण श्रुत ही इसके 
अग हैं यानी श्रुतज्ञान ही इसका आधार है! 

१० तिकत्ती-तृप्ति-सतोष इससे सभी प्राणियों को सस्तोष की 
उपलब्धि होत्ती है यानी यह सन्‍तोष का कारण है। 
अत इसे तृप्ति नाम से भी सम्बोधित करते हैं । 

११५ दया--प्राणिरक्षा इसके कारण सभी जीवो की प्राणरक्षा 
होती हैं, इसलिए इसे दया भी कहते हैं । 

१२ विमुत्ती-विमुक्ति--मुक्ति अहिसा ससार के सभी वध एव 
बन्धनों से सुक्ति दिलानेवाली होती है, अत इसे 
विमुक्ति कहते हैं। 

१३८ खती--क्षान्ति यह क्रोधादि समस्त कषायो का निम्नह करने 
चाली है, इस वजह से इसे क्षान्ति कहते हैं । 


४ कीतियंश स्याति , ६ कान्ति छोभाकारणत्वातू, ७, रफ्ति सर्देषा 
रागहैतुत्ताव, ८ विरतिनिवृत्ति, ६-१० श्रुत श्रुतक्ञान तदेव अग 
कारण यस्या सा 'पढम नाण तप्नो दया" इति पाठातू, तृप्ति सनन्‍्तोष- 
स्तस्य छेतुत्वात्‌ तृष्ति , ११५ दया देहिरक्षा, १९ विश्ुच्यते प्राणी सकल- 
वध्वन्धनेज्यों यया सा वियुक्ति , १३ क्रोधनिग्नह तज्जनितारईहसा5पि, 


१७४ 
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अहिसा ; 


अहिंसा का सहो-सही अवलोकन निम्नप्रकारेण हो सकता है-- 


भाहसा के विभिन्न नाम-प्रश्नव्याक रण सूत्र में अहिसा के साठ 


नाम मिलते हैं।* इन नामों का सम्बन्ध भाषागरत ब्युत्पत्ति 

आधार पर नही बल्कि इनक अर्थ एवं कार्य के आधार पर है। इस 
ग्रन्थ के मूल में तो मात्र इन नामो की वर्चा या गिनती मिलती है, 
किन्तु ज्ञानविमलसुरिजी, घासीलालनी आदि इसके व्यास्याक्ारो 
ने इन सामों की सार्थकता पर प्रकाश डाला है जो इस 


प्रकार है-- 


१ 


मिव्वाण--निर्वाण--मोक्ष अहिंसा को निर्वाण की सज्ञा दी 
जातो है क्योकि यह निर्वाण यानी मोक्ष का कारण 
होती है या यो कहे कि यह मोक्षदायित्री होती है। 


निव्वुई--निवृ ति-स्वास्थ्यनिव्‌ ति यानी स्वास्थ्य की प्राप्ति 
तब होती है जब कर्मो का आत्यतिक अभाव हो जाता 
है और यह स्वस्थता की स्थिति मन की प्रस्नन्नता, 
निश्चिन्तता तथा दु खो की पूर्ण निर्व॒ति की स्थिति 
होती है जोकि पूर्णहपेण अहिसा पर ही आधारित 
होती है । अत अहिंसा को निबृ ति कहा जाता है । 


समाही--समाधि-समता चूँकि अहिंसा समता का का 
होती है अत इसे समाधिरूप कहा जाता है, क्योकि 
कारण में कार्य निहित होता है ! 

सती--शान्ति शान्ति वही होती है जहाँ पर द्रोह का अभाव 


होता है और अहिसा के साथ द्रोह विल्कुल नही होता, 
अनबन इसे शान्ति कहते हैं यानी यह शान्तिप्रदायिनी 


होती है । 


१ निवर्णि मोक्षस्तडेतुत्वात, २ निवुति स्वास्थ्य दुष्यातिरहितत्वातू, 


३ समाधि समठादाक्तिकारणात, ४ शान्ति परद्रोहविरति , 


जैन दृष्टि से अहिसा श्छ्श्‌ 


प्‌. कित्ती-कीति--यश अहिसा के पथ पर चलनेवाले लोग सन्त, 
महात्मा, महापुरुष आदि नामो से सम्बोधित होते हैं, 
वे सर्गप्रिय एवं पूज्य होते हैं, उनकी कीतिध्वजा 
आकाश को छूती है, अर्थात अहिसा से यश की 
प्राप्ति होती है। अत अहिंसा का एक नाम 
कीति भी है। 

६ केती-कान्ति-प्रसन्नता अहिसा को कान्ति कहते हैं क्योकि 
यह कान्ति, तेज, प्रताप, सौन्दर्य एवं शोभा प्रदान 
करती है १ 

७ रइय ( रई )--रति आनन्‍्ददायिनी होने के कारण बहिसा 
रति कहलाती है । 

८ विरइय (विरई)--विरति--विराग यह सावद्यकर्मों से विराग 
पैदा करती है, अत इसे विरति कहते हैं। 

६ सुयग-श्रुताग यह श्रुताय कहलाती है, कारण श्रुत ही इसके 
अग हैं यानी श्रुतज्ञान ही इसका आधार है। 

१० तित्ती-तृप्ति-प्तोष इससे सभी प्राणियो को सम्तोष की 
उपलब्धि होती है यानी यह सनन्‍्तोष का कारण है। 
अत इसे तृप्ति नाम से भी सम्बोधित करते हैं । 

११ दया--्राणिरक्षा इसके कारण सभी जीवो की प्राणरक्षा 
होती हैं, इसलिए इसे दया भी कहते हैं । 

१२९. विमुत्ती-विमुक्ति-मुक्ति अहिंसा ससार के सभी चध एव 
बन्धनो से मुक्ति दिलानेवाली होती है, अत इसे 
विमुक्ति कहते हैं । 

१३. खती--क्षान्ति यह क्रोधादि समस्त कषायो का निप्रह करने 
वाली है, इस वजह से इसे क्षान्ति कहते हैं । 


४ कोतियेश स्याति , ६ कान्ति शोभाकारणत्वात्‌ू, ७, रपि सर्वेषा 
रागहेतुत्वाद, ८ विरतिनिवृत्ति » ६-१० शखुत श्वुतज्ञान तदेव अग 
कारण पस्या सा 'पढम नाण तप्नो दया? इति पाठातु, तृप्ति सन्तोष- 
स्तस्य हेतुल्वात्‌ तृप्ति, ११५ दया देहिरक्षा, १२ विशुच्यते प्राणी सकल- 
वधवन्धनेम्यों यया सा विश्युक्ति , १३ क्रोघनिभश्नरह तज्जनिता#हिसाअपि, 


१७६ 


१४ 


१५ 
१६ 


१७ 


१८, 


१९५ 


२० 
२१ 
श्र 
र्रे 
२४ 


श्र 


जैन धर्म में अहिया 


सम्मत्ताएहणा-सम्यकत्वाराधना सम्यकत्व की आराधना 
अहिसा पर ही आधारित होती है, अत इसे सम्यक्रला- 
राघना नाम से पुकारते हैं । ५ 
महती-महती धर्म के क्षेत्र मे इसकी सर्वश्रेष्ठता ही इसका 
नामकरण महती कराती है । 
बोही--धोजि-सर्वज्ञी यह सर्वज्ञ प्रतिपादित धर्म की प्राप्ति 
करानेवाली है अत इसे वोधि कहा जाता है। 
बुद्धि-वुद्धि यह सफलता देनेवाली है। 
घिती-धृति अहिंसा चित्त को धृति यानी धैर्य देनेवाली 
है, इसलिए इसे धृति कहते हैं । 
समिद्धी-समृद्धि यह समृद्धि यानी आनन्द की जननी है, 
इसी कारण इसे समृद्धि नाम मिला है । 
रिद्वी--ऋद्धि ऋद्धि यानी लक्ष्मी अर्थात्‌ धन देनेवाली होने 
के कारण अहिसा ऋडद्धि कहलाती है । 
विद्वी-वृद्धि इसके कारण पुण्य प्रकृति की वृद्धि होती है 
यानी पुण्यवृद्धि होती है, अत इसे वृद्धि कहते हैं | 
ठिई ( ठिती )-स्थिति शाश्वत स्थिति यानी मोक्ष अ्रदान 
करनेवाली है, इसलिए इसे ठिती वा स्थिति कहते हैं । 
पुद्दी--पुष्टि अहिसा पुण्य का उपचय था सचय करती है 
यानी पुण्य की पृष्टि करती है, अत इसे पुष्टि कहते हैं। 
नदा--तन्‍न्दा यह स्व या पर सभी जीवो को आानन्दित 
करती है, इसलिए यह ननन्‍दा कहलाती है । 
भद्दा-भद्रा यह अपने और पराये का भी कल्याण करती 
है, इसलिए इसे भद्दा नाम से सम्बोधित करते हैं । 


१४ सम्यस्थतीतिरूप ब्याह्वादि सम्यस्वोधो वातह्य ध्रारधना--सेवना, 
१५ महलन्ती सर्वधममानुष्ठानाना मध्ये इहती यदुक्त, १६ सर्वज्ञ्मंत्रात्त 
भहिसा, १७ साफल्पकारणखत्वातू, १८ धृतिद्चित्तदादूय, १६ आतन्द- 
हेत॒त्वातू, २० सक्मीहेतुत्वात, २१ पुण्यप्रकृतिसश्पादनाद, २९ साच- 
पर्यवरसितमोक्षस्थितिहेतुत्वादू, २३ प्रण्योपचयकारणत्वात्‌, रेड नन्‍्दयति 
स्व पर वा दति नन्‍दा, २५, कल्याण स्वस्य परेषा वा करोतीति भद्रा, 
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२६ विसुद्धी--विशुद्धि पाप का क्षय करके जीव को विज्ुद्ध या निर्मल 
( बिना किसी मल के ) वना देती है। इस कार्यदक्षता के 
कारण यह विजुद्धि नाम से पुकारी जाती है। 


२७ लद्घधी--लव्धि इसके प्रभाव से हो केवलज्ञान एवं केवलददॉन 
आदि रूव्धियाँ होती हैं, इसलिए इसे रूव्धि कहते हैं। 


२८ विसिट्द॒दिद्वी--विशिष्टटष्टि . भहिंसा प्रधान दर्शन है, इस कारण 
इसे विशिष्ट दृष्टि कहा जाता है । 


२९, कल्लाण--कल्याण यह कल्याण यानो आरोग्यता तथा मोक्ष 
प्रदान करने के कारण कल्याण कही जाती है । 

३० मगर--यह पापो का उपशमन करतो हे, इसलिए मगर के नाम 
से भी सम्बोधित होती हे । 


३१ पमोअ-प्रमोद--हर्ष हर्षोत्पादक होने के कारण अहिंसा प्रमोद 
कहलाती हे । 


३२ विभुई--विभूति सभी प्रकार को ऋडद्धियाँ देने के कारण यह 
विभूति कही जाती है। 

३३ रखखा--रक्षा इससे जीवो को रक्षा होती है, अत यह रक्षा कहो 
जाती हे । 

३४ पघिद्धवास--धिद्धावास इसके अ+यास से जीव सिद्धों के आवास 
या निवास में सिद्धनत नामक स्थान पा जाता है ( घासो- 


२६ पापक्षयोपायत्वेन जीवनिर्मलतास्वरूपत्व।त्‌ू, २७ लब्धि केवल- 
ज्ञानादिलन्धिनिमित्तत्वात्‌, २८ प्रधानदर्शन स्पाद्वादमित्यर्थ 
अन्यदशनस्या5प्राधान्यमेव यदुक्‍्त, २९ आरोग्य तत्परापकत्वा 
स्कल्याण, ३९ दछुरितापशमकत्वात्‌, ३१ दृषोंप्पादकत्वात्‌ , २२ 
स्वेऋद्धिसपन्निमित्तल्वात्‌ , ३३ जीवरक्षणस्वभावस्वातू,.. ३४ साथ- 
पर्यवसितमोक्षगतिनिवासहेत॒त्वात्‌ ( प्रश्नव्याकरण सूत्न-- अ० भा० 
श्दे० स्था० जैन शास्रोद्धार समिति दारा प्रकाशित, राजकोट, १९६२, 
शष्ठ ३१६५-६६, प्ररनव्याकरण सूत्र-अनु० घेवरचन्द्र बॉँठिया, 
पु० १४६ , सोक्षनिवन्धनत्वात्‌ - प्रश्नव्याकरणसत्र--शानविमलसूरि, 
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लालजी)। मोक्ष के अक्षय निवास को देनेवाली हे (घेवरचन्द 

बाँठिया )। 

३५. अणासव-अनाश्रव अहिंसा क्म-बन्धन को रोकने वाली है अत 
यह अनाश्रव कही जाती हे । 

३६ केवलो-ठाण -केवलि-स्थान केवलज्ञानी बही होता है जो अहिंसक 
होता है, केवलज्ञानी इसका आश्रय लेते हैं। अत यह केवली- 
स्थान कही जाती है। 

३७ सिव--शिव जो अहिंसक होता हे उसे किसी भी उपद्रव का भय 
नही होता है। भर्थाव्‌ अहिंसा निरुपद्रव होने का कारण 
बनती है । इस वजह से इसे शिव कहते हैं । 

३८ समिई--समिति- सम्यक्‌ प्रवृत्ति चुकि यह सम्यक प्रवृत्तिर्प होती 
है, भत्त इसे समिति कहते हैं। 

३९ सोल--शील समाधि अहिसा समाधाव या समाधि का कारण 
बनती है अत यह शीछरू कहलाती है। 

४० संजम--संयम हिंसा- निवृत्तिरूप है अर्थात्‌ हिसा-निवारण, जो 
संयम है, उसका यह साधन है इसलिये इसे संयम घाम से 
संबोधित करते हैं। 

४१ सीलघर- शीलग्रह सदाचार या ब्रह्मचय॑ आदि का यह स्थान है 
यानी चारित्र का यह गृह है, इसलिये इसे शीलगृह कहते हैं । 

४२ संवर-आश्रव आर्थात्‌ कर्मों के बन्ध को रोकनेवाली है, अतएवं 
यह संवर नाम से संबोधित होती है । 

४३ गुत्तो--ग्रुष्ति अहिसाब्नत के पालन से जीवो की अश्युभ प्रवृत्तियाँ 

रुक जाती हैं, अत इसे ग्रुप्ति कहा जाता है । 


सवरद्वारे अहिंसाया नामानि )। ३५ कर्मबन्धननिरोधोपायत्वात्‌+ 
३६ केवलीनामदिंसेव तत्रव्यवस्थितत्वात्‌ , ३७ निरुपद्रवहेत॒त्वात , 
इ८ सम्यकप्रवृत्तिरूपत्वात्‌ू , ३२६ समाधानरूपत्वातू , ४० टिंसोपर- 
क्तवात्‌ू, ४६ शील ठदाचारो जअक्य वा तस्य गशह चारित्रस्थान, 
४२ सवरश्च प्रतीतानाभ्रवत्वेन, ४३. अशुभाना मन प्रभूतीना रोध + 
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४४ ववसाअ-व्यदसाय यह जीव का एक विशिष्ट व्यवसाय या 
व्यापार है, इसलिये इसे व्यवसाय कहते हैं । 


४५ उस्सअ-उच्छूुय शुभ भावो को उन्नति देने के कारण इसे उच्छुय 
कहा जाता हे। 

४६, जन्त--यज्ञ जहिसा भाव पूजा रूप है, अत यह यज्ञ वाम से 
सवोधित होती हे। यह व्याख्या ज्ञानविमरूसूरि तथा 
चेबरचन्द्र बाँठिया द्वारा की गई है किन्तु घासीछालजी के 
अनुसार अहिंसा यज्ञ कहलाती हे क्योकि इससे स्वर्गादि 
सद्गति प्राप्त होतो है। लेकिव भावपूजा का संबध यज्ञ से 
तथए अहिसए से होनए सही दिखता है | क्योकि पुजा यज्ञ का 
अग है और भावपूजा भावप्रधान है, जैसा कि अहिंसा भी 
भावप्रधान हे । 


४७ आयतण--जायतन--आश्रय यह गरुणो का आश्रय या स्थान है 
अत आयतन कहलाती है। 

४८ यजण-पत्तन यह जभयदान देनेवाली होती है, अत यजना कह- 
लाती हे, अथवा प्राणियो की प्राणरक्षा का प्रयत्व करती है, 
अत यतना या यत्त कहलाती हे । 


४६ अप्पमाय--अप्रमाद इससे प्रमाद का परित्याग हो जाता है इस- 
लिये इसे अप्रमाद कहते हैं । 
५० अस्साम-आइवास यह पर प्राणियो की दृप्ति का कारण हे अथवा 


कष्ट मे इसके द्वारा दुसरो को घैयं वधाया जाता है, अत इसे 
आशवास कहते हैं। 


५१ वीसाअ - विश्वाम अहिसा अपने को तथा दूसरो को विद्वास 
दिलानेवालो हे अत इसे विश्वास को सज्ञा दी जाती हे। 


४४ विशिष्ट शोभन अवसाय अविकलभावसपन्नत्वत्‌ विशिश्च्यापार , 
४५ उच्छुयो--मावोन्नतित्व, ४६ यज्ञों भावदेवपूजा (शानविमल- 
सूरे तथा घेवरचन्द बॉडिया ), स्वर्गादिसद्गतिदायकत्वात्‌, 
४७. आायतन--झुणाना आश्रय , ४८ यजन ( घावोलालजी ) अमयस्य 
दान यतन वा-प्राणरक्षणप्रदत्न , ४९ अप्रमाद प्रमादवर्जन, 
४० आश्वास परमतृत्तिहेतुत्वात्‌ , ५१ विश्वासो--विस्तभ प्राणिना, 
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पर अभञ--अभय यह संसार के सभी प्राणियों को अभय प्रदान 
करती है, इसके कारण इसे अभय भी कहते हैं । 

५३. अमाघाभ--अमाघाव किसी भी प्राणी का घातरूप न होने पे 
यह अमाघात वा अमारि कहलाती है । 

५४ चोक्स--चोक्षा , अहिसा पवित्र वस्तुओ में भो पवित्र समझी जाती 
है, अत इसका नामकरण चोक्षा भी होता है। 

५५ पव्ित्ता-पवित्रा . पवित्र भावना का संचार करतो है इसलिए 
इसे पवित्रा कहते हैं । 

५६ सुई--शुचि अहिंसा भावेशुचि यानी भावशुद्धता का कारण है 
अतः यह छुचि कहलाती हे । 

५७ प्रुया--पूजा अथवा पता - पवित्रा यह पवित्र है तथा भाव-पूजा 
है अत इसे पूजा या पूता कहा जाता है । 

५८, विमल--अहिसा मिथ्यात्व तथा अविरति आदि मलो से रहित 
है, इसलिये इसे विमल कहते हैं ( घासीलालजी ) 


४९ परभासा--प्रभासा--प्रकाश यह केवरूज्ञानरूप ज्योतिस्वरूप होने 
से प्रकाशरूप है । इसलिये इसे प्रभास कहते हैं । 





४९ अभय--सर्वप्राणिगणस्य निर्भयत्व, ५३ अमाघात अमारि: (शान- 
वि०सूरि), सव्वरसविअमाघाओ सवस्यापि सकलप्राणिगणस्य अमाघांत ८ 
मा-लेच्मी , सा च द्वेघा धनलच्मी प्राणलक्ष्मीश्च, तस्या घातो इनन 
माघातो नमाघातों अमाघात«- अमारि स्वपदद्वारा प्राणिना प्राणन्राण- 
करणात्‌ (धा०), ४४ चोक्षा--पवित्रा पविन्नादपि पवित्रा एकार्थशब्दद्व- 
योपादानात्‌ अत्यर्थ पवित्रा अथवा ५५ पविवत्‌ वज़बत्‌ च्रायते इति 
पविन्ना (ज्ञा०वि० सू०), आत्मनेर्मलहेठत्वात्‌ (घा०) ५६ शुति “-भाव- 
शौचरूपा आह च... , ५७ पूता पवित्रा पूजा वा भावतों देवताया 
अर्चन "८-५६ घिमल प्रमासा च तन्निबन्धनत्वात्‌; ( शा*वि० ) 
मिथ्यात्वाविरत्यादिमलवर्जिततत्वात्‌ (५८, घा०ला०), प्रकाशरूपा केवल- 
ज्ञानज्योतीरूपत्वात्‌, सर्वश्राणिना सुललप्रकाशकत्वाच्च ५९% धा*्ला*); 


जैन दृष्टि से अह्दिया प्पर 


६० निम्मलतर--निर्मलतर अहिंसा के प्रादृभ त होते ही सभी कमे- 
5 रज हट जाते हैं और जीव निर्मल हो जाता है, अत' इसे 
निमेलतर कहते हें | 


अहिंसा की परिभाषा 


सामात्यतौर से किसी भी वस्तु को दो तरह से परिभाषित किया 
जाता है-व्यावहारिक ढंग से एवं वेज्ञानिक ढंग से। व्यावहारिक 
परिभाषा के शब्द वस्तु-सबंधी सभी बातो पर प्रकाश नही डालते, अंत्त 
उन्हें पूर्णंत समझने के लिए उनमे कुछ बातें मिानी पड़ती हैं, तथा 
विषय के आधार पर कुछ अनुमान भो करना पडता है। किन्तु 
वैज्ञानिक परिभाषा जिसे परिभाषा का सही रूप समझा जाता हे, 
पेस्तु-सबंधी सभी बातो को अपने शब्दों द्वारा स्पष्ट कर देती है, वस्तु 
की एक सीमा निर्धारित कर देती है, इसमे न तो परिभाषित वस्तु का 
कोई अंश छूट पाताह और न कोई अनावश्यक बात मिला ही छी जाती 
है। महिसा के साथ भी ऐसी हो बात पाई जाती है अर्थात्‌ इसकी भी 
व्यावहारिक तथा वेशञानिक परिभाषायें हैं। 
आधचाराग मे कहा है-- 


सब्बे पाणा, सब्बे भूया, सब्बे जोचा सब्बे सत्ता, 
से हेप्ेन्पा, ने अब्जावेययदा, ते परिघित्तव्या, 


न परियावेयव्वा, न उद्दवेयब्वा, एस धम्मे छुद्धे। 


अर्थादु--सब प्राणी, सब भूत, सब जीव ौर सब सत्वो को न 
मारना चाहिये, त अन्य व्यक्ति के द्वारा मरवाना चाहिये, न बरात्तार 
से पकडना चाहिए, न परिताप देना चाहिये, न उन पर आणापहार- 
उपह्रच करना चाहिये, यह अहिसारूप घ॒र्म हो बुद्ध है।! 


१4 कक पक कक २ 
६० कमरजोर॑दित (ज्ञान विण्यू०), सकलकमंमलवजितत्व/त्‌ 
(बा० ला०)। 


९६ आचाराग्रसूज़ -आत्मारामजी, प्रथम श्रू तत्कष, चद्॒र्थ अध्ययन, उद्दो- 
शक रै, पृष्ठ ३७० 


श्र जैन धर्म में अहिंसा 
यद्यपि इस कथन के मूल में “अहिसा' शब्द का प्रयोग नही हुआ 
है, व्याख्याफ़ार ने वस्तु एवं विषय की स्पष्टता के लिए इसमे 'अहिसा' 
इब्द बढा दिया है, क्योकि इस कथन में जो भी वातें कहो गईं हैं, वे 
अहिंसा पर ही लागू होती हैं तथा इममे जिस शुद्ध धर्म का प्रति- 
पादन हुआ है, उसे भहिसा ही माना गया है । 
सूच्रकृताग मे पाया जाता है -- 
सब्वाहिं भणुजुत्तीहि, सतिम पडिलेहिया। 
सब्बे अवकतदुक्खा य, भतों सब्ने न हिस्तया ॥ ५ 0 
एयं खु णाणिणो सार, ज म हिसति कचण। 
गहिसा समय चेव, एतावबत विजाणिया॥ १० ॥ 
अर्थात्‌-- बुद्धिमान सब युक्तियो के द्वारा इन जीवो का जीवपना 
सिद्ध करके ये सभी दू ख के ढेषी हैं ( यानी दु ख अप्रिय है ) यह जाने 


तथा इसी कारण किसी की भी हिंसा न करे। ज्ञानी पुरुष का यही 
उत्तम ज्ञान है कि वे किसी जीव की हिसा नही करते हैं, अहिता का 


सिद्धान्त भी इतना ही जानना चाहिये।" 


इस परिभाषा में तीन वातें बताई गई हैं -- 
१ बुद्धिमान को सभी युक्तियो के द्वारा जीवो के जीवपने को जानता 
चाहिए, 
२ फिर यह भी जानना चाहिये कि सभी जीवो को कष्ट अग्निय 
होता है. तथा 
३, इन दोनो वातो को जानकर किसी भी प्राणी की हिंसा नही 
करनी चाहिए । 
अर्थात्‌ हिंसा करने से बचने का प्रयास आदमी तभी कर सकता है 
जबकि वह प्रथम दो बातों को जानता हो । इसी ग्रल्थ के अथम खण्ड 
मे कहा हे-- 


30083 आन कक न 
१ सूतन्रकृताम स०--१० अ० ओझा, प्र० श्र, ० तृतीय खण्ड, अध्ययन १६१, 
पु०५०, ५१, प्रथम खण्ड, पृ० (८४, (८३, गाया ९,१० भी देखें । 


जैन दृष्टि से अहिंसा श्धरे 


तिविहेणवि पाण भा हणें, आयहिते अणियाणसंबुड़े ॥ 
( तिविहेणवि ) मन, वचन और काय इन तीनो से (पाण मा हणें) 


प्राणियो को न मारना चाहिये ।* इस फरिभाषा मे मन, वचन और 
कर्म अर्थात्‌ तीन योग की प्रधानता दिखाई गई है । 


तए णं से आणदे गाहावई सम्ृणस्प्त भगवओ महूप्वीरस्स 
अतिए तप्पठमपाएं थूछग पाणाइवाय पच्चक्खाइ 
जावज्जीवाए दुधिह तिविहेण न फरेलि तल कारवेसि, सणसा 
वयसा कापसा 0 १३ ७ 


इसके पश्चात्‌ आनन्द गाथापति ने श्रमण भगवान्‌ महाबीर के पास 
अखिल ब्रतो मे श्रेष्ठ प्रथम ब्रत के रूप मे स्थूछ प्राणातिपात अर्थात्‌ 
स्थूल हिंसा का दो करण तोन योग से परित्याग किया। उसने निश्चय 
किया कि यावज्जोवन मन, वचन और शरीर से स्थूल प्राणातिपात न 
स्वयं करूँगा और न दूसरो से कराऊँगा ।९ 


यहा पर अहिसा को तोन योग तथा दो करण के बीच रखा 
गया है । 


किन्तु आवश्यकसूत्र मे अहिंसा की पूर्ण परिभाषा मिलती है। 
इसमे कहा हे-- 
करेमि भत्ते! सामाइय सव्व सावज्ज जोग पच्चकवामि, 
जावज्जीवाए तिविद तिविहेणं, सर्णेणं चायाएं काएण, 
न करेसि न कारवेसि करतपि अन्तं॑ तन समणुजाणासि | 
अहो भगवन्‌ ! सें समभाव से आत्मस्थापन करने के लिए सामा- 


यिक क्त करता हूँ, इसमे सर्वेथा प्रकार से सावद्य योग प्रवृत्ति का यावत्त्‌ 
जोवन तक प्रत्याख्यान करता हुँ। तीन करण और तोन जोग कर। इसमे 





६ सुन्नकुत्ताग, अणए ख०, अध्ययन २, उच्दे० हे, गाथा २१, पएृ० २९८ 
हे उपासकदशागसज् अचु० जात्मारामजी प्रा० अध्ययन; सूत्र १३, 
पृष्ठ २३-२४ 


श्दट जैन धर्म में अहिंसा 


तोन जोग सो मन कर, वचन कर भर काया कर, तीन करण तो 
स्वयं करूं नही, अन्य के पास कराऊँ नही, अन्य करते को अच्छा 
जानू नही ।* 

इसके अनुसार किसी भी जीव की तोन योग और तोन करण से 
हिंसा न करना ही अहिंसा है। यह जेनदृष्टि से अहिंसा को वास्तविक 
परिभाषा है। इन तीच योग और तीन करण के सयोग से तव अकार 
वन जाते हैं, जो इस प्रकार हैं-. 


तीच योग (मन, वचन, कर्म ), तीन करण ( करना, करवाना, 
अनुमोदन करना)- ९ योग करण। 
अर्थात्‌ -- 
१ मत से हिंसा न करना 
२ मन से हिसा ने करवाना 
है मन से हिंसा का अनुमोदन न करना 
१ वचन से हिला ने करना 
२ वचत से हिसा न करवाना 
३ वचन से हिसा का अनुमोदन ने करना 
१ काय से हिसा वे करना 
२ काय से हिंसा व करवाना 
३० काय से हिंसा का अनुमोदन तहीं करना | 
इस नव प्रकारों से किसी भी प्राणी का घात न करना हो अहिंसा 
है। यही जेनदृष्टि से अहिंसा का वास्तविक घिद्धान्त है। 


नियमसार मे प्रथम व्रत अहिसा को इस्त प्रकार परिभाषित किया 


गया है 


कुलनोणिनीबमरगाण-ठाणाइसु जाणऊण जीवाणं। 
तस्तार भणियत्तण-परिणामों होइ पढमवर्द ॥ ५४७ ह 





१ आवश्यकसूत्र>अमोठ्कऋषि, प्रथम आवश्यक, सूत्र ३, प्रष्ठ ७. 
२ नियमतार--झुन्दकुन्दाचार्य, स० उम्सेन, अध्ययन ४, नियम्र ५१, 


जैन दृष्टि से अहिंसा रपट 


जीव के कुल, योनि, मार्ग, स्थान आदि की जानकारी करके उसके 
आरम्भ से बचना ही प्रथम ब्त हे या अहिंसा है । 


इस परिभाषा का ही एक बृह॒दुरूप मुलाचार में मिलता है-- 


कार्योदयगुणमग्गणकुला उजोणिसु. सब्बजीवाण । 
णाकझण य ठाणदिसु हिंसादि विवज्जणर्माहिसा ॥ 


काय, इन्द्रिय, ग्रुगस्थान, मार्गणास्थान, कुछ, आयु, योनि इनमे 
सब जीवो को जानकर कायोत्सर्गादि क्रियाओ मे हिंसा आदि का त्याग 
अहिसा महान्नत कहलाता हे ॥' 


योगशासत्र में कहा गया हे-- 


नल यत्पमादयोगेल जोवितव्यपरोपणस्‌ १ 
चसाना स्थावराणान्व तर्दाहिसात्त मतम्‌ ७ 


प्रमाद के वश्लीभूत होकर चस ( द्वीन्द्रिय, त्रीन्द्रिय, चतुरिन्द्रिय, 
पं्चेन्द्रिय ) अथवा स्थावर (पृथ्वो, पानी, अग्नि, वायु और वनस्पति 
काय के ) प्राणियों का हनन न करना अहिंसा ब्रत है ९ 


ध्यानपूवंक देखने पर इन सभी परिभाषाओ मे कुछ न कुछ अन्तर 
अवश्य मिलता है| किसी मे अहिंसा के कारण पर तो किसी में जीव के 


विभिन्‍न प्रकारो पर तो किसी मे हिंसा के विभिन्‍न प्रकारो को दिखाते 
हुए उनके अपेक्षित वचाव पर प्रकाश डाला गया हे। यह अन्तर इस- 


लिये नही है कि ग्रन्थकारो के विचारों मे अन्तर हे, बल्कि शायद इस- 
लिये है कि जाचार्यो ते इसे परिसाधित करने का प्रयास ही नहीं किया 
है। एक उपदेश के रूप मे जिसने जिस अंश को अधिक महत्वपूर्ण 
समझा है उसी पर बल दिया है। ऐसा इसलिये कहा जा सकता है कि 
आागमो मे महावीर के ही वचन हैँ और यदि आचार्यों ने कुछ बातें 
कही भो हैँ तो महावीर द्वारा उपदेशित सिद्धान्त के आधार पर ही 
कही हैं। 

१ मूलाचार, मूलगुणाधिकार १, गाथा ५४, पृष्ठ ३ 

२ योगशाध्व-स० मुनि समद्शी, प्र० प्रकाश, इलोक २, पृष्ठ १० 
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तीन जोग सो मन कर, वचन कर और काया कर, तीन करण सो 
स्वय॑ँ करूँ नही, अन्य के पास कराऊँ नही, अन्य करते को अच्छा 
जानू नही ।* 
इसके अनुसार किसी भी जीव की तीन योग और तीन करण से 
हिंसा न करना ही अहिसा है । यह जेनदष्टि से अहिंसा की वास्तविक 
परिभाषा है। इन तीन योग और तीत करण के संयोग से नव प्रकार 
बन जाते हैं, जो इस प्रकार हैं-- 
तीम योग (मन, वचन, कम ), तीन करण ( करना, करवाता, 
अनुमोदन करना)-८ ९ योग करण। 
अर्थात्‌-- 
१ मन से हिंसा न करना 
२ मन से हिंसा न करवाना 
३ मन से हिंसा का अनुमोदन न करना 
१ बचन से हिला ने करना 
२ वचन से हिंसा न करवाना 
३ वचन से हिसा का अनुमोदन न करना 
१ काय से हिंसा न करना 
२ काय से हिसा न करवाना 
३. काय से हिसा का अनुमोदन नही करना । 
इन नव प्रकारो से किसी भी प्राणी का घात न करना ही अहिंसा 
है । यही जैनदृष्टि से अहिंसा का वास्तविक सिद्धान्त है। 


नियमसार मे प्रथम त्रत अहिंसा को इस प्रकार परिभाषित किया 
गया है 


कुलजोणिनीवमस्माण-ठाणाइसु जाणऊण जीवाण। 
तस्तार भणषियत्तण-परिणासों होइ पढसवर्द ॥ ५४ ॥ 


१ आवश्यकसन्न--अमोलकऋषि, प्रथम आवश्यक, सूत्र २; पृष्ठ ७. 
२ नियमसार--झुन्दकुन्दाचाये, स० उम्सेन, अध्ययन ४. नियम ५९ 
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जीव के कुल, योति, मार्ग, स्थान आंदि की जानकारी करके उसके 
आरम्भ से बचना ही प्रथम व्रत है या अहिसा है । 


इस परिभाषा का हो एक बृहदुरूप मुछाचार मे मिलता है-- 


कार्योदियगुणमग्गणकुला उजोगिसु. सब्बजीवाण । 
णाऊण य ठाणदिसु हिंसादि विवज्जणर्माहिसा ॥ 


काय, इन्द्रिय, गुगस्थान, मार्गणास्थान, कुल, आयु, योनि इनमे 
सब जीवो को जानकर कायोत्सर्गादि क्रियाओ मे हिंसा आदि का त्याग 
अहिसा महान्नत कहलाता है ॥' 


योगशास्त्र में कहा गया हे-- 


न यत्रसादधोगेत जोवितव्यपरोपणम्‌ । 
तअसाना स्थावराणातह्व तदहिसात्रत सतस्‌ 0 


प्रमाद के वशीभूत होकर चस ( द्वीन्द्रिय, त्रीन्द्रिय, चतुरिन्द्रिय, 
पंचेन्द्रिय ) अथवा स्थावर (पृथ्वी, पानी, अग्नि, वाधु और वनस्पति 
काय के ) प्राणियों का हनन न करना अंहिसा ब्त है ।* 


ध्यानपूर्वक देखने पर इन सभी परिसाषाओ मे कुछ न कुछ अन्तर 
अवच्य मिलता है । किसी में अहिसा के कारण पर तो किसी मे जीव के 


विभिन्‍न प्रकारों पर तो किसी भे हिंसा के विभिन्‍न प्रकारो को दिखाते 
हुए उनके अपेक्षित बचाव पर प्रकाश डाहा गया हे। यह अन्तर इस- 
लिये नही है कि ग्रन्थकारो के विचारो मे अन्तर है, बल्कि शायद इस- 
लिये है कि आचार्यो ने इसे परिभाषित करने का प्रयास ही नहीं किया 
है। एक उपदेश के रूप मे जिसमे जिस अंश को अधिक महत्वपूर्ण 
समझा है उसी पर बल दिया है। ऐसा इसलिये कहा जा सकता है कि 
आगसो मे महावीर के ही वचन हैं और यदि जाचार्यों ने कुछ बातें 


कह्ठी न्‍ हैं तो महावीर ारा उपदेशित सिद्धान्त के आधार पर हो 
कही हैं | 


३ भूलाचार, मूलगुगणाचिकार १, गाथा ४, पृष्ठ हे 
२. योगशास्त्र-स० मुनि समदर्शो, प्र० प्रकाश, श्लोक २, पृष्ठ १० 
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4$# 


श्दघ्‌ 


अहिसा के रूप । 


अभी हमलोगो ने हिंसा के दो रूप देखे - भाव और द्रव्य, और 
उन दोनी से बने हुए चार विकल्प भी। ठोक उसो तरह अहिंसा के 
भी दो रूप होते हैं, भाव अहिसा यानी मनमे हिंसा व करने की भावता 
का जाप्रत होना। जेसे कोई व्यक्ति यह संकल्प करता है कि मैं किसी 
भी जीव का घात नही करूँगा । द्रव्य अहिसा यानी मन में भाये हुए 
अहिंसा के भाव को क्रियारूप देना अर्थात्‌ उसका वचन और काय से 
पालन करना, जेसे हिसान करने का सकल्प करनेवाला वास्तव मे 
जिस दिन से सकल्‍प करता है, उस दिन से किसी भी प्राणी की हिंसा 
न करता है, न कराता है और न करनेवाले का अनुमोदन ही 
करता है । 

भाव और द्रव्य के आधार पर अहिंसा के चार विकल्प इस प्रकार 
बन सकते हैं -- 

१ भाव अहिसा और द्रव्य आहिसा- कोई व्यक्ति मन मे सकल्प 
करता है कि वह स्थुरू प्राणी की हिंसा नहीं करेगा और सचमुच वह 
ऐसा ही करता भी है तो ऐसी अहिंसा भावरूप तथा द्वव्यहूप दोनों 
ही हुई । 4५ 
* भाव अहिंसा किल्तु द्रव्य अहिंसा नही--एक झुनि किसी भी 
प्राणी की हिंसा न करते का सकल्‍प करके यत्नपूर्वक अपनी राह पर 
चार हाथ भूमि देखते हुए चलता है, फिर भी बहुत से जीवों का 
अनजाने घात हो जाता है । अत यहाँ पर भाव अहिसा तो हुई किन्तु 
द्रव्य अहिसा नही हुईं। 

३ भाव अहिंसा नहीं परन्तु द्रव्य अहिसा--मछुआ मछली 
मारने के उद्देश्य से नदी किनारे जाल फैछाये हुए बैठा रहता है, किन्तु 
संयोगवश कभी-कभी वह एक भी मछली नहीं पकड पाता है। अत 
यहाँ पर भाव अहिंसा तो नही है किन्तु द्रव्य भहिया है! 

४ ने भाव अहिसा और न द्रव्य अहिसा--मासादि के छोभ में 
पडा हुआ आदमी जब सूग आदि जीवो को मारता है तो उसके द्वारा 
न भाव अहिसा होती हे और न द्रव्य अहिसा ही । 
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अहिसा के प्रकार : 


प्रधानतौर से आअहिसा के दो प्रकार होते हैं -१ निषेधघात्मक और 
२. विधेयात्मक । निषेध का अर्थ होता है किसी चीज को रोकना, न 
होते देना। अत निषेवात्मक अहिंसा का मतलब होता हे किसी भी 
प्राणी के प्राणघात का न होनाया किसी भी प्राणी को किसी भी 
प्रकार का कष्ट न देना। अहिंसा का निषेधात्मक रूप ही अधिक 
लोगो के ध्यान मे आता है। किन्तु अहिंसा सिर्फ कुछ विशेष प्रकार 
की क्रियाओो को न करने मे ही नहीं होती वल्कि कुछ विशेष प्रकार 
की क्रियाओ के करने मे भी होती हे, जेसे दया करना, सहायता करना, 
दान करना आदि | यही सब क्रियायें विधेयात्मक अहिंसा कहलाती हैं । 
जाचाराग, सूचरकृताग, प्रइनव्याकरण सूत्र, आवश्यक सूच आदि मे जो 
षटकायो को तीन करण तीन योग से घात न पहुँचाने का सिद्धान्त 
प्रस्तुत किया गया है, जिसे हमलछोगो ने समझने का प्रयास भी किया 
हे, वही अहिसा का निषेघात्मक रूप है। अत अब हमलोग अहिंसा के 
विधेयात्मक रूप को समझने को कोशिश करेंगे। 
द्या $ 


प्रदव्याकरण सूत्र में जहाँ पर अहिसा के साठ नाम बताये 
गये हें, वहाँ पर “दया” को अहिसा के ग्यारहवें नाम के रूप मे प्रस्तुत 
किया गया हे। अहिंसा से प्राणियो की रक्षा होती हे, अर्थात्‌ यह 
जीवो के प्राणो के उपमर्दनकृत्य से रहित होने के कारण दयारूप हे ।१ 
दया के लिए “अनुकम्पा! “करुणा? आदि शब्द भी व्यवह्ृत होते हें। 
आचार हेमचन्द्र ने कदणा भावना को परिभापित करते हुए कहा है - 
दोनेष्वासेंषु भोतेषु याचमानेषु जीवितम्‌। 
प्रतोकारपरा बुद्धि कारुण्यसभिधोयते ॥ १२० पर 
अर्थात्‌ जो गरीब हैं, या दु खदद से संतप्त हैं, या भयभीत हैं, या 
भ्राणो की भीख मागते है, ऐसे प्राणियो के कष्ट निवारण की भावना 
का होना ही करुणा भावना है । 


पक 2 2 >> अल -उकिर नकद 
१ प्रश्नव्याकरण-द्वितीय भ्र्‌ तस्कन्घ, अहिंसा अध्ययन, प्रथम सबरद्वार | 
२ योगशाज, चठुय॑ प्रकाश । 
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करुणा या दया के चार विभाग किये जा सकते हैं -- 

६ द्रृव्यदया--जीव मानसिक या वाचिक था कायिक किसी भी 
प्रकार के कष्ट की इच्छा नहीं करता जेसा कि हमलोगो ने आगमो 
(आचाराग, सूत्रकृताग, उत्तराध्ययन आदि) मे अहिसा संबंधी विवेचन 
को प्रस्तुत करते हुए देखा है। जो व्यक्ति ज्ञानी हैं, वे अपनी आत्मा की 
तरह ही दूसरे जीवो की आत्माओ को समझकर किसी अन्य प्राणों को 
किसी भी प्रकार का कष्ट नही पहुँचाते, और जहाँ तक दूसरों के कष्ट 
निवारण मे वे अपने को सफल बना पाते हैं, वहाँ तक वे द्रव्य दया के 
मार्ग पर अग्रसर होते हैं। यदि कोई व्यक्ति अपने, अपने परिवार या 
समाज, राष्ट्रादि के लिए किसी प्राणी को किसी भी प्रकार का कष्ट देता 
है तो वह दया के पथ का पथश्रष्ट पथिक समझा जाता है । 


२ भावदया पौदगलिक सूख जिसे सामान्यतौर से सुल्ल के रूप 
मे लिया जाता है, अनित्य होता है अत इसकी अनित्यता को ध्यान मे 
रखते हुए जो विकर्तित प्राणी हैं, वे आत्मिक सुस्र की प्राप्ति की इच्छा 
करते हैं। क्योकि आत्मिक सुख नित्य अथवा शाश्वत समझा जाता है। 
जब आत्मग्रुणो का विकास होता है तो आत्मिक सुख की प्राप्ति होती है। 
भत आत्तमिक सुख प्राप्ति हेतु निष्कटक पथ प्रशस्त करना या आत्मिक 
सुख के लिए पथ प्रदर्शित करना ही भाव दया है। दूसरे शब्दों में आत्म- 
गरुणी का विकास करना भावदया है। कहा गया है-'आत्मग्रुण अविरा- 
धना भावदया भण्डार ।! 

३ स्वदया--स्वदया का अर्थ होता है अपने आप पर दया करना | 
जीव जडतत्त्व मे आसक्त होकर नाना प्रकार के सासारिक कष्टो से भ्रस्त 
रहता है। किन्तु जब वह इस मोह को जड से मिटाने का प्रयास करता 
है और मिटा पाता है तो जन्म-मरण के दुख से छुटकारा पाकर वह 
परम सुख-शान्ति को प्राप्त करता है। अत्त सासारिक ममता को 
दुर करने का प्रयास ही स्वदया है। इस प्रकार स्वृदया का सही-सही 
पालन करके श्राणी म्रक्ति को प्राप्त करता है। 

४० परदया--सामान्यरूप से परदया को ही छोग दया समझते हैं। 
परदया यानी दूसरो की सुख-प्राप्ति तथा दुख द्वर करने मे सहायक 
होना। अर्थात्‌ परदया का पालन करनेवाला व्यक्ति दूसरों के सुख 


जैन दृष्टि से अहिंसा श्ष्र्ु 


की वृद्धि चाहता है और करता है। साथ हो दूसरो के कष्ट को कम 
करने या मिटाने का प्रयास भी करता है। 


दान ६ 
तत्त्वार्थसूत्र मे दान को परिभाषित करते हुए कहा है - 
जनुप्रहा्थ॑ स्वस्पतित्तणों दालणु प 


अर्थात्‌ अनुग्रह के निमित्त अपनो वस्तु का त्याग कर देना ही दान हे । 

पं० सुखलालजी ने इसका विहलेषण प्रस्तुत करते हुए कहा हे-- 
दान का मतलब है न्यायपूर्वक प्राप्त हुई वस्तु का दुसरे के लिए 
अर्पण करना। यह आर्पण करनेवाले कर्ता और स्वोकार करनेवाले 
दोनो का उपकारक होना चाहिये। अपंण करनेवाले का झुख्य 
उपकार तो यह है कि उस वस्तु पर से उसकी ममता हट जाय, 
और इस तरह उसे सनन्‍्तोष और समभाव की प्राप्ति हो। स्वीकार 
करनेवाले का उपकार यह हे कि उस वस्तु से उसकी जीवन- 
यात्रा में मदद मिले, और परिणाम-स्वरूप उसके सदगुणो का 
विकास हो ।* 

यद्यपि सभी दान सामास्यतौर से एक जेसे ही लगते हैँ, लेकिन 
उनमे अपनी-अपनी विशेषतायें भी होती है और ये विशेषतायें उनके 
चार जगो पर आधारित हैं । यानी, उन चार अंगो की विशेषतायें हो 
दान की विशेषता होती है। दान के चार अंग ये हें--* 

१, विधि विद्ेष- देश, काल तथा श्रद्धा के औचित्य को ध्यान से 
रखते हुए जब उस कल्पनीय वस्तु का त्याग किया जाता है, जिसके 
लेने से लेनेवाले के सिद्धान्त पर झाँच च जाये, त्तव ऐसे दान मे विधि- 
विशेषता समझी जाती हे । 


२ द्रव्य विशेष -देयवस्तु मे उन ग्णो का समावेश हो जो लेनेवाले 
का पोषण करे तथा उसका विकास करे। 
१ तच्वार्थयृत्न, ७, हरे 
२ तत्त्वाथसूत्न--विवेचनकतों प० सुखलाकजी, ७ ३३, पृष्ठ २७७ 
हे विषधिद्रव्यदातृपात्रविशेषणाततद्धिशिप ॥ ३४ || तत्त्वार्थवत्र, अध्याय ७, 


१६० जेन घ॒र्म में अहिंसा 


३ दाता की विशेषता-दाता के दिल मे देनेवाले के प्रति श्रद्धा हो 
तया वस्तु त्याग देने के बाद उसके प्रति दाता के मन में किसी प्रकार 
असुधाभाव न जगे, कोई विपाद न हो ! साथ ही दान करने के वाद 
दाता किसी फल की आकाक्षा न करे | 

४ पात्र की विशेषता-दान लेनेवाला व्यक्ति सम्यग दर्शन, ज्ञान, 
चारित्रादि को धारण करनेवाला तथा सदा सत्पुरुषार्थ के लिए जाग- 


रूक रहनेवाला हो। 


दान के प्रफार 


दाव दस प्रकार के होते हैं।-- 

१ अनुकम्पादान-- किसी दीन-दु खी तथा अनाथ को दया करके 
जो कुछ भी दानस्वरूप दिया जाता है, उसे अनुकम्पादान कहते हैं । 

२ संग्रहदान--आपत्ति के समय अपनी सहायता के उद्देश्य से 
दूसरे को जो कुछ दिया जाता है, वह संग्रहदान कहलाता है। इसमे 
दाता का स्वार्थ निहित होता है। ऐसे दान से मुक्ति की प्राप्ति नही होती। 

३ भयदान -राजा, मत्री, पुरोहित, राक्षस, पिशाच आदि के 
डर से दान करना भयदान कहलाता है । 

४ कारुण्यदान-पुत्र, पिता आदि प्रियजनो को मृत्यु से शोक पेदा 
होता है, करुणा होती है, वेसी स्थिति में पुत्र आदि के नाम से कुछ 
दान कर देना हो कारुण्यदान कहराता है। 

४ लरूज्जादान- लज्जावश जो दान दिया जाय वह लज्जादाब 


होता है। किसी छोटी या बडी सभा मे वेठे हुए व्यक्ति से कोई बाचक 
याचना कर देता है तब वास्तव मे देने की इच्छा न होने पर भी व्यक्ति 


१ दसविहे दाणेप० त० 
अगुकपा १ सगद्दे २ चेव भये ३ कालहुणितेति य 
४ लज्जाते ५ गारवेण च ६ अहम्मे ठण सत्तमे ७ 
धम्मे त जदठमे दुच्े ८ काहीति त & कतत्ति त १०॥ 
-स्थानाग चंत्न, अ०१०; उद्द ० 3, सूत्र ७४५ 


जैन दृटि से अहिंसा १६१ 


कुछ दे देता है ताकि समाज के छोग उसे कंजूस न कहे या कठोर 
दिलवालछा न कहे | 


६ गौरवदान -- यज्ञ प्राप्ति के लिए गवषेपुर्वंकं घर का त्याग 
करना «्गौरवददान कहलाता हे । 


७ अधघमंदान -- जिस दान से धर्म की पुष्टि न होकर अधम की 
पुष्टि होती हे, उसे अधमंदान कहते हैं। हिंसा, झूठ, चोरी आदि 
मे रत राहनेवालो को कुछ देना अधमंदान हे । 


८ घमंदान -- घर्मं के लिए दिया गया दान धघर्मदान कहलाता 


है। समभावो मुनियो को, जिनके लिये सोना और राख में कोई 
अन्तर नही होता, दान देना धमंदान की श्रेणी मे आता हे । 


९ करिष्यतिदान -- भविष्य में प्रत्युपकार पाने के उद्देश्य से 
किया गया दान करिष्यतिदान कहलाता है। 


१० कृतदान -- पहले के किए गये उपकार से उऋण होने के 


लिए जो दान दिया जाता है, वह कृतदान के नाम से संबोधित 
होता है १ 


१ कृपणोज्नाथदरिट्रें व्यधनप्राप्ते च रोगशौकहते । 
यद्दोयते कृपाथांत्‌ अलुकम्पा तद्भवेद्दानम्‌ ॥| 
अम्युदये व्यसने वा यत्‌ किंचिद्दीयते सहायतार्थम । 
तत्लअहत्तोषभिमत मुनिभिर्दान न मोक्षाय ॥। 


राजारक्षपुरोहितमघुमुखमाविल्‍्लद्ण्डपाशिपु. च | 


यद्दीयते.. भयार्थात्तदूभयदान बुधेश यम । 
अम्यर्थित परेण छठ यद्दान जनसमूहगत ।॥ 
परचित्तरक्षणाथ लज्जायास्तदूभवेद्दानम्‌_ ॥ 


नय्नसंमुष्य्किम्यो. दान सम्बन्धिवन्धुमित्रेम्यः | 
यद्दोयते यश्योधर्य गरवेण छठ तदूमवेदानम्‌ ॥ 
हिंसादतचौयोंद्रतपरदारपरिग्रहप्रसस्तेम्य। 
यद्दोयत्ते हि तेषा तज्ञानोयादचर्माय !] 


१६० जैन घर में अहिंता 


३ दाता की विशेषता-दाता के दिल मे देनेवाले के प्रति श्रदा हो 
तथा वस्तु त्याग देने के वाद उसके प्रति दाता के मन मे किसी प्रकार 
भसृयाभाव न जगे, कोई विपाद न हो । साथ ही दान करने के बाद 
दाता किसी फल की आकाक्षा न करे। 

४ पात्र की विशेषता -दान लेनेवाला व्यक्ति सम्यग दर्शन, ज्ञान, 
चारित्रादि को धारण करनेवाल्ा तथा सदा सत्पुरुषार्थ क लिए जाग- 


रूक रहनेवाला हो। 


दान के प्रकार 


दान दस प्रकार के होते हैं।-. 

१ अनुकम्पादान- किसी दीन दु खी तथा अनाथ को दया करके 
जो कुछ भी दानस्वरूप दिया जाता है, उसे अनुकम्पादान कहते हैं । 

२ संग्रहदान--आपत्ति के समय अपनी सहायता के उद्देश्य से 
दूसरे को जो कुछ दिया जाता है, वह सम्नहदान कहलाता है। इसमे 
दाता का स्वाथें निहित होता है । ऐसे दान से मुक्ति की प्राप्ति नही होती। 

३ भयदान -राजा, मन्नी, पुरोहित, राक्षस, पिशाच आदि के 
डर से दान करना भयदान कहलाता है। 

४ कारुण्यदान-पुत्र, पिता आदि प्रियजनो की मृत्यु से शोक पेदा 
होता है, करुणा होती है, वेसी स्थिति में पुत्र आदि के नाम से कुछ 
दान कर देना हो कारुण्यदान कहलाता है) 

४ लज्जादान- लज्जावेश जो दान दिया जाय वह लज्जादान 


होता है। किसी छोटी या बडी सभा मे बैठे हुए व्यक्ति से कोई याचक 
याचना कर देता है तव वास्तव में देते की इच्छा न होने पर भी व्यक्ति 


१ दसविहे दाणेप० त० 
अगशुकपा १ सगद्दे २ चेव भये ३ कालुणितेति य 
४ लज्जाते ५ गारवेण च ६ अहम्मे उण सत्तमे ७ 
घप्ते त्त जयठमे दुत्त ८ काहीति त ६ कठति त १० (१ 
+स्थानाय सूज़, अ०१०, ठद्द ० », सूत्र ७४५ 


जैन हृटि से अहिंसा श्६१ 


कुछ दे देता है ताकि समाज के लोग उसे कंजूस न कहे या कठोर 
दिलवाला न कहे । 


६ गौरवदान -- यज्ञ प्राप्ति के लिए गवेपूरवंक घन का स्थाग 
करना «्गौरवदान कहलाता है। 


७ अधमंदान -- जिस दान से धर्म की पुष्टि न होकर अधरम्म की 
पुष्टि होती हे, उसे अधमंदान कहते हैं। हिसा, झूठ, चोरी आदि 
में रत रहनेवालो को कुछ देना अधर्मदान है। 


८ धममदान -- धर्म के लिए दिया गया दान घमंदान कहलाता 
है। समभावी मुनियो को, जिनके लिये सोना और राख में कोई 
अन्तर नही होता, दान देना धमंदान को श्रेणी मे आता है। 


९ करिष्यतिदान -- भविष्य मे प्रत्युपकार पाने के उद्देश्य से 
किया गया दान करिष्यतिदान कहलाता है। 


१० कृतदान -- पहले के किए गये उपकार से उऋण होने के 
लिए जो दान दिया जाता हे, वह कृतदान के नाम से संबोधित 


होता है।* 





१ झृपणेड्नाथदरिठ्रें व्यसनपाप्ते व रोगशोकहते | 
यद्दोयत्ते कृपा्थात्‌. अनुकम्पा तदूभवेद्दानम्‌ ॥ 
अम्युदये व्यलने वा यत्‌ किंचिद्ीयते सह्ययतार्थम । 
तत्सप्रहतोडमिमत मुनिरमिदांन न सोक्षाय ॥ 
राजारक्षपुरोह्ितमघुमुखमाविल्‍ल्लदश्डपाशिघधु. च । 
यद्दीयते भयाशथात्तदूमयदान बुधेश यम्‌ । 
अम्यथित- परेण व॒यदहान जनसमूहगत ॥। 
परचित्तरक्षणार्थ लज्जायास्तदूभवेद्दानम्‌ ॥ 
नवनत्त॑मुष्टिकेम्यो दान सम्बन्धिबन्धुमिन्रेम्यः । 
यद्दोयते यशोरर्थ गण तु तदूभवेद्दानम्‌ ॥ 
हिंसाइतचौरयोच्वत्तपरदारपरिग्रहग्रसक्तेम्य ॥ 
यदौयत्ते हि तेषा तज्जानोयादघर्माय | 


श्९२ जैन घर्म मे अहविसा 


किसी-किसी ते दान के चार प्रकार ही माने हैं--ज्ञानदान, अभय- 
दान, धर्मोपकरणदान तथा अनुकम्पादान । पढाना, तथा पढने पढाने 
वालो की सहायत।! करना ज्ञानदान है । भयभीत प्राणी को दु ख से मुक्त 
करना अभयदान है । छ काय के आरभ से [रहित पचमहात्रतो का 
पालन करनेवाले साध्षुओ को दान देना धर्मोपकरणदान कहा जाता 
है। अनुकम्पा के विषय से तो हमछोगो ने पहले वाले वर्गीकरण मे 
जानकारी को ही है ।' इन सब मे अभयदान श्रेष्ठ हे ।९ 

दान, धर्म के चार प्रकारो मे से एक है। धर्म के चार प्रकार हें-- 
१ दान, २ शील, ३ तप तथा ४ भावना। स्व और पर के हिंत के लिए 
उस व्यविंत को जिसे आवश्यकता है, जो दिया जाता है वह दान 
कहलाता है। 

दान के कई प्रकार होते हैं जेसा कि हमछोगो ने अभी-अभी 
देखा है--अनुकम्पादान, ज्ञानदान आदि, और इनको पालना हो 
दान-धर्म होता है। इसकी विशेषता निम्नलिखित शब्दों से स्पष्ट हो 


जाती है - 
दान के प्रभाव से घन्ताजी और शालिभद्रजी ने अखूट लक्ष्मी पाई 
और भोग भोगें। शाल्िभिद्रजी सर्वार्थसिद्धि से आकर सिद्धि (मोक्ष) 
पावेंगे और घन्नाजी तो सिद्ध हो छुके । यह जानकर भत्येक व्यक्ति 
को सुपान्रदान आदि दानधर्म का सेवन करना चाहिए।* 
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समतृणमणिभुक्तेम्यो यद्यान दौयते सुवाधेम्य- | 
अक्षयमठुलमनन्त ठटद्दान॒भवति घर्माय]) 
श॒तश, कृतोपकारों दत्त च सहखशों ममानेन | 
अदहमपि ददामि किंचिट्यत्युपकाराय तदानम्‌ ॥ 
जैन सिद्धान्त बोल सग्रह -स“मैरोंदान सेठिया, 
भाग ३, इृछ ४५० 
१ जैन सिद्धान्त बोल सग्रद, भाग १, बोल १९७, ४४ १५४६ १४७० 
३ सूत्रकृताग, प्रथम चरुतस्कध, अ० $, गाया रे. 
३ भी जैन छिद्धान्त बोल सअह, भाग ६५ बोल १९६, 
पृष्ठ १४४-१५४ 


जैन दृष्टि से अहिंसा १९३ 


दान की गितती नो पुण्यों भे भी होती है -- 


८ 


९५ 


अन्नपुण्य --अन्नादि देने से शुभ भ्रकृतियों का वधना | 
पानपुण्य-दूध आदि पेय वस्तुओं के देने के 'पलस्वरूप 
शुभ वन्ध । 
वस्त्रपुण्य - कपडे देने के कारण होने वाले शुभवन्ध 
लयनपृण्य-निवास के लिये जगह देने के कारण शुभकर्म-बन्ध । 
शयनपुण्य-- बिछावन आदि देने से होनेवाला पुष्य | 
मन पुष्य-गुणियो, सज्जनो को देखकर खुश होने से जो 
घुभकर्म - वन्‍्ध होता हे, उसे मन-पुण्य कहा 
जता है । 
वचनपुण्य--वचन के द्वारा दूसरो को प्रशंसा करने के 
फलस्वरूप जो शुभ बन्ध होता है, उसे वचन- 
पुण्य कहते हैं । 
कायपृण्य--शरीर से दूसरे व्यक्तियो को सेवा, भक्ति आदि 
से होनेवाला शुभवन्धच | 
नमस्कारपुण्य--नमस्कार से जो छुभवन्ध होता है, उसे 
नमस्कारपुण्य कहते हैं । 


पुण्य के इन नौ भ्रकारो मे प्रथम पाच को गिनती दान के भ्रकारों 
में भी हाती हे यानी दान पुण्य हे या पुण्य-संग्रह का साधन है ।१ 


दान के फेल : 


सामान्यतौर से ऐसा समझा जाता है कि दान से पुण्य की प्राप्ति 
होती है, किन्तु जेन धर्म मे इस संबंध मे कई विकल्प पाये जाते हैं । 
भगवत्तीसूच में भगवान महावीर तथा उनके शिष्य गौतम स्वामी के 
बोच हुए. दान-विवेचन मे निस्नलिखित विकल्पों को प्रस्तुत किया 


गया है * 


१ स्थानाज्ंसज्न, भाग ५, स्थान ६, सूत्र १७ 


१६४ जेन घर्म मे अहिंसा 


( गौतमस्वामी पूछते हे ) हे भदनन्‍्त | तथाहूपवाले श्रमण या 
माहन के लिये प्रासुक एषणीय अशन, पाच, खादिम तथा स्वादिम 
आहार देतेवाले श्रमणोपासक को क्या फल प्राप्त होता है 

(भगवान महावीर के द्वारा दिया गया उत्तर) हे गौतम ! श्रमणो- 
पासक श्रावक को एकान्त निजंरा होने रूप फ़ल प्राप्त होता है। 
पाप कम उसे नही लगता । 

प्र०--हे भदन्त | तथारूपवाले श्रमण वा माहन के लिये अप्रासुक 
अनेषणीय अशन, पान, खादिम तथा स्वादिम आहार देनेवाले 
श्रमणोपासक को क्या फल प्राप्त होता है ” 

उ०--है गौतम ! ऐसे श्रमणगोपासक श्रावक के कर्मो की तिर्जेया अधिक 
होती है तथा बहुत कम पापकर्म का बध होता है। 

प्र०--है भदन्‍्त | तथा प्रकार के विरतिरहित अप्रतिहत और अग्रला- 
ख्यात परपकर्मंवाले असंयमी के लिये प्रासुक अथवा अप्राठुक, 
एषणीय तथा अनेषणीय अशन, पान, खादिम तथा स्वादिस 
आहार देनेवाले श्रावको को क्या फल प्राप्त होता हे ? 

उ०-हे गौतम | ऐसे श्रावक के एकान्तत पापकर्म का बंध होता है-- 


निर्जरा थोडी-सी भी नहीं होदी है।" 
किन्तु इन तीन विकल्पों के अलावा भी एक विकल्प अनुकश्पा 
दान के संबंध में है यानों अनुकम्पादान से कया फल मिलता है ? यह 


१. समणोवासगरुस ण भत्ते | तहारूव समण वा माहण वा फासुएसणिज्जेण 
असणपाणखाइमसाइमेण पडिलामेमाणस्स कि कज्जइ ! गोयमा | एग- 
तसो निज्जरा कज्जई, नत्यि य से पावे कम्मे कज्जइ | समणोवासगस्स 
ण भत्ते | तहारूव समण वा माहण वा अफासुएण अगेसणिज्जेण अधण- 
पाणजाव पडिलामैमाणस्स कि कज्जइ ! गोयमा ! चहुतरिया से निज्जरा 
कज्जइ, अप्पत्राएं से पावे कम्मे कज्जइ, समणोवासगस्थ ण॑ मतते ! तहां 
रूव असजयअविरयपडिंहयपच्चक्खायप्रावकम्म फ्रादुएणवा अफासुएणवा 
एसरिज्जेणवा, अशणेस्तणिज्जेणगवा, अधगपाण जाव कि कज्जद है 
गोयमा  एगतसों से पावे कम्से कज्जइ, नत्यिसे काई निज्जरा 
कज्जद | सू० १॥ मगवती उसनत्त-अनु» घाठीलालजी --शतक ८; 


उद्देश० ६, ए० ६६१-६६४+ 


जैन दृष्टि से अहिता श्६५्‌ 


बहुत हो प्रश्तिद्ध विकल्प हे। इसके संवंध मे वहुत लम्बे-लम्बे व्याख्यान 
तथा बृहदु वाद-विवाद मिलते हैँ । भगवती सूत्र के टोकाकार ने ऐसा 
लिखा है कि यद्यपि इस विकल्प के स्वंध में गौतम स्वामी ने प्रश्न 
तही किया है और भगवात्‌ महावीर ने भी यहा पर कुछ कहा नही है, 
लेकिन व्यास्याप्रज्ञप्ति मे ऐसा उल्लेख है कि -- 
सोबजत्य॑ जं दा ते पह एसो तविहो समवखाओो १ 
« पा दाण पुण जिर्णेहि च कयाई पडिसिद्ध' 0 


अर्थात्‌ मोक्ष प्राप्ति हेतु जो दान किया जाता है, उसके संवंध में 
भगवतोसूत्र मे तीन विकल्‍प बताये गये हैं, अनुकम्पादान के सर्वंध मे 
ऐसी बात नही है । महादीर ने अनुकम्पादान का कभी भी निपेच 
नहीं किया । मत अनुकम्पादान देना चाहिये। 

अनुकम्पादान के विषय में तेरापंथ का अपना एक विशेष मत हे। 
इन लोगो के अनुसार अनुकम्पादान से एकान्त पाप होता हे, क्योकि 
अनुकम्पादान असंयति-दान को श्रेणी मे आता है और असंयतिदान से 
एकास्त पाप होता है । इस मत को पुष्टि पूर्णल्पेण जयाचारये ने 'अ्रम- 
विध्वसनघ” के दानाधिकार में की हे। अपने मत के समर्थ॑न मे इन्होने 
आगमो को उद्घृत किया हे, जिनके विवेचन एवं विशलेपण अपने 
मतानुकुल प्रस्तुत किये हैं । परन्तु उन्ही उदाहरणो को प्रस्तुत करते हुए 
जवाहिरलालजी ने सद्धमंमण्डनम मे जयाचायेजी यानी तेरापन्थ के दान 
संबंधी मत का पूरा खण्डन किया है तथा यह बताया है कि अनुकम्पादान 
एकान्त पाप का साधन नही, बल्कि पुण्य का साधन है और श्रावक के 
लिये अतुकम्पादान करना उचित हे, धर्मानुकुल हे । इस खण्डन-मण्डन 
को हम निम्नलिखित ढंग से समझ-त्ूझ्त सकते हैं . 


प्रथम उदाहरण उपासकदशागसूत्र के प्रथम अध्ययन से लिया गया 
हे जिसमे गाथापति आनन्द महावीर के पास पाँच अणुब्रत, सात शिक्षा 
ब्रत याती बारह प्रकार के श्रावकघममं को पालने का वचन व्यक्त करके 
कहते हैं कि हे भगवन्त्‌ | आज से निम्नेन्थ संघ के अलावा दूसरे सघवालो 
को, अन्य यूथिक देवो को तथा दूसरे यूथिको द्वारा स्वीकृत चेत्यो की 
वन्दना करना या नमस्कार करना, उनके बिना बोले ही बोलना, उनको 


९० व्याख्ध्याप्रशसि अभयदेवीया दत्ति, शत्तक ८, उद्देश ६, प्रष्ठ ६८५, 


१९६ जैन धर्म में अंदिसा 


अशन, पाव, खाद्य तथा स्वाद्य आग्रहपुर्वक देना नही कल्पता | किन्तु 
राजाभियोग, गणाभियोग, सेनाभियोग, देवताभियोग, माता-पिता 
भादि शुरुणनो के आग्रह, तथा भरण्यादि मे वृत्ति के लिये लाचार होने 
की स्थितियों को अपवादरूप समझें यानी इन अवस्थाओ मे पूर्वकथित 
धपथ का पालन नही हो सकेगा। आज से मुझे श्रमण निम्नन्थो को 
प्रासुक ऐपणिक अद्षन, पाने, खाद्य, वस्त्र परिग्रह, पाद-ओन्‍ल्‍्छन, पीठ, 
फलक, दाय्या संथारा, और औषध भेषज आदि प्रदान करते हुए 
विचरना कह्पता है भर्थात्‌ ऐसा करना मेरे लिये उचित है और 
में करूंगा । * 

गाथापति आनन्द के इस ब्रतधारण मे अ्रमविध्वंसनकार की दृष्टि 
जाती है कि आनन्द ने मिम्नन्यी को छोडकर अन्य तीथियों को दाने 
आदि स देने का अभिग्रह धारण इसलिये किया कि हीन, दीन, दु खी 
जीवो पर दया करने से पृण्य नही होता, वल्कि एकान्त पाप होता 
है।* क्योंकि दीन - दु खियो पर दया करने से यदि पृष्य होता तो 
वह अपने ब्रत मे निम्नेन्यो के साथ-साथ अत्य छोगो को भी दाच देने 


का ब्रत लेता । हि 


45०२० मसलन - नमन: 
१ तएण से आणदे गादह्यवई समणस्ख भमगवओ महाचीरस्स अतिए पचा- 
सुब्बइय उत्तसिवख/वहय हुवालसविह सावयधम्म पडिवज्जइत्ता तमग्र 
भगव महावीर वद्‌इ नमसइ, वदित्ता नससित्ता एवं वयासी नो सलु में 
कंप्पह अज्जप्पमिद अन्नउत्यिय वा अन्नडत्यियदेवयाणि वा अन्न उत्विय 
परिग्गहियाणि चहयाह वा वदितए वा, नमतित्तर वा, पुन्चि अपा 
लत्तेण आलवित्तर वा, सलविन्तण वा, तेथिं असण वा पाण वा 
खाइम वा साइम वा दाउ वा अणुष्यदाउ वा नन्‍नत्य रायामिभोगेण, 
गणामिओोगेण, बछामिओग्रेण देवयामियोगेण, गुरुनिग्गदेण वित्ति- 
कन्तारेण | कप्पह मे समणे निगगये फासुएण एसरिज्जेण असणपाण- 
खाइमसाइमेण . वच्यपरिग्गहपायपुच्छणेण पीठफलगर्विप्जातयारण7 
ओसइमेसब्जेण. पडिछामेमाणस्प विद्रित्तएत्ति कटह इम एयारुव 
अभिर्गह पडिग्रिरिदृइ अप्रिगिरद्त्ता पसिणाइ पुच्छइ, पुच्चिता मद्ठा३ 
आदियदइ | उपा०, अ० १,वज़ ४२ 
२, अमविध्वसनम्‌-जयाचार्य-दानाधिकार, बोल १ एृषट १९ ४३ 
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जयाचार्य के इस विचार का खण्डन करते हुए जवाहिरलाल॒जी 
सद्धम॑मण्डन में कहते है कि गरीब, दु खी प्राणियों को दयावद्ञ दान देना 
श्रावको के धर्मातुकुल है, इसलिये आनन्द ने अनुकम्पादान का त्याग 
सही किया था। उसके छव्दो मे सर्वक्भापितधर्म से भिन्‍न धर्म की 
प्रतिष्ठा करनेवाले, अज्ञानी चरक परित्राजक आदि को आहारादिं न 
देने की घोषणा मिलती है, अनुकम्पा या करुणा के कारण गरीब, हू खी, 
असहाय प्राणियों को दान न देने की नहीं। अन्य यूथिक को गुरुवृद्धि 
से दात न देते का उसने ब्रत लिया था, करुणावश्ञ दान न देने का 
नही | 
दूसरे बोल मे जयाचार्यजी का कहना है कि यदि कोई कहता है कि 
आनन्द ने अन्यतीर्थी को दान न देने का ब्त लिया, असयति को दान 
न देने का नही अर्थात्‌ अन्यतोधियों को दान देना पाप है, असयतियों 
को दान देने मे पाप नहीं हे । और यदि असयतियो को दान देने मे पाप 
है तो उसके लिये शाझ्घीय प्रभाण बया हो मकता है? इस सबंध मे 
प्रमाणस्वरूप वे भगवत्तीसूत्र मे उल्लिखित महावीर-गौतम वाद 
को प्रस्तुत करते हैं, जहां महावीर ने कहा हैं कि असयतति को दान 
देने से एकान्त पाप होता है, निर्जेरा बिल्कुल हो नहीं होतो।* 
इसका खण्डन करते हुए जबाहिरलालजी कहते हैं कि अन्य 
तोथियों या असयतियों को ग्ुरुदुद्धि से दान देने का शाख अवश्य 
निषेध करता हे, किन्तु करणावश दान देने का विरोध कभी भी नही 
करता । इसके सवृत मे वे कहते हैं कि राजा प्रदेशी जिसका वर्णन 
राजप्रइनीय मे किया गया हे, आनन्द श्रावक के समान ही अभिम्नह- 
घारी सम्रकित सहित वारह त्रतधारी था। लेकिन ब्रतघारण करने के 
बाद भी वह दयावश् दानशारहा खोलकर हीन दीस प्राणियो को दान 
देता था। ब्रतवारण करते समय राजा प्रदेशों ने मुनि केशीकुसार से 
कहा था कि में सात हजार गावो को चार हिस्सों मे वाटकर एक बल- 
वाहन, दूसरा कोष्टागार, और तांसरा अन्त पुर के लिये रखू गा। शेप 
चौथे भाग से दानझाला का निर्माणकर, उसमे नौकरादि रखकर तथा 
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१ सद्धमंसमणडन--जवाहिरलालजी--बोल १, पृ० ६४ 
२. भगवतीसूतन्र, शतक ८, उद्दे ६ 


शहद जेन धर्म में अहिता 


चतुविध आहार तेयार करवाकर श्रमण, माहन, भिक्षु एवं राहगीरो 
को भोजन करता हुआ तथा शीछू, प्रत्यास्यान, पोषध, उपवास आदि 
करता हुआ विचरूगा') इससे भी यह स्पष्ट होता है कि दान मे पाप 
नही होता । 

किन्तु राजा प्रदेशी के श्रतघारण के वचन सुनकर म्रुति केशीकुमार 
का चुप रह जाना शंका पैदा कर देता है। जयाचार्यजी यहा कहते हें 
कि यदि अनुकम्पादान में पुण्य होता है तो राजा प्रदेशी के शब्दों को 
सुनकर केशीकुमार ने मौत धारण क्यो कर लिया ? उन्होने ऐसा क्यो 
नहीं कहा कि राज्य के चार भागो के द्वारा विभिन्‍न चार कार्यो को 
करने से तुम्हें प्रथम तीन मे पाप की प्राप्ति होगी और चोथे यानी 
दानशारूा को प्रतिष्ठा करने से पुण्य होगा*। इसका खण्डन करते हुए 
जवाहिरलछाल जी कहते हैं कि म्रनि केशीकुमार का छुप रहना यह 
इग्रित नही करता कि अनुक्रम्पादान में एकान्तप्राप होता है। क्योकि 
यदि अनुकम्पावान में पाप होता तो केशीकुमार वहाँ चुप नहीं रहते 
बल्कि धर्मोपदेश देकर वे राजा प्रदेशी को पापजनक कार्य करने से 
रोकते यानी दानशाला की प्रतिष्ठा करने से रोकते) क्योकि यह 
साधु का कर्तव्य होता है कि उनके सामने कोई हिंसाजनक कार्य करने 
का विचार करे तो वे उस्ले रोकें, समझावें। किन्तु केशीकुमार राजा 
के शब्दो को सुतकर चुप रह गये । इससे मालूम होता है कि अनुकरम्पा 
दान हिंसादि पाप-जनक कार्यो की श्रेणी मे नही हे ।* 


है मन म पत असम के बीस लक 
१ अह ण सेयवियाप्पप्तीक्खाइ तत्तस्गाम8हस्साइ घत्तारिभागे करिस्सामि । 

एगे भागे वल्वाहणरुप दुलइस्सामि, एगे भागे कोद्ागारे दलइस्सामि, 
एगे भागे अन्तेउरस्स दलइस्सामि, एगेण मारगेण मद मद्ालिय कूडा- 
गारसाल करिस्तामि, तत्यण बहुहिं पुरिसेहिं दिए्यमत्तिमत्तवेयरोदि 
विउल असण पाण खाइम साइम उवक्सडावेता बहूण समणमाहण” 
मिक्खुयाण पय्ियपहियाणय परिभायमाणे बहुईि सीछावट परक्ताण 
पोसह्रोववासेदििं जाब विहरिस्वासि | ति कयठु जामेव दिसि पराउनब्मुए 


तामेंच दिसि पद्धिंगण । हर 
>--अमोलक ऋपि सपा० -+राजप्रश्नीय, 2० रे८३-८५५ 


३ भ्रमविष्वलनम , झानाधिकार, वोल १४, पृष्ठ ०४-७४ 
३, सद्धमंसइन, दानाधिकार, जोल दे, ह्रप्ड १०० 


जैन दृष्टि से अध्सा १९६ 


सूत्रकृताग में एक कर्मकाण्डो ब्राह्मण से सुनि आद्रेकुमार की भेंट 
तथा वार्ताछाप की चर्चा मिलती है।' ब्राह्मण, वेदिक कर्मकाण्ड की 
वडाई तथा वोद्धांदि धर्मों की शिकायत करता हुआ आइकुमार को 
यह सलाह देता है कि वे ब्राह्मण घमे को ही स्वीकार कर छे। 
वह कहता है कि वेदानुसार यजन - याजन, अध्ययन-अध्यापन आदि 
छ प्रकार के कर्मों को करनेवाले दो हजार ब्राह्मणो को रोज भोजन 
देते से पुण्य की वृद्धि होती है और स्वर्गलोक मे देवत्व प्राप्त होता है। 
किन्तु ब्राह्मण को उत्तर देते हुए आद्रेकुमार कहते है कि माम को खोज 
मे विडाल की तरह घूमने चाले, उदर प॒ति के लिये क्षत्रियादि के यहाँ 
अधमचाकरी करने वाले दो हजार क्‍या एक ब्राह्मण को भी 
नित्य भोजन कराने से, उसी मासहारी ब्राह्मण के साथ भोजन कराने- 
वाला वेदनाथुक्त तरक में जाता हे। जो दया प्रधान धर्म की निन्‍्दा 
या विरोध करता है तथा हिमामय धर्म की प्रशसा करता है, ऐसे एक 


ब्राह्मण को भोजन कराना हो नरक का बहुत बडा साथन बन 
जाता है । 


यहा पर भ्रमविध्वेसनकार ने कहा है कि यदि असयति को भोजन 
भादि दान देने से पुण्य होता तो मुनि आद्रेकुमार कर्मकाण्डो ब्राह्मण 
को क्यो कहते कि ब्राह्मण को भोजन कराने से नरक होता है' । छेकिन 
इसके विरोध मे जवाहिरलाल जी कहते हैं कि आदंकुमार ने दयाधम की 
निन्‍्दा करनेवाले तथा हिसामय धर्म को प्रशसा करने वाले तीचबृत्ति 
श्राह्मणो को पृज्यबुद्धि से भोजन कराने का निपेध किया, क्योकि 





१ तिणायगाण तु दुवे सहस्से, जे भोयए, णियए माहणाण | 

ते पुन्नजन्वे सप्ह5ज्जणित्ता, भवति देवा इति बेयवाओ | 
पिणायगराण तु दुवे उहस्से, जे मोयए णियए. कुलालयाण | 
से गच्छुति लोलुबसपगाड़े विव्वाभितावि णरगामिसेदी । 
दयावर धम्म इुगुच्छुमाणा, वद्ावह घम्म पससमाणा। 
एगपि जे मोययत्ती जसील, वो णिसजाति छुओ सरेहिं। 

“छतेइताग, भर तस्‍्कन्ध २, अ० ६, गाथा ४३-४५, 

अमविध्वसनम्‌ , दानाधिकार, बोल ९, ५० ६६-६७. 


शॉप 


२०० जैन घर्म में अहिंसा 


ऐसा करते से नरक की प्राप्ति होती है, दौन-दुः्खी प्राणियो को भनु 
कम्पादान देने का निपेध नही किया! । इसके अछावा भी कआाद्धेकुमार 
के छाब्दो में दयावर्म के विरोधी के लिये एक हेयभावना का रूप 
मिलता हो है । 

इस प्रकार ज्ञातासृत्र में वणित नन्दन मनिहार का नरक जाना, 
ठाणाग में तपस्वी, क्षपक, रोग आदि से ग्रस्त प्राणी एव नवदीक्षित 
शिष्य पर अनुकम्पा करते का विधान, उपासकदशाग (अध्ययन--०) 
में सकडाल पुत्र श्रावक का गोशालक मखलिपुत्र को शब्या सथारा 
आदि देना, विपाकसूत्र ( अ० १ ), उत्तराध्ययन | अ० १२ गाथा २४) 
आदि उटाहरणो को प्रस्तुत करते हुए यह खण्डन-मण्डन किया गया 
है कि अनुकम्पादान से पुण्य होता है या पाप* । 

सामान्य दृष्टि से अनुकस्पा को पृण्यजनक ही कहा जा सकता है। 


अद्दिसा क्‍यों १ 
'सब्बे भवकंतदुबखा य, अभो सब्बे अहिसिया* । 
सभी प्राणियों को दु ख अप्रिय मालूम होता है था 
“अच्झात्य सब्बशो सब्, दिंत्स पाणे पिधायए। 
ण हणे पाणिणो पाणे, भयवेराभोी उवरए! ॥७॥ 
सभी प्राणियों को सुख प्रिय तथा दुख अप्निय छगता है, सबको 
अपनो भात्मा प्यारी होती है, ऐसा जानते हुए भय भर वैर से मुक्त 
होकर किसी भी जीव की हिंसा न करनी चाहिये। 
हिंसा को त्यागन और अहिंसा को अपनाने का यह स्वंविदित 
कारण है और सामान्यतौर से छोग यही समझते भी हैं कि हिंसा 
करने से अन्य प्राणियों को कष्ट पहुँचता है, अत किसी को कष्ट पहुंचाना 





१ सद्धममणडन, दानाधिकार, बोल ५, पृष्ठ १०६-२०७ 
२ दबा दानाघिकार, बोल ८; ९, १७, १८, १६ 
अ्रमविध्वसनय तथा सद्गमंमए्डन ऊे दानाधिफार पृणरूपेण देखें | 


३ सृत्रइुताग; प्र० श्र्‌ू ० लोफवादनिरासाधिकार, गाया ५. 
उत्तराध्ययन सूत्र, अध्ययन ६ 


जैन दृष्टि से अहिंसा २६१ 


उचित नहीं। क्योकि जिस व्यवहार से एक व्यक्ति दूमरे को कष्ट 
पहुचाता है यदि वही व्यवहार उसके साथ भी किया जाये तो उसे 
भी आनन्द नहीं वल्कि कष्ट ही माछूम होगा। इसीलिये कहा गया है 
कि श्रुत एव चारित्र धर्म को सही रोति से कहनेवाला भौर तीर्थकरों 
की वाणी में विश्वास करनेवाला प्रासुक आहार से जीवन निर्वाह करने 
वाला उत्तम साधु सभी प्राणियों को अपने ही समान समझता हुआ 
संगम का पालम करे" । परन्तु अहिसा पालन करने का यह प्रधान कारण 
नही है, यद्यपि सामान्य जानकारी मे इसी को प्रधानता मिलती है । 
अहिसा के मार्ग पर चलने का मुख्य उद्देस्य हे आत्म-कल्याण। हिंसा 
करनेवाला व्यक्ति दूसरे का अतिष्ट करने के पहले अपना अनिष्ट करता 
है, हिसा का भाव मन मे लाकर वह अपनी आत्मा का पतन करता 
है, दूसरो से वेर वढाकर उन्हे अपना शन्नु बना लेता है। इस प्रकार 
वह पहले अपनी भाव तथा द्रव्यहिसायें करता है। इसके विपरीत 
यदि कोई अहिंसा को अपनाता है, सवको समान दृष्टि से या आत्मवत्त 
देखता है तो उसका कोई भी शत्रु नहों होता। अत उसकी द्रव्य 
हिंसा नही होती और चू कि वह सब को समान समझता है, उसके 
मत मे किसी के प्रति ढेेष नहीं पेदा होता, इसलिए उसका मन 
दृषित नही होता, उसकी भात्मा शुद्धि होती है, पवित्र होती हे। 
आत्मशुद्धि के कारण वह्‌ मोक्षमार्ग पर अग्नसर होता है और भागे 
चलकर जन्म--मरण के बधन से छूटकर मुक्त हो जाता है। अर्थात्‌ 
अहिसा पालन से मोक्ष की प्राप्ति होती है। इसी वजह से प्रश्न- 
व्याकरणसूत्र मे अहिंसा का प्रथम नाम “निर्वाण! दिया गया है' । 
इस प्रकार अहिंसा पालन करने के दो कारण या दो फल हुए-- 
१ आत्मकल्याण या मोक्षप्राप्ति और २ अच्य प्राणियों के प्रति उपकार। 


अहिया के पोपदछ दस ६ 


हिंसा का विवेचन करते हुए हमलोगो ने देखा हे कि असत्य, 
स्तेय, अन्नह्मचयं तथा परिग्रह इसके पोषक तत्त्व हैं। ठोक इसके 


१ सूत्रकृताण, प्र श्र्‌ ० अध्ययन १०, सत्र ३« 
२ मरनव्याकरण सूत्र, छ्वितीय श्रुत स्कन्घ, प्रथम सवरद्वार । 


३०३ जैन धर्म में अहिंसा 


विपरीत सत्य, अस्तेय, ब्रह्मचय॑ तथा अपरिग्रह अहिंसा के पोषक तत्व 
है | यानी इनमे से किसी एक को छोड देने से अहिंसान्रत का पूर्णस्पेण 
पालन नही हो सकता। झ्ठ बोलने वाले को एक झूठ को छिपाने के 
लिये अनेक झूठ बोलने पडते हैं, जिससे स्वयं तो उसकी आत्मा कष्ट 
पाती है और अपवित्र होती है, दूसरे प्राणियो को भी वह दु खद स्थिति 
में डालता है। चोरी त करनेवाला अन्य व्यक्ति को उस प्रकार का 
कष्ट नही देता जो प्रियवस्तु के हरण से होता है। ब्रह्मचर्य पान से 
आदमी उन सभी प्रकार की हिंसाओ से बच पाता है, जो मेथुन आदि 
सम्मति या बलात्कार दोनो ही करने से होती है । इसी प्रकार अपरिग्रही 
आदमी को किसी के प्रति राग या ठ्वेष का शिकार नही वनना पडता। 
वह किसी को कष्ट नही पहुँचाता। अतएव सत्य, अस्तेय, ब्रह्मचर्य 
और अपरिग्रह, अहिसा के पोपक या सहायक तत्त्व है, इसमे कोई 
दाक नही। तत्त्वाथसूत्र के विवेचन-कर्ता ने लिखा भी है-- 

अहिंसा अन्य ब्तो की अपेक्षा प्रधान होने से उसका प्रथम 

स्थान है । खेत की रक्षा के लिए जैसे बाड होती ६, वेसे ही 

अन्य सभी ब्रत अहिंसा की रक्षा के लिये हैँ, इसी से अहिंसा 

की प्रधानता मानो गई है' । 


अहिसा का ताह्यिक विवेचन : 
व्यक्ति की मुक्ति के लिये या चित्तशुद्धि और वीतरागता प्राप्त 
करने के लिये अहिसा की ऐकान्तिक चारित्रगत साधना 
उपयुक्त हो सकती है, किन्तु संघरचना और समाज मे उस 
अहिंसा की उपयोगिता पिद्ध करने के लिए उसके तत्त्वज्ञान 
की खोज न केवल उपयोगी ही है, किन्तु आवश्यक भी है । 
महावीर के समय में आत्मनित्यवाद ( आत्मा को नित्य मानने- 
वाला ), उच्छेदवाद तथा उपत्तिषदों आदि की विभिन्‍न दाझ्ननिक 
( तात्त्विक ) धाराएँ प्रवाहित हो रही थी। इसके अछावा महावीर 


१ तत्त्वार्थ सुजझ--विवेचनकर्ता प० खुखलालजी सघवी, पूृ० २०४ 
२ जेनदर्शन, प० --महेन्द्रकुमार न्यायाचार्य, प्‌ ० ५९ 








जेन दृष्टि से अदिंसा ३०रै 


के छिष्यो के विचारों मे भी एकता नहीं थी। अत उन सब में भी 
कही संघभेद न हो जाये, इसकी आशंका थी। अतएव महावीर के 
सामने वस्तु के वास्तविक स्वरूप को दिखाते हुए सभी वादो मे एकता 
या मेत्री भावना छाने की समस्या थी । उन्होंने यह साबित किया कि 
वस्तु यदि मौलिक रूप मे नित्य है तो परिवर्तमान पर्मायो की दृष्टि 
से अनित्य भी है। द्रव्य के दृष्टिकोण से यदि सत्‌ से ही सत्‌ उत्पम होता 
है तो पर्याय की दृष्टि से असत्‌ से भी सत्‌ उत्पन्न होता है। इस प्रकार 
उन्होने सत्य को या जगत के यावत्त्‌ को पदार्थों का उत्पाद, व्यय, ध्रौव्य- 
रूप परिणामी और अनस्त धर्मात्मक बताया। इस प्रकार वस्तु के 
वास्तविक रूप को दिखाकर उन्होने दर्क्षन के क्षेत्र के बहुत बडे क्षमेल्रे 
को हटाने की कोशिश की | जब तक दृष्टि एकान्तवादी होती हे, उसके 
साथ विभिन्‍न मतमतान्तर की संभावना रहती है किन्तु भनेकान्त वी 
दृष्टि वस्तु के सभी रूपो को सही मानती है। अत्त कोई विवाद नही 
उठता । अहिसा हो तत्त्व के क्षेत्र में अनेकान्त रूप धारण करती है- 
यह अहिसास्वरूपा अनेकान्तदष्टि ही जैनदर्शत के भव्य प्रासाद का मध्य 
स्तम्भ हे। इसी से 'जेनदर्शन' की प्राण प्रतिष्ठा है " 


आगे चलकर अनेकान्त दृष्टि को ज्ञानमीमासा के क्षेत्र मे 'स्पाद्वाद' 
का रूप मिला जिससे अहिसा का वाचनिक विकास हुआ | वस्तु अनेक- 
धर्मा होती है -जेसे कित्ताव मे रम्बाई, चौडाई, मोटाई आदि बहुत 
से गुण होते हैं ओर कोई कहे कि पुस्तक मोटी है तो ऐसा कहने से 
उसके अच्यगुणो का प्रकाशन नही होता क्योकि “पुस्तक मोदी है” ऐसा 
अपेक्षा दृष्टि से कहा गया हे। यदि एक दृष्टि से पुस्तक मोदी है तो 
दूसरी दृष्टि से रूम्बी है यात्री मोटी नही है। अत एक दृष्टि से व्स्तु 
के भुण को व्यक्त करते समय, दूसरी दृष्टि मे पाये जाने वाले उसके 
गुणों के अस्तित्व को व्यक्त करने के लिए, महावीर ने एक शब्द कौ 
खोज की जो हे- 'स्यात! । 'स्थात्‌! कहने से एक दृष्टि की सीमा वन 
जाती हे, किन्तु वस्तु के सम्बन्ध मे अन्‍य दृष्टियों ( अनेकास्त ) पर 
उसका अधिकार या अन्य इष्टियो का निषेघ जाहिर नहीं होता। 





१. जेनदर्शन--प० भद्देन्द्रकुमार न्यायाचार्य, पु० ६१५ 


३०२ जैन धर्म में भहिता 


विपरीत सत्य, अस्तेय, ब्रह्मचर्य तथा अपरिग्रह अहिंसा के पोषक तत्व 
हैं। यानी इनमे से किसी एक को छोड देने से बहिसात्रत का पर्णल्पेण 
पालन नहीं हो सकता। झूठ बोलने वाले को एक झूठ को छिपाने के 
लिये अनेक झूठ बोलने पढते हैं, जिससे स्वयं तो उसकी आत्मा कष्ट 
पाती है और अपवित्र होती है, दूसरे प्राणियों को भी वह दूं खद स्थिति 
में डालता है। चोरी न करनेवाला अन्य व्यक्ति को उस श्रकार का 
कष्ट नही देता जो प्रियवस्तु के हरण से होता है। ब्रह्मचयं पालन पे 
आदमी उन सभी प्रकार की हिंसाओ से बच पाता है, जो मेथुत आदि 
सम्मति या बलात्कार दोनो ही करने से होती है। इसी प्रकार अपरिप्रही 
आदमी को किसी के प्रति राग या ढेष का शिकार नही वंदना पढता। 
वह किसी को कष्ट नहीं पहुँचाता। अतएव सत्य, अस्तेय, ब्रह्म वरय 
और अपरिग्रह, अहिसा के पोषक या सहायक तत्त्व है, इसमें कोई 
इक नही । तत्त्वार्थसृत्र के विवेचन-कर्ता ने लिखा भी है-- 

अहिंसा अन्य ब्रतो की अपेक्षा प्रधान होने से उसका अथम 

स्थान है। खेत की रक्षा के लिए जैसे वाड होती ६, वेसे ही 

अन्य सभी व्रत अहिंसा की रक्षा के लिये हैं, इसी से अहिंसा 

की प्रधानता मानी गई है' । 


अहिंसा का ताचिक विवेचन; 
व्यक्ति की मुक्ति के लिये या वित्तशुद्धि और चीतरागता भाप्त 
करने के लिये अहिसा की ऐकान्तिक चारित्रगत साधना 
उपयुक्त हो सकती है, किन्तु संघरचना और समाज में उस 
अहिसा की उपयोगिता सिद्ध करने के लिए उसके तत्त्वन्नान 
की खोज न केवछ उपयोगी हो है, किन्तु आवश्यक भी है* । 
महावीर के समय में आत्मनित्यवाद ( आत्मा की वित्म मालने- 

वाला ), उच्छेदवाद तथा उपनिषदों आदि की विभिन्‍न दाझनिक 

( ताह्विक ) घाराएँ प्रवाहित हो रही थी। इसके अलावा महावीर 


१ तत्त्वा्य सूज़--विवेचनकर्ता प० खुखलालजी सघवी, ४० २०४ 
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२०४ जैन धर्म में अहिसा 


यदि कोई व्यक्ति कहता है कि 'स्यात्‌” पुस्तक मोटी है तो ऐसा कहने 
से यह नही जाहिर होता कि पुस्तक लम्बी नही है या चौडी नही है। 
वल्कि कहने वाला अपनी वात तक ही सीमित रह जाता है। ऐसा 
करने से अन्य व्यक्तियों के विचारों का विरोध नही होता और जहाँ 
विरोध नही है वहाँ हेप नही है तथा जहाँ हेष नही है, वहाँ हिंसा 
नही है" | अत अहिसा के सिद्धान्त का तात्त्विक विवेचन अनेकान्तवाद 
तथा स्थादवाद के रूप मे होता हे । 


महाप्रीरफालीन अहिसा-पिद्धान्त 
समय के प्रवाह में हर वस्तु का कुछ न कुछ विकास और ह्ाप् 
होता है । भहिंसा का सिद्धान्त भी इससे अछूता नही हे । 
महावीर ने कहा -- 
तत्यिम पढम ठाणं, महावीरेण देसिय। 
महिसा निउणा विद्ठा, सव्वभुएसु सजमो॥। 
सब्वे जोवा वि इच्छति, जोबिउ' न मरिज्जिउ । 
तम्हा पाणिवहं घोर, निग्गया वज्जवति ण*॥ 


अहिंसा सुखदायिका हे, अत सभी प्राणियों पर दया करनी 
चाहिए। सभी प्राणो जीना चाहते है, मृत्यु को कोई भी पसन्द नहीं 
करता | इसछिये प्राणि वध का संयमी या निश्नैन्थ पुरुष त्याग करते 
हैं । इसके आधार पर हिंसा को पूर्णत त्याग देने की वात सभी लोगो 
के मन मे जग पडी और चूंकि सभी प्रकार की हिसाओ मे परिय्रह 
ही मुह बनता है, अत परियग्रह भी सर्वेथा त्याज्य समझा जाने लगा । 
हिंसा से बचने के लिये वस्नादि का भी त्याग होने छगा, जैमाकि 
दशवेकालिक सूत्र मे कहा है कि जो देवता और मनुण्य-सम्वन्धों 


3 न लक हम 
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तथा जैनघर्म-प० कैलाशचरन्द्र घासत्री, ० ६४-६६ 


२ दश्ववेकालिकयूत्र, छुठा अध्ययन 


जैन दृष्टि से अहिंसा २०५ 


भोगो को निवर्तेगा, वह आशभ्यन्तर कपाय, वाह्य कुटुम्बादिक के 
संयोग का त्याग करेगा और जो आशभ्यन्तर तथा वाह्मय संयोगी का 
त्याग करेगा, वही द्रव्य एवं भाव से मुण्डित होकर अनगार वन 
पायेगा*' । किल्‍्तु साधना भे दारीर की सी आवश्यकता होती हे । 
ऐसा समझकर शरीर की रक्षा उस ह॒द तक सही समझी जाने छंगी, 
जिस ह॒द तक छशारोर साधना का सावन बन पाता है, यदि वह 
बाघास्वरूप वन जाता है तो ऐसे शरीर की रक्षा नही होनो चाहिए । 
बतएव सयमी या साधक को आहार का प्रवन्ध करने की छूट दी 
ग्रयी, किन्तु एक गृहस्थ की रोति से नही, वल्कि मघुकरी वृत्ति से*। 
इसके अनुसार यह निश्चित किया गया कि साधु अपने लिये किसी 
भी प्रकार का भोजन तैयार न करे जौर दूसरो के द्वारा भी दी गई 
उन वस्तुओ को ग्रहण न करे, जो उसके निमित्त ही बनी हो। भाहार 
मे वे बस्तुएँ वरजित को गईं, जो सजीव हो या सजीव से सम्बन्धित 
हो यानी सजीव से लगी हो। इतना ही नही, भिक्षा मागने के समय 
दाता या याच्रक किसी से भो किसी प्राणी को हिसा हो तो वेसो 
हालत में भिक्षा नही लेनी चाहिए। इसके अछावा दाता से भिक्षु के 
निमित्त पहले या पीछे किसी प्रकार की हिंता होने की सभावना हो 
तो साधक को सिक्षा ग्रहण नही करना चाहिये। इस संवध से अनेक 
नियम बने (४ और उत्त सभी नियमों की घमनियों से अहिसा पारून 
का रक्त ही सचारित हो रहा था; आहारादि सम्बन्धी नियमों के 
विवेचलत आचारांग, दशवेकालिक, वृहत्कल्प आदि ग्रन्थों मे हुए हैं 





१ जया निब्बिदश भोण, जे दिव्वे जेय साणुसे । 
तया ज चयह सजोग, सब्मितर च बाहिर || १७॥ 
जया चयह सजोग्र, सब्मितर न बाहिर ॥ 
तया मुण्डे भवित्ताण, पच्वइए, अणगारिय ॥ श्८।॥ 


“दुश०, अध्ययन ४ 
२ दशवैकालिक, अध्ययन ५, सूत्र ६१-६२ 
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३०६ जैन धर्म में अहिंसा 


लेकिन इनमे यह नही बताया गया. कि यदि किसी कारणवश भंग्र हो 
जाये तो उस दोप से छुटकारा पाते के लिये क्या करना उचित है। 
नियम-भंग दोष से बचने के हिये प्रायश्षित्त करमे का :विंशीय मुल्सुत 
में विधान किया गया है।' 

महावीर के समय अहिंसा का ठोस रूप था, जिसमे किसी भी 
प्रकार की कमजोरी की गुंजाइश नहीं थी, व कोई अपवाद था। 
महावीर के अनुसार साधु को विरोधियों से मार-पीट मान-अपमान 
सव कुछ पाते हुए और स्थिर मन से सव कष्टो को सहते हुए अहिंसा 
न्रत का पालन करना उचित समझा गया। महावीर स्वय अनेक 
जगही पर पायल या और कुछ ही समझे गये और मार गालिया सव 
कुछ सहते हुए अहिसा ब्रत को निभाया! 


महाप्रीरकालोचर अहिसा-पिद्धान्त 


बाद में अहिसा के बहुत से अपवाद बने, साथ ही अहिसा से 
सम्बन्धित आह्ारादि के अपवाद भी। अहिंसा के नियमों में ऐसा 
पाया जाता है कि यदि कोई व्यक्ति अपने वेरी का पुतला बनाकर 
उसके म्मस्थलों को आहत करता है तो ऐसी क्रिया 'दर्पप्रतिसेवता* 
यानी हिंसा कही जायेगी। लेकिन यदि कोई व्यक्ति साछु-संघ अथवा 
चेत्य को क्षति पहुचावा है तो ऐसी हाछत मे उसके मिट्टी के एुतले को 
भर्माहत करना हिंसा दोष या प्रतिसेवता के अन्तंगत वही आता? । 
यह हिंसा करने का अहिसक उपाय कहा जा सकता है। ऐसी हिंसा से 
हितता करने वाला साक्षात्‌ हिंसा से बच पाता था और इसमें कम 
हिंसा होने की कल्पना थी। फिर अहिंसक वर्ग के समक्ष यह समस्या 
उठो कि यदि कोई व्यक्ति परोक्ष में धर्म या संघ का विरोध करता है 
तो उप्तके साथ मंत्र का भी प्रयोग किया जा सकता है, लेकित जो 
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समक्ष आकर आचाय॑ का घात करना चाहता है तो उसके साथ क्या 
व्यवहार होना चाहिये। इसके लिये निशीथभाष्य या निश्वीथचूणि 
मे कहा गया हे' कि यदि कोई शत्रु आचार्य का बधया साध्वी के 
साथ बलात्कार करना चाहता है तो उसकी ह॒त्या करके आचार्य 
आदि की रक्षा करमी चाहिए और ऐसी हिसा करने वाले को विशुद्ध 
साना गया । इसका ज्वलन्त उदाहरण है कौंकणदेशीय साधु के हारा 
रात्रि मे तीन सिहो को मारकर संघ की रक्षा करना।* 


इस प्रकार स्वत: अपनी रक्षा के हेतु नही, किन्तु संघादि की 
रक्षा के लिए जीवों की हत्या करनेवाले को भी हिसा के दोप से 
दूषित नही, बल्कि विशुद्ध चरित्रवाला समझा जाने रूगा। अर्थात्‌ 
हिसा से अहिंसा की रक्षा का भाव लोगो के मत मे आ गया। एक 
बार ऐसा हुआ कि किसी राजा ने जेन साधुओ को आदेश दिया कि 
वे ब्राह्मणो को उनके पैर छूकर प्रणाम करें। अन्यथा सभी जैन साधुओ 
को देश-लिकाला को सजए मिलेगी | इस समस्या का समाधान करने के 
लिए आचार्य ने अपने शिष्यो से पूछा कि क्या कोई ऐसा भी 
साधु है, जो सावद्य या निरवद्य किसी भी प्रकार से इस कष्ट का 
निवारण करे। यह सुनकर एक जैन साधु सघ की रक्षा के लिए तेयार 
हुआ। उसने राजा से सभी ज्लाह्मणो को एकत्र करवाने को कहा। 
जब सभी ब्राह्मण एकत्रित हुए तो उसने कणेरलूता को अभिमत्रित 


करके सभी ब्राह्मणी के शिर काट डाले। इस प्रकार उसने सघ की 
रक्षा की | र 


आहार भ्रहण करने के नियमों मे भी बहुत से अपवाद बनाये गये। 
जैसे चूर्णिकार ने कहा कि बाल, वृद्ध, आचाये तथा दुबंल संयमी 
रोग आदि मे विगय यानी तेल, घुत, नवनीत्त, दधि, फाणिय-ग्ुड, मय, 
दूध आदि का सेवन कर सकते हैं।* किन्तु इन्हे ग्रहण करते समय साधु को 
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यह ध्यानपुर्वक सोचना चाहिये कि यह अग्राह्म है और उतना हो ग्रहण 
किया जाय जो कि मात्र रोग दुर करने मे सहायक हो तथा दाता को भी 
विश्वास हो कि यह वस्तु रोग दूर करने के निमित्त लीजा रही हूं, 
रस-छोलुपता से नही' । इतना ही नही बल्कि रोगी के लिये चोरी से या 
वद्गीकरण मंत्र के द्वारा भी अभी प्सित औपधि लेना दोपपुर्ण नहीं समझा 


जाता था।। 


१ निशीयचू० गा० ११७० 
२२ गा० रेड८७ 


हे 


चतुर्थ अध्याय 


भानव जीवन के दो आधार-स्तम्भ हें--भाचार भोर विचार । 
आचार जीवन का व्यावहारिक पक्ष हे तो विचार सेडान्तिक | आदमी 
जैसा करता है, वेसा सोचता हे और जेता सोचता है, वेसा ही करता 
भी है। आचार और विचार या व्यवहार और सिद्धात्त एक-दूसरे 
पर आधारित हैं। वह जाचार जो किप्ती विचार की साथा मे नहीं हैं, 
उस कंकाल के समान है, जिस परन मास हो और ने त्वचा। 
ओऔर वह विचार जो आवरित न हो, उत्त खोखले शरीर के समान 
है, जो हड्डीविहीन हो । गत दोनो ही की आवश्यकता को समझते 
हुए सभी घर्मप्रणेताओ और दाशनिको ने विभिन्‍न धामिक सिद्धान्त 
के साथ-साथ आचार पर भी प्रकाश डाछा है, यानो यह बताया है 
कि जो धामिक सिद्धान्तो को मानता है, उस व्यक्ति का आचार केसा 
होता चाहिये। अत विशिन्‍त प्रणेताओ ले विभिन्न घामिक सिद्धान्तो 
का प्रतिपादन किया है और आचार के भी विभिन्‍त्र नियम निर्धारित 
किये हैं। जेन धर्म के भी अनेकान्तवाद-स्थादवाद भादि तात्त्विकया 
सेद्धान्तिकरूप हैं तथा कर्मवाद आदि व्यावहारिक रूप। जेनाचार के 
दो विभाग किये जाते हैं -श्ावकाचार तथा अ्रमणाचार। ध्रावक 
के लिये उपदेशित आचार को श्राचकाचार तथा श्रमण के लिये 
उपदेशित जाचार को श्रमणाचार कहते हैं । 

यूहस्थ जो अपने गुरुजनों था श्वमणों से निम्नेन्थ-चचनों का श्रवण 
करता है, उसे श्रावक या श्राद्ध की संज्ञा दी जाती हे। वह शअम- 
जीपासक भी कहा जाता है, कारण, वह अमणों की उपसता करता 
हे।(चू कि वह अपुत्रत या लघुन्नत का पालन करता है, उसे अणुत्रती, 
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देशविरत, देशसंयमी या देशसंयती नामो से भी सम्बोधित करते हैं। 
गृही, सागार आगारी आदि शब्द भी इसो के लिए प्रयोग किये जाते 
हैं, क्योकि वह आगार यानी घर मे रहता है। इस प्रकार ब्रतधारण 
करनेवाले ग्रहस्य के लिये श्रावक, श्राद्ध, उपासक, अगुन्नती, देशविरत, 
देशमंयमी, देशसंयती, गृही, सागार, आगारी आदि शब्द प्रयोग होते 
हैं। उपासकदशाग, तत्त्वार्थसुत्र, रत्नकरण्ड-श्रावकचार आदि मे बारह 
ब्रतो के आधार पर, श्रावको के आचार का श्रतिपादन हुआ है। आचार 
कुन्दकुन्द विरचित चारित्रप्राभृत, स्वामी कार्तिकेय कृत अनुप्रेक्षा तथा 
आचार्य वसुनन्दि कृत वसुनन्दि-शआावकाचार मे श्रावकाचार का निर्षा- 
रण ग्यारह प्रतिमाओ को आधार मानते हुएु-हुआ है। किन्तु स्ंडित 
आशाधर द्वारा' रचित सागारपर्मामृत में श्रावकधर्म पक्ष, निष्ठा तथा, 
साधन पर अवलम्बित है । इस पद्धति का श्रीगणेश जिनसेनकृत आदि. 
पुराण में हुआ है, जहा पर पक्ष, निष्ठा या चर्या तथा साधन को हिंसा 
की शुद्धि के तीन उपायो के रूप मे प्रस्तुत किया गया है । इस प्रकार: 
जेनाचार्यों ने श्रावकाचार को तीन तरह से प्रतिपादित किया है वारह 
ब्रतो के आधार पर, ग्यारह प्रतिमाओ के आधार फर तथा पक्ष, 
निष्ठा आदि के आधार पर । किन्तु इन तीन पद्धतियो में मुछत कोई 
अन्तर नहीं पाया जाता । बारह ब्रतों को धारण करनेबाला श्रावक 
आत्मा की विशेष शुद्धि के लिये ग्यारह प्रतिमाओ को भी धारण करता 
हे, और पक्ष, चर्या तथा साधन तो उनकी आचार>-मर्यादा के तीन भेद 
ही कहे जा सकते हैं। बारह ब्रतो मे प्रथम पाच को अणुब्रत, छठे, सातवें 
एवं आठवें को ग्रुणन्रत तथा अन्तिम चार यानी नवें, दसवें, ग्यारहवे 


एवं बारहवें को शिक्षान्रत कहते हैं । 


अमुब्रत ; 
श्रावक के वारह ब्रतो में प्रथम पाँच को अणुन्नत्त कहते हैं । इन्हे 
श्रावक या श्रावकवर्स के मुलगुण भी कहते हैं । चू'कि पाच महात्नतो, जो 
श्रमणो के द्वारा पालन किये जाते हैं, से ये लघु हैं, इन्हे अपुत्रत वहते 
हैं। इनमे अहिसादि का पूर्णंल्पेण पालन नही होता, जेसा कि श्रमणो के 
द्वारा पाच महात्नरतो में होता है। फिर भी ये श्रावकथर्म के आ्राण हैं। 
अत इन्हे मुल्युण कहा गया है। इनके अछावा जो अन्य प्रत हैं, उन्हें 
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उत्त रणुण कहा गया हे, क्योकि उन सबो से मूलगुण को पुष्टि होती है । 
अणुव्नत के पाच प्रकार होते हैं जिनमे स्थुल पापो से बचने का प्रयास 
किया जाता हे १ स्थूल प्राणातियात-विरमण, २ स्थूल मृपायाद- 
विरमण, ३. स्थूल अदत्तादान-विरमण, ४. स्वदारसंतोप तथा ५. इच्छा- 
परिभाण (१ 

स्थुरू प्राणातिपात-विरमण--इसकी व्यास्था विभिन्‍न ग्रन्थों में 
विभिन्‍न प्रकार की मिलती है। उपासकदशागसूत्र मे कहा गया है कि 
गायापति आनन्द ते श्रावकधर्म ग्रहण करते समय कहा था कि मे स्थल 
हिंता का दो करण तीन योग से त्याग करू गा (९ यानी, मन वचन 
और काय से हिसा न करने एवं न कराने की उसने प्रतिज्ञा वी । 
समीचीनवर्मशादस्तवरे या रत्तकरण्ड-उपासकाध्ययन में स्थुल हिसा 
अर्थात्‌ चस जीवों की हिंसा संकल्पपूर्वक तोव करण या मन, वचन, 
काय तथा तीन योग यानी करना, कराना, बनुमोदल करना, से ने 
करने को प्रथम अगुत्रत कहा गया है। वसुनन्दि-श्रावकाचार मे सिर्फ 
इतना ही कहा गया कि त्रसकाय जीव की हिंसा न करना प्रथम 
अगुद्गत है । इमसें करण और योग को सख्या पर प्रकाश नही 
डाला गया हे।* कि्तु इस तीनो से यह वात जरूर स्पष्ट होती 
हे क्ि प्रथम अणुव्रत मे स्थूल हिंसा यानी त्रस जीवो की हिंसा नहीं 
करती हे । इस ब्रत में गृहस्थ के अहिसान्नत की मर्मादा सिर्फ स्थूल 
जीवो ( द्वीन्द्रिय, त्रीन्द्रिय, चतुरिन्द्रिय तथा पंचेन्द्रिय )और दो योग 
यानी कुत-कारित तक ही निर्धारित की गई है । इसका कारण यह है 


१ प्राणातिपात-वितथव्याहार-स्तेय -काम मूच्छाभ्य । 
स्थूलेम्य पापेम्य व्युपरमणमगुत्रत मबति (६७ ४२॥ 


+-समीचीन धम्मशास्त्र« 
२ उपासकदशाय सूत्र, प्रथम अध्ययन, सूत्र १३० 


३. सकल्पात्कृत कारित मननायोग त्रयस्य-चर सत्वान्‌ । 

न हिनस्ति यत्तदाहु. स्थूछ बधादिस्मण निपुणा, || ७ ॥ ५३॥ 
४« जे तसकाया जीव पुष्चुद्दिंद्ठा ण॒ हिंसियव्या ते । 

एड्दिया वि णिवकारणेण पढम वय थूल ॥ २०६ ॥| 


“-वसुनन्दिकृत भ्रावकाचार 
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कि गृहस्थ खेती करता है और खेती में स्थावर प्राणियों की हिंसा होती 
है, यह निश्चित है । यदि स्थावर प्राणियों की हिंसा से भी ग्रृहस्थ को 
वंचित रहने को कहा जाय तो खेत्ती हो मही सकती और खेती न होगी 
तो अच्य प्राणियों का जीवित रहना दुलंभ हो जायेगा । इसके अलावा 
स्थुल हिसा के समर्थन के लिये भी परिस्थिति विशेष में वह स्वतंत्र है 
ओर इसी को श्रावक की देशवरति कहते हैं । ग्रहस्थ कोई भी काम 
करने मे सावधान रहता है कि किसी भी जीव को किसी प्रकार का 
कष्ट न हो | फिर भी यदि किसी जीव का घात हो जाता है तो ऐसी 
हिंसा के लिये वह दोषों नही होता अर्थात्‌ उसका अहिसाब्रत भंग नहीं 
होता । किन्तु कभी-कभी प्रमादवज्ञ या भज्ञानवश हिंसा हो जाती है 
जो दोषजनक होती है और ब्रत को भंग कर देती है। इस प्रकार 
पैदा हुए दोष को अतिचार कहते हैं । स्थृछ प्राणातिपात विरमण 
के पाच अतिचार हे * बन्ध, वध, छविच्छेद, अतिभार, भक्तपान- 
व्युच्छेद ।* 
बन्ध-वन्ध का अथ है च्स प्राणियों को कठिन बन्धन से वाघना या 
उनके गन्तव्य स्थान पर जाने से उन्हे बलपूवेक रोकना। पुओ तथा 
दासो को इस प्रकार बाघना कि उन्हे कष्ट पहुचे । वन्ध के दो अ्रकार हैं - 
अर्थवन्ध तथा अनर्थबन्ध । अनर्थवन्‍्च हिंसा हे जो अनर्थंदण्ड नामर्क ब्रत 
के साथ बाती है और भर्थवन्ध भी यदि क्रोधवज्ञ किया जाये तो उसे 
हिंसा ही कहेगे। अथंवन्ध भी दो प्रकार के होते हैं--सापेक्ष भौर निरपेक्ष 
भय उत्पन्त होने पर जिस बन्ध से स्वत मुक्ति मिल जाये उसे सापेक्ष 
तथा भय की दशा मे भी मुक्ति न देनेवाला बन्ध निरपेक्ष कहलाता है? 
विरपेक्ष बन्ध अतिचार की श्रेणी में आता है। 

वध-वधघध का सामान्य अर्थ होता है हत्या । किन्तु उपासवदशाय 
सूत्र का सम्पादन करते हुए डा० इन्द्रचन्द्र शास्त्री ने कहा है- 


हिल: कब प्रजा अमल ल आओ 
१ तयाणतर च ण थूलगस्स पाणाइवायवेरमणस्थ समणोवाठएण प्त 


अइयारा पेयाला जाणियब्वा, न वमायरियव्वा। थे जद्दा-ब्े, बे; 
छविच्छेए, भइमारे, मत्तपाणवोच्छेए ॥४र॥। उपायकद्शाय प्र० 
समीचीन घमंशास्त्र, अ०्३े ८ 


२ उपायकदशाग झसूत्र, पृष्ठ ५ ९५ 
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यहाँ वध का अर्थ हत्या नहीं है । हत्या करने पर तो ब्त 

स्वेथा दृद जाता हे। अत वह अनाचार है। यहाँ वध का 

अर्थ है घातक प्रहार, ऐसा जिससे अंगोपागादि को हानि 

पहुचे!* । 

मर्थाव्‌ निर्देयता पूर्वक अपने आश्रित मनुष्यों तथा गाय, वेल, चोडा, 
भैंस आदि पश्ुओ को चाबुक, डडा, ईट, पत्थर, आदि से मारना, 


अपनी स्वार्थपूत्ति के लिये शोषण करना या अन्य प्रकार से प्राणियों 
को सताप पहुचाना | 


छविच्छेद क्रोधवश या अपनी प्रसन्नता के लिये किसी प्राणी का 
अग छेदन करना छविच्छेद कहा जाता है। इसी के समान वृत्तिज्छेद 
भी समझा जाता है, वयोकि वेतन या मजदूरी कम देना तथा छुटूटी 
आदि की उचित सुविधा न देना भी दोपग्रुक्त और कष्टप्रद होता हे। 


अतिभार-बैल, घोडे, ऊ'ट भादि पशुओं पर तथा नोकर, मजदुर 
ओर अपने प्रिवरर के व्यक्ति पर शक्ति से अधिक बोझ लादना अति- 
भार की श्रे णी मे आता है। इसके अछावा अपने समय और दाक्ति को 
बचाकर दूसरो' से काम लेना भी अतिभार समझा जाता है । 


अन्तपाननिरोध-इसका अर्थ होता है खान-पान मे कटौती करना 
या खान-पान-संबधी कष्ट देता | भुक पशु पक्षियो' को भोजन कम देकर 
यान देकर उन्हे शुखा-प्यासा रखता अन्नपाननिरोध कहलाता है । 
अपने अधोन या आश्वित मनुष्यों को भो पर्याप्त भोजन न देना इसी 
अतिचार का अग है। 

अत, श्रावक की इंन सभी कष्टदायक अतिचारों को जानना 
चाहिये ओर इतसे स्वंदा बचने की कोशिश करनी चाहिये। 


स्थूछ मृषावाद-विरमण--सत्य और अहिसा का इतना अधिक 
घनिष्ठ संबंध है कि एक के अभाव मे दूसरे को आराधना अशवक्‍य है। 
ये दोनो परस्पर पुरक तथा अन्यो्याश्रित हैं। अहिसा यथार्थता को 
सुरूप प्रदान करती है, जब कि यथाथता अहिसा की सुरक्षा करती है । 
अहिता के बिना सत्य नग्न अयवा कुरूप होता है जबकि सत्यरहित 


३. उपासकृदशाश सूजन, एछ ४१ 
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अहिंसा मरणोस्छुख भूथवा अरक्षित होती है* । बत सत्य का महृत्त् 
देखते हुए मृपावाद से वचने का उपदेश दिया है । किन्तु गृहस्थों के 
लिये स्थुल मृषावाद का त्याग ही ब्रत पाऊन के लिय्रे अनिवाय माना 
गया हैः | स्थुल सृपावाद अथवा मोटा झूठ की श्रेणी मे निम्नलिखित 
कार्य जाते हैं-- 

१ कन्याछीक-विवाह के संबंध में बातचीत करते हुए आए, 
शरीर, वाणी तथा मस्तिष्क-सबधी कन्या के दोपो “को छिपाना या 
उसके वास्तविक गुण को बहुत अधिक वढाचढा कर कहना । 

२ गवज्लीक-पशु के लेन-देन मे जो बैछ कम काम करने वाला 
हो, उसके विषय मे यह कहना कि वहुत अधिक काम करनेवाढू है 
तथा गाय-मेंस को अधिक दूध देनेवाली बताना, जबकि वह कम हीं 


दृध क्यों न देती हो । 
३ भुम्यलीक--खेती-बारी तथा निवास स्थान के सवध में असृत्य 


बाते करना। 

४ न्यासापहार--किसी सस्था या सामाजिक कार्य के लिये सग्रह 
की हुई सम्पत्ति था किसो के धरोहर को हडप लेना । 

५ कूडसर्विखज्ज - झूठा साक्षी बनना। 

६ सन्विकरण- पड़यस्त्र रचना । आइवासन देकर या विश्वास 
दिलाकर झूठ बोलता ९ । 

गृहस्थ सुक्ष्म झूठ को त्यागने मे असमर्थ होता है। क्योकि पारि- 
चारिक तथा सामाजिक बहुत से ऐसे कार्य होते हैं, जिनमे उसे झूठ 
किसी न किसी रूप मे बोलना ही पडता है। लेकिन ऊपर कथित मोटे 
झूठ से तो उसे बचना हो चाहिये अन्यथा वह श्रावक घर्मं को नही 
निभा सकता। वसुनन्दि ने तो श्रावकाचार मे कहा है कि राग-ह्ेप के 


१ जैन आचार, डा० मोहनलाछ मेहता, पृष्ठ ६२ 

३ उपासयकदशाग सूत, प्रथम अध्ययन, सूज ४ 

डे ख् 35 पृष्ठ ५३-५४, 
स्थूलमलीक न बदति न परान्वादयति सत्यमपि बिपदे। 


यत्तद्रदन्ति सन्‍त  स्थूलमंपावाद वेरमणम्‌ ॥९॥५५॥ 
“-सर्मीचीन धमशास्त 
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वशोभृत हो अपत्य-भाषण बिल्कुल नही करना चाहिये और बहू सत्य 
भो नही बोलना चाहिये, नितसे किसी को पीडा पहुंचे अथवा किसी 
की हिंसा हो ' । 

स्थूल अदत्तादाव-विरमण--अचौर्य के बिना न अहिंसा का सम्पक 
पालन हो सकता है और व सत्य का ही )अंत अहिसा के पथ पर 
चलनेवाले के लिये यह नितान्त आवश्यक है कि वहु अदत्तादान का 
त्याग करे। किन्तु मुनि अथवा श्रमण की भाति अदत्तादान का 
पूर्णहपेण पालन करना आवक के लिये अशकय हो जाता है, इसलिये 
उसे स्थूछ अदत्तादान विरमण का पार ने करना चाहिये यानी उसे 
बिना दी हुई चस्तु को मच, वचप्त, काया से न ग्रहण करना चाहिये 
और न दुसरो' को उसे ग्रहण करने की आज्ञा देती चाहिये । स्थूछ 
चोरी यानी मोटी चोरी के अन्तर्गत ये सब बाते हैं--सेध काटकर चोरी 
करना, अधिक मूल्यवाली वस्तु को विना पूछे हुए ले लेना, राहियो' 
को छूटना-खसोटना आदि । 


स्वद२-सन्तोष--इस ज्त्त के अनुसार पति को सिर्फ अपनी पत्नी 
के साथ तथा पत्नी को केवल अपने पति के साथ सभोग करना 
चाहियेर। मेथुत मे अनेक जीवों का ना होता हे। अत मेथुन 





१ अलिय ण जपणीय पाणिवहकर तु सच्चबयण पि। 
रायेण य दोसेण य । सेव बिदिय बय थयूल ॥२१०॥ 


“-वसुनन्दिकृत आवकाचार 
है तयाणत्तर च ण॒ थुलग अदिरणदाण पच्चकक्‍्साइ जाव्ब्जीवाए दुविह 
तिविहेण, न करेमि न कारदेमि मणसा बयसा कायसा।! श्र 
उपासकदशाण सूत्र; प्रथम अध्ययन 
9) हु पृष्ठ ४७५ 
निहित वा पत्तित वा सुविस्छुत वा परस्वमविसष्टम | 
न दरति यन्‍न च दत्त तदकृश चौयोदुरारमणम्‌ ॥११(५७॥ 
--समोचीन धर्म शास्त्र 
है तयाणतर च्‌ ण सदारसतोसीए परिमाण करेह, नसन्‍्नत्थ एक्क्राए 
सिवानदाए मारियाए अवसेस सब्द मेहरुविहिं पचचक्जाप्रि ।१६) 
ए7“डपायकदशाय सूत्र, प्रथम अध्याय 
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हसा को जननी है । श्रमणो' को तो इस काय से विल्कुल वंचित रहने 

को कहा गया है, लेकिन श्रावक्रो को सिर्फ़ अपनो पत्नों तक भर 
श्राविकाओं को अपने पत्ति तक ही अपने को नियंत्रित रखने को 
कहा गया हे । 


इच्छा-परिमाण - इच्छा का विस्तार अनन्त है । यदि इसको 
नियत्रित न रखा जाय तो यह भनुष्य को पशु के समाने अज्ञानी और 
दानव के समान भयावह बना दे । जब व्यक्ति अपनों स्वतत्र इच्छा 
को अपना पथप्रदर्शक बनाता है तो वह चाहता है कि सबसे अधिक सुख- 
सुविधाएँ तथा उनके विभिन्‍त साधन उसी के पाये हो । उसी को सजसे 
अधिक वेभव प्राप्त हो, सबसे अधिक यश प्राप्त हो और उसो को सबसे 
अधिक द्यारीरिक एवं मानसिक आनन्द की उपलब्धि हो। यही है 
परिग्रहवृत्ति । समाज मे जो शोषणवृत्ति, पारस्परिक अविश्वास, ईर्ष्या 
देप, छछ, कपट, दु ख-दारिद्र, शोक-संत्ताप, छूट-खस्तोट आदि देखने 
को मिलते हैं उनका प्रधान कारण परिस्रहवृत्ति, सम्रहलोरी अथवा 
संचयवुद्धि है । अर्थात्‌ परिग्रहवृत्ति हिंसा का बहुत बडा कारण है। 
अतएव इससे बचना या इस पर नियत्रण रखना ही श्रेयस्कर कहा 
जा सकता है और इसीलिये श्रावको को इच्छापरिमाण का पाठ पढाया 
गया है। गायापति आनन्द श्रावकधर्म को धारण करते हुए कहते 
कि बारह कोटि ( कोष के लिये चार कोटि, व्यापार के लिये चार 
कोटि तथा ग्रह एव ग्रहोपकरण के लिए चार कोर्डि) हिरण्य-सुवर्ण के 
अतिरिक्त द्रव्यो का मै त्याग करता हू। इस प्रकार वे पशु-पक्षी, भ्रूमि, 
हु, वैलगाडी, वाहन, तौका आदि सभी एक निश्चित संख्या में रखकर 
अधिक का त्याग करते हैं। । यह है अपरिग्रह वृत्ति। इसकी परिभाषा 
प्रस्तुत करते हुए समींचीन धर्मक्षात् मे कहा गया है कि धन घान्य 





१ जैन आचार, ड।० मीहनलाल मेहता, पृष्ठ १०२ 

२ तथाणवर च ण इच्छाविहिपरिमाण करेमाण दिरए्णसुवण्णविदि 
परिमाण करेइ, नन्‍्नत्य चउदहि द्विरणणकोडीहिं निद्वाण पडचादि, 
चउहिं वुड॒ढि पउत्ताहिं, चडद्िं प्रवित्त्यर पठत्ताहिं, अवसेत तब्ब 
दिरणणसुवण्णविद्धि पच्चक्‍्खामि ॥ १७ ॥. “उपा*दृश्प्र्यर 
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आदि परिग्रह की सीमित करके उस सीमा से अधिक प्राप्त करने का 
त्याग ही परिमित परिस्रह है। ) 


मुनियों के लिये इन वस्तुओं का पूर्णत त्याग करना कहा गया 
है, लेकिन श्रावको के लिये कहा गया है कि वे इन वस्तुओ को परिमित 
करलें, क्योकि परिवार मे रहते हुए इन चौजो का पूर्ण त्याग शक्‍्य 


नही है । 
गुणत : 


गुणव्रत तीस हैं. दिवखत, भोगोपभोगत्रत तथा अनर्थदण्डत्रत । 
चू'कि ये शुरू गुणो को वृद्धि करते है, इन्हे गुणन्रत कहते हैं* । 

दिखत--मरण पर्यन्त के छिये यह संकहप करना कि एक मर्यादित 
क्षेत्र के बाहर नही जाऊंगा, दिग्व्रतया दिशापरिमाण ब्रत कहलाता 
हे*। इसमें गृहस्थ यह निरचय करता है कि खेती या अन्य व्यवस्ताय के 
लिये वह ऊपर, नीचे तथा चारो दिशाओ में जाने का एक खास 
मर्यादा का उल्लंघन नही करेगा। कोई भी व्यक्ति जितनी अधिक 
दूरी तय करेगा या जितने ही विस्दत क्षेत्र से उप्तका सम्पर्क होगा, 
उत्तने ही अधिक जीवो से, भले हो छोटे हो या बडे, उसका सम्पर्क 
होगा और ज्यादा हिसा को संभावनए रहेगी | इसके अलावा ज्यादा 
वस्तुओ को देखकर उत्तके मन में अधिक प्रो भन होगा, अधिक 
विकार पैदा होगा जो उसे हितता की जोर बढ़ने को प्रेरित करेंगे। 


१ धन-धान्यादि अन्थ परिमाय ततोड्चिकेषु नि स्पद्टता। 


परिमितपरिग्रहद स्थादिब्छापरिमाण - नामा5पि ॥१५)॥६१॥ 
समीचीन घमशःस्त्र 
२ दिखतमनर्थदस्दअत  च. भोगोपभोगपरिमाणम्‌ | 


लनुद इणाद्रुणानामाख्यान्ति गुणजतान्याया? | शी ९ण]) 
समीचीन घर्मशास्त्र, 
३ दिग्वलय परिगणित हृत्वाप्तोष्द बहिन याश्यामि। 
इंति सकल्‍पो दिव्ब्तमासृत्यशुपाप-विनिरत्यै ॥२॥६८॥ 
समीचीन घमशास्त्र 


२१८ जेन घर्म मे अहिंसा 


अत इन बातो को देखते हुए यह कहा जा सकता है कि हिंसा को 
रोकने के लिये दिग्व्त का पालन करना अनिवाय है। 

उपभोगपरिभोग-परिमाणत्रत या भोगोपभोगपरिमाणमन्रत- जिस 
वस्तु का उपयोग एक ही वार होता है, उसे उपभोग तथा जिप्तका 
उपभोग वार-बार होता है, उसे परिभोग कहते हैं और जब इस 
उपभोग-परिभोग पर नियंत्रण हो जाता है, यानी यह निरिचित कर 
दिया जाता है कि सिर्फ अघ्ुुक वस्तु ही काम में लायी जायेगी तब उसे 
उपभोगपरिभोग परिमाणन्नत कहते हैँ! । इस ब्रत में अहिसाब्रत की 
रक्षा अच्छी तरह होती है क्योकि इससे व्यक्ति के मन मे संतोष होता 
है, जो उसे अहिसा की ओर ले जाता है। उपभोगपरिभोग परिमाणब्रत 
के मिम्नलिखित लक्षण या विधिया हैं 

१ उद्द्रवणिका-विधि-भीगे शरीर को पीछनेवाले वस्त्र अंगोछे 
आदि की सख्या को निश्चित करना। गाथापति आनन्द ने श्रावकर्षर्म 
को धारण करते हुए घ्िफ 'गन्धकपाय” नामक वस्त्र को छोडकर अन्य 
सभो भंग पोछने के काम मे आनेवाले वस्त्रों का त्याग किया*। 

२ दन्तवावनविधि--दाँत साफ करने या मजन आदि की 
मर्यादा निश्चित करना, जेंसे आनन्द ने किसी मछुय्टि यानी छुलहठी 
के अतिरिक्त दूसरे दातुनों का त्याग किया* | 

३ फलविधि--श्रावक के द्वारा यह निर्धारित करना कि वह 





क्कलज+5 


१ भुकत्वा परिद्ातव्यों भोगो शुक्ला पुनश्च मोक़ब्य'। 

उपभोगोष्शन-बतनप्रभुति. पाचेन्द्रियोविषय ॥१०॥८रे॥ 
--समीचीन घम्मशास्त« 

२, तयाणतर च ण उवभोगपरिभोगविंहिं प*चक्‍्पाएमाणे उल्लगिया 
विहिपरिमाण करेद्द ! नन्‍न॒त्य एगाए गघ-कायाशए, अवसेस 
सब्ब उल्लणियाविदिं पच्चकत्लांमि ॥ २२ ॥ 

“-उपासकदशाग सु $ प्र० अ० 

३. नन्‍नत्थ एगेण अल्ललदठी सहुएण, अवसेस दतवणविर्ि 


पच्चक्लामि ॥२३॥ 
“उपातकदशांग सूत) प्र* ० 


जैनाचार और अहिंसा २१९ 


कोई फल विशेष खायेगा, जेसे आनन्द ने सिर्फ क्षीरामलक आर्थात्‌ 
दुधिया आवला खाने का वचन अ्हृण किया था । 


४ अभ्यंगनविधि--मालिग के काम भे आनेवाले तेलो को 
परिभाणित करना । जैसे आनन्द ने कहा था कि, में सिर्फ झतपाक तथा 
सहख्पाक नामक तेल का सेवत करु गा । 


५ उद्वतेनविधि --उबटनों की मर्यादा निश्चित करना, जेंसे 


आनन्द ने केवल गेहूं के आटे आदि से बने हुए उबटन को काम मे 
लाने की प्रतिज्ञा की * | 


६. सस्‍्तानविधि-स्नान आदि के लिये पानी की मात्रा निश्चित 
करना, जैसे आनन्द ने कहा था कि में केवल आठ भौष्ट्रिक ( ऊट के 
आकार का ) घडो का उपयोग करूँगा (४ 

७ चस्व्विधि-वस्त्रो को परिमाणित करना, जेसे आनन्द 
ने कपास के बने हुए सिर्फ दो कपडो के अछावा अन्य सभो वस्त्रो 
का त्याग किया था । 


८. विलेपनविधि--शरीर मे लेप करने की बस्तुओ'को मर्यादित 
करना, जेंसे आनन्द ने सिर्फ अग्रुर, कुकुम, चन्दन आदि को स्वीकार 
करके अन्य सभी प्रकार के लछेपो का परित्याग किया$ | 

९ पुष्प्विधि-पुष्पो' के प्रयोग पर तलियंत्रण छाता, जेसे 


आनन्द ने केवल श्वेतकमल तथा मालती के फूलों को माला को काम 
में लाने का वचन लिया ।* 





१ उपासकदशाग सूत्र, प्रथम अध्ययन, सूत्र २४ 


रे क्र २५, 

डरे 99 ६५ | २६७ 

है | 4४ २७ 

४, 98 93 २८ के 

$ नन्‍नत्थ अगरुकु कुमचदणमादिएहिं, अवसेस विलेवणविहि 
परच्चकंखामि ॥ २९ ॥ -+3पा० प्र० अ० 

७० नन्‍नत्य एगेण सुदपठमेण, मालइ कुसमदाम्रेण वा, अवसेस 
पुष्फविह्िं पच्चक्‍्खामि ॥| 


“-उपाण० प्र० अ०, पृष्ठ ३७५ 


२२० जैन धर्म में अहिंसा 


१० आभरणविधि - आभरण का परित्याग करना जैसे आनन्द 
ने कहा कि में स्वर्ण-कुण्डल एवं अपने नाम की मुद्रा के अलावा दूसरे 
सभी आशभृषणो का प्रत्याख्यान करता ह!। 

११ छ्पविधि - घृप-दीप आदि को परिमाणित करना। जैसे 
आनन्द ने उपभोग-परिभोग का प्रत्पास्यान करते हुए कहा है कि मैं 
अगुरु, छोवान, ध्रृप इत्यादि के अतिरिक्त अन्य सभी वस्तुओं का 
त्याग करता हूँ, जो घृुप की जगह काम करतो हैं* । 

१२ भोजनविधि - पेय वस्तुओ की मर्यादा निर्धारित करना | 
जेसे आनन्द गाथापति ने तत्कालोन मुंग या चावल से तैयार एक 
विशेष प्रकार के पेय के अलावा अन्य सभी पेय वस्तुओं का 
त्याग किया | 

१३ भक्ष्यविधि -पक्‍्वानों को परिसाणित करना। जैसे आनन्द ने 
केचल घेवर तथा खाजे को ग्रहण करने और अन्य प्रकार के पक्‍्वानो 
को त्यागने का वचन लिया | 

१४ ओदनविधि--औदन यानी चावलहू या भात खाने पर 
नियत्रण । जेसे आनन्द ने कहा कि मैं केवल कलम जाति के चावल को 
ही ग्रहण करने तथा दूसरे प्रकार के विभिन्‍्त्र चावल त्यांगने की 
प्रतिज्ञा करता हूँ । 


बीज 


₹ नन्‍नत्य मद्ठकण्णोप्जएहि नाम सुद्दाए य, अवसेस आमरणविहि 
पच्चक्खामि || -- उपा० प्र० अ०, प्रृ० ३७ 

२. नन्‍नत्थ अगर त॒दकक घूवमादिएहिं, अवसेस धुवशविहिं 
परच्चक्खामि | --उपा० प्र० अ०, ृछ ३८ 

३ नन्‍नत्य एगाए कट्ठपेज्जाए, अवसेस पेज्जविद्दिं पच्चक्‍्सामि॥ं 
--उपा० प्र०अ०, ए० रे८ 

४ नन्‍नत्य एगेहि धयपुण्णेहिं खस्डसप्जएडिं वा, अवसेस मक्लविर्ि 
पच्चक्खामसि | -डपा०, प्र० अ०, पृष्ठ ३६ 

३, नन्‍नत्यथ क्लमतालि ओयणेण, अवसेस ओयणविहिं पन्चक्पामि।| 
--उपा०, अध्ययन १, प्रष्ठ ३९ 


जेनाचार और अहिंसा र२१९ 


१५. सूपविधि--दालो' के परिमाण पर नियंत्रण करना। जेसे 
बानन्द ने मटर, मू'ग तथा उड़द की दाल के अतिरिक्त अन्य सभी 
की दालछो का प्रत्याख्यान किया। । 

१६ घृत्ततिधि-छुत्त कर त्यएग | जेसे अप्लन्द अन्य प्रकार के 
घृतो' का त्याग करके केवल शरत्कालीन दानेदार गोघृतमंड लेने को 
तेयार हुआ* | 

१७. शाकविधि--शाक ग्रहण करने पर नियत्रण। जेसे आनन्द ने 
कहा कि में सिर्फ बथुआ, चूज्चु, घीया, सौवस्तिक और मभण्डुकिक के 
अतिरिक्त अन्य सभी शाकों का प्रत्यास्यान करता हुँ । 


१८ माघुकरविधि-मेवा-मिपछ्ठान्न को परिमाणित करना । जेसे 
आनन्द ने अन्य सभी प्रकार के भेवा-निछठास्नो' को त्यागकर सिर्फ 
पलंगा माघुर यादी शटलूकी जाति की वनस्पति के गोद से तैयार 
एक पेयविशेष को ग्रहण करने का वचन लिया४ | 


१९ जेमनविधि -- व्यंजन का प्रत्याख्यान । जेंसे आनन्द ने 
केवल सेघाम्ल तथा दालिकाम्ल के अतिरिक्त अन्य सभी तरह के 
व्यंजनों का परित्याग कर दिया* |] 


२० पानीयविधि -- पीने के पानी का परिमाण नियंत्रित करना । 





१ नन्‍्नत्य कलायशबेण वा, मुग्गमाससवेण वा, अवसेस सूबबिदिं 
पच्चक्खाप्रि “डपा०, ग्र० अ०, पृष्ठ ४० 

है नन्‍्नत्य सारइएण गोघयमणरढएण, अवसेसे घयविदिं पच्चकक्‍्सामि ॥ 
--उपा०, प्र० अ०, पृ० ४१९ 

है नन्‍नत्थ वत्थु-लाएण वा, चूच्चुसाएण वा, तु बसाएण वा सुत्यि- 

यसाएण वा, मुरहुविकयसाएणवा, अवसेस सागविहिं पचचदखामि | 
--ऊपा०, प्र» अ०, पृष्ठ ४१९ 

४. नन्तत्य एगेण पालगामाहुरणण, अवसेस माहुर्यविहिं पच्चक्ल्वाप्ति । 
-डपा०, प्र० अ०, पृष्ठ ४२ 
३ नन्‍्नत्य सेहव दालियवेहिं, अवसेस जेमण॒विद्धिं पच्चकक्‍्खासि | 
“ऊपा० प्र० अ०; पृष्ठ ४२ 


र्२२ जेन घ॒र्म में अहिता 


जेसे आनन्द ने केवल वर्षा का जल ग्रहण करने और अन्य सभी प्रकार 
के जलो को त्यागने का वचन लिया | 

२१ ताम्बूलविधि -- सुखवास का परिमाण मर्यादित करता। 
जसे आनन्द ने कहा कि मैं पाँच धुगन्वित वस्तुओ (कंकोल, काली 
मिर्च, एला, लवँग, जातिफल, कपूर) से युक्त ताम्वूल के अतिरिक्त 
अन्य सभी श्रकार की सुगन्धित वस्तुओ को, जो मुख को सुवाधित, 
करती हैं, त्यागता हूँ? । 

इतना ही नही, अन्य आचायों ने और भी पाँच प्रत्यास्थान, 
बताये हैं-- वाहन, उपानत्‌ यानी जुता, शय्यासन, सचित्त वस्तु, खाने 
के अन्य सामान आदि को मर्यादित करता । अत सब मिलकर 
छब्वीस प्रकार के प्रत्याख्यान होते हैँ* । इन सबके पीछे यही उद्देदम, 
है कि जीवन संयमित हो तथा क्सी भी श्राणी की हिंसा न हो |, 
क्योकि खाने-पीने, वस्त्रादि धारण करने तथा वाहन आदि के प्रयोग 
में पटकायों मे से किसी न किसी प्रकार के जीवो का भात होता ही 
है। जितनी हो उपभोग-परिभोग में वृद्धि होगी, उतने ही अधिक 
प्राणियों की हिंसा होगी । अतएवं हिसा को रोकने तथा अहिंसा को 
सहारा देने के ध्येय से ही उपभोग-परिभोग ब्रत का पाऊत किया 
जाता है- ऐसा कहा जाये तो इसमे शंका की कोई भी सभावना 


नही दीखती । 
इस ब्रत का निहूपण या प्रतिष्ापन दो अकार से होता है - 


१ भोजन तथा २« कम । 
भोजन से सम्बन्ध रखनेवाले इस ब्रत के पाच अतिचार हैं-- 

१ सचित्ताहार-अर्थात्‌ उन वस्तुओं को ग्रहण करना, जिनमें 
जीव हो । 
|. २ नन्‍नत्य एगेण अतलिकरीदएण, अवसेस पराणियविद्ििं पच्चक्यामि | 

-ड4(9 धू०; ध* अ०, पृष्ठ ४३« 
२ नन्‍नत्य पचयोगधिएण घबोलेण, अवसेस मुह॒याप्तविद्दि पच्चकतामरि । 
+>उपा० सू०, प्र९ अ०, (४8 ४४० 


३ जैन आचार, डा० मोइनलान मेइवा, शृ४ १०७ 


जेनाचार और अहिंसा र्र्रे 


२ सचचित्तप्रतिवद्धाहार-उत पदार्थों को खाना, जिनके साथ 
जीव सटे हुए हो । हि 

३ अपववोपधिभक्षणता--कच्ची वनस्पति खाना, जेसे शाक, 
फल आदि। 

४. दुष्प्रवौषधिभक्षणता - वेसी वनस्पति भ्रहण करना, जी पूर्णेत 
पकौ न हो ॥ 

५ तुच्छौषधिभक्षणता--आर्थात्‌ कच्ची मूंगफली आदि ग्रहण 

करना ।* 
कमें-सम्बन्धी इस व्रत के जितने अतिचार हैं, उन्हे कर्मादान कहते 

हैं। कर्मादान उन कार्यों था व्यापारों को कहते हैं, जिनसे ज्ञाना- 
वरणादि कर्मो का वन्‍्ध होता है। इन कार्यो से अत्यपिक हिसा होतो 

हे, इसलिये श्रवको के लिए ये त्याज्य हैं । इनकी संख्या पन्द्रह है * 

१ ईगालकम्मे (अंगारकर्म) -कोयले वनाना यानी खान से कोयला 
निकालना और तेयार करना, ईंट फ्काना, भद॒टठा चलाना 
आदि । जिसमे आग तथा कोयला अधिक मात्रा मे काम मे आए। 

२ वणकम्मे ( वनकर्म ) --जंगलू-संबबो व्यापार अर्थात्‌ छूकडी 


काटकर बेचना, गाव या शहर बसाने के उद्दे शय से वनो को काठ- 
देना या उनमे आग लगा देना। 





१ त्याणतर चण उपभोग परिभोगे दुविदे पणणते,तजद्ा-भोवणओ, 
कम्मओ य, तत्थ ण भोयणाओ समणोवासएण पच अश्यारा जाणियव्या न 
सप्तायरियव्वा, त जहा --सचित्ताहारे सचित्तपडिबद्धाहारे, अप्पठलिओसहि 
भक्खरणया, दुष्पँन्‍्रल्भओोसहिभक्खणया तुच्छोसदिमक्श्णया । 

--उपा० सू०;, प्र० अ०, पृष्ठ ६५०५ 

२ कंम्मओ ण समणोबासएण पणणरस कम्मादाणाइ जाणियव्वाइ, न 
समाय्रियच्वाइ, त जहा-इगाल-कम्से, दरण-द्स्से, साढ़ीकम्मे, भाडीकम्मे 
फोडी-कम्से, दत वाणिज्जे, लक्ख-बाणिज्जे, रस-न्‍वाणिज्जे, विस-चाणिज्जे, 


केस-वाणिज्जे, जत पीलण-कम्मे, निल्‍्लछुण-कम्मे दवग्गि-दावणशया, सरदह- 
तलायसोसणया, असई-जण-पोसणया । 


--डपा० सू 5) प्र० अ०, पृष्ठ ६६५ 


र्श्२ जेन धर्म में अहिंसा 


जेसे आनन्द ने केवल वर्षा का जल ग्रहण करने और अन्य सभी प्रकार 
के जलो को त्यागने वा वचन लिया" | 
१ ताम्बुलविधि -- मुखबास का परिमाण मर्यादित करना। 
जैसे आनन्द ने कहा कि मैं पाँच सुगन्धित वस्तुओं (ककोल, काछी 
मिर्च, एला, लवंग, जातिफल, क॒पुंर) से युक्त ताम्बूल के अतिरिक्त 
अन्य सभी प्रकार को सुगन्धित वस्तुओ को, जो मुख को सुवाधित, 
करती हैं, त्यागता हुँ? । 

इत्तना ही नही, अन्य आचायों ने और भी पाँच प्रत्यास्यान, 
बताये हैं-- वाहन, उपानत्‌ यानी जूता, शय्यासन, सचित्त वस्तु, खाने 
के अन्य सामान आदि को मर्यादित करना | अत सब मिलकर 
छत्वीस प्रकार के प्रत्याख्यान होते हैं*। इन सबके पीछे यही उद्देश्य, 
है कि जीवन संयमित हो तथा किसी भी प्राणी की हिंसा न हों। 
क्योकि खाने-पीने, वस्त्रादि धारण करने तथा वाहन आदि के प्रयोग 
में पटकायो मे से किसी न किसी प्रकार के जीवो का घात होता ही 
है। जितनी हो उपभोग-परिभोग मे वृद्धि होगी, उतने ही भषिक 
प्राणियों की हिंसा होगी । अतएवं हिंसा को रोकने तथा अहिता को 
सहारा देने के ध्येय से ही उपभोग-परिभोग न्रत का पालन किया 
जाता हे- ऐस” कहा जाये तो इसमे शेका की कोई भी सभावना 


नही दीखती । 
इस ब्रत का मिरूपण या प्रतिष्ठापन दो प्रकार से होता है - 


१ भोजन तथा २« कमे। 
भोजन से सम्बन्ध रखनेवाले इस व्रत के पाच अतिचार हैं-- 


१ सचित्ताहार-अर्थात्‌ उन वस्तुओ को ग्रहण करना, जिनमे 
जीव हो । 


न्न्जि-++ 


१ नन्‍नत्य एगेण अतलिक्लोदएण, अवसेस प्राणियविंहिं पच्चक्सामि । 
+-उपा० यू ०; प्र९ अ०; एृष्ठ हक 2] 


२ नन्‍नत्य पचनोगधिएएण तबोलेण, अवसेस मुहवासविहिं पच्चक्खामि | 
--उपा० सू०; प्र* अ०, पृष्ठ ४४ 


३ जैन आचार, डा० मोहनलाल मेहता, इृष्ठ ३०७ 


जेनाचार और अहिंसा रर३ 


२ सचित्तप्रतिवद्धाहार-उन पदार्थों को खाना, जिनके साथ 
जीव सठे हुए हो । 


३ अपक्वौषधिभक्षणता--कच्ची वनस्पति खाना, जेंसे शाक, 
फल आंदि। 


४ दुष्प्ववौषधिभक्षणता -वेसो वनस्पति ग्रहण करना, जो पूर्णत 
पकी न हो । 


५ तुच्छोषधिभक्षणता--अर्थात्‌ कच्ची मूंगफली आदि ग्रहण 
करना ) १ 
कर्मे-सम्बन्धी इस ब्रत के जितने अतिचार हैं, उन्हे कर्मादान कहते 
हैं। कर्मादान उन कार्यो था व्यापारों को कहते हैं, जिनसे ज्ञाना- 
वरणादि कर्मों का बन्ध होता है। इन कार्यों से अत्यधिक हिंसा होती 
है, इसलिये श्रावको के लिए ये त्याज्य हैं । इनकी संख्या पन्द्रह है. * 
१ ईंगालकम्मे (अंगारकर्म)--कोयले बनाना बानी खान से कोयला 
निकालना और तेयार करना, ईंट फ्काना, भट्टा चलाना 
आदि | जिसमे आग तथा कोयला अधिक मात्रा मे काम मे आए। 


वणकम्मे ( वनकरमे ) --जंगल-सवबो व्यापार अर्यात्‌ रलूकडी 


काटकर बेचना, गाव या शहर बसाने के उद्देश्य से वनो को काट- 
देना या उनमें आग छगा देना । 





१ तयाणतर च ण उपभोग परिभोगे दुविददे पएणरे,तजदा-भौयणओ, 
कम्मओ य; तत्व ण भोयणाओ समणोवासएण पच अइयारा जाशियब्वा न 


समायरियव्वा, त जहा --सचित्ताहारे सचित्तपडिवद्धाहारे, अप्पडलिओस हि 
भवलणया, दुष्पँ्रत्ओोसहिभक्खणुया तुच्छोसदिमक्घणया । 


“>उपाण० सू०, प्र० ज०, पृष्ठ ६५, 

२ कम्मओ ण समणोवासएण परणरस कम्मादाणाइ जाशियव्वाइ, न 
समायरियव्वाइ, त जहा-इगाल-कम्मे, वरण-कम्से, साढ़ीकम्मे, भाडीकम्मे 
फोडी-कम्मे, दत-वाणिज्जे, लक्ज-वाणिज्जे, रस-वाणिज्जे, विस-वाणिज्जे, 
फेस-वाणिज्जे, जत पीलण-कम्मे, निल्‍्लछुण-कम्मे दवग्गि-दावशया, सरदह- 
तलायतोसणया, असई-जण-पोसणया | 


“-उपा० सू«, प्र० अ०, पृष्ठ ६६. 


र्र४ जैन घर्म में अहिंसा 


० 


१ 


११ 


*« साडी-कम्से ( शकटकर्म ) --शकट आर्थाव वेलयाडी, रथ, मोटर, 


तागा आदि बताना और बेचना | 

भाडीकम्मे ( भाटीकर्म )-- बैल, अदव आदि पशुओं को भाड़े 
पर देना। 

फोडी-कम्मे ( स्फोटोकर्म ) --खान खोदने और पत्थर तोडने- 
फोडने के व्यापार | 

दतवाणिज्जे ( दन्‍्तवाणिज्य )-हाथी दाँत या अन्य पथु के 
वहुमुल्य दातो, हड्डियों एव चमडो का व्यापार करा । 
लक्खवाणिज्ने ( लाक्षवाणिज्य )-छाख या छाह का व्यापार 
करना | 

रसवाणिज्जे ( रसवाणिज्य )-- मदिरा आदि रस का व्यापार 
करना। 

विसवाणिज्जे ( विपवाणिज्य )- विभिन्‍न प्रकार के विषो का 
व्यवसाय करता जिनमें बन्दुक, तलवार, धनुष-वाण, वारूद आदि 
बस्तुएँ भी समझनी चाहिये। 

केसवाणिज्जे ( केशवाणिज्य )--वालो या वालवाले प्राणियों 
का व्यापार | मोर-पख तथा ऊन का व्यापार इसके अन्तर्गत नही 
आता, क्योंकि इन्हे प्राप्त करने के लिये प्राणियों को मारना नही 


पडता । 
जन्तपोलणकम्से (यन्त्रपी डनकमें)-- कोल्हू जादि से सरसो, तिल 


आदि पेरना | 


१२ भमिल्लंछणकम्मे | निर्लाअउनकर्म ) - वैल, बकरे आदि नपुसक 


श्र 


बनाना । 
दवग्गिदावणया ( दावाग्निदापनता )-जंगल में आग छूगाना। 


जगरू मे आग छलगाने पर उसमे रहनेवाले बहुत से तरस प्राणियों 
का विनाश हो जाता है। 


१४ सरदहतलायमोसणया सरोहृदतडागशोषणता)- झील, सरोवर, 


तालाब आदि जलाज्षयों को सुखा देना । 


१५ असईजणपौसणया असतीजनपोपणता ) -व्यभिचार के उद्देश्य 


से वेश्या आदि नियुक्त करना और शिकार करने के निम्ित्त कुत्ते, 
बिल्ली आदि हिंसक पश्ुओ को पाऊूना। 


जैनाचार और अहिंसा १२२५ 


इस तरह उपभोगपरिभोग ब्रत के जितने भी अतिचार हैं, चाहे वे 
भोजन-सम्बन्धी हो या कर्म-सम्बन्धी, सभी हिंसा की ओर ही ले जाने- 
वाले हैं। अत हिंसा से बचने के लिये इन्हे जानता चाहिये मोर 
इनका त्याग करना चाहिये ॥* 

अनर्थदण्डब्रत -घर्म, अर्थे और काम को ध्यान मे रखते हुए यानी 
इन तीनो की प्राप्ति के हेतु कोई भी व्यक्ति कुछ करता है। लेकिन जिस 
कार्य से इन तीनो मे से किसी की भी प्राप्ति न हो उसे अनर्थदण्ड 
कहते हैं। ऐसे कार्य से करनेवाले की स्वार्थपूर्ति नही होती किन्तु 
दूसरे की हानि हो जाती हे । इसके चार लक्षण या प्रकार हैं---* 

१ अपध्यानाचरित-<दुव्चिन्ता की उत्पत्ति दो प्रकार से 

ती हे * 


जब सन्‍्तान, स्वास्थ्य आदि इष्ट वस्तुओ की प्राप्ति नही होती तो 
व्यक्ति के मन में तरह तरह की मानप्रिक चिन्ताएं पैदा होती हें, 
जिन्हे जातंध्यान के अन्तगेंत लिया जाता है । 

कभी-कभी झत्रुतावश था क्रोधवश मन स्थिति चंचल हो जाती है, 
जिसे रौद्रध्यान कहते हैं। ये दोनो हो, खासतौर से रोद्रध्यान, मन को 
हिंसा की ओर प्रेरित करते हैं । 

२ प्रमादाचरित -आलस्यपूर्ण जीवन, जिस जीवन मे असावधानी 
हो, शिथिलता हो। बिना काम के वेठे हुए छोगो के द्वारा दूसरी को 
शिकायत का होना श्ंगारयुक्त वार्तालाप करना । 

हे हिलप्रदान--किसी को हिसक साधन देकर हिसापूर्ण कार्यों में 
उसका सहायक बनना । 


४ पापकर्मोपदेश--उस प्रकार का उपदेश देना जिससे सुननेत्राला 
विभिन्‍न प्रकार के पापो में प्रवृत्त हो । 
९ उपासकदशाग सूत्र, प्र० अ०, पृष्ठ ६५-७१ 
समीचीन घमंशासत्र, अ० ४, कारिका ८३ ६० 
योगशास्त्र, श्लोक प्८-११३ 
चसुनन्दिकृत भ्रावकाचार, श्लोक २१६, पृष्ठ ८८, 
९. तजहा अवज्काणायरिय, पस्रायायरिय, हिंसप्पयाण, पाव कम्मोवएसे | 
“-उपा० खू०, प्र० अ०, पृष्ठ ४४ 


र२६ जैनघर्म म अहिंसा 


समीचीनधर्मशास्र मे अनथंदण्ड के पाच भेद किये गये हैं - पापो- 
पदेश, हिंसादान, अपध्यान, दु श्र ति, प्रमादचर्या ।' इन पाच में से चार 
तो वे ही हैं जिनका वर्णन उपासकदशागसूत्र में मिलता है लेकित 
दु श्रुति अधिक है । दु श्रुति से मतलूव है उन श्ञाख्नो से जो आस्म्म, 
परिग्रह, साहस जो भ्वक्ति तथा नीति पर ध्यान दिये विना किया जाता 
है, मिथ्यात्व, हेप, राग, मद और मदन को प्रतिपादित करते हो | 
उन्हे पढ़ना या सुनना ९ 

इस प्रकार अपने अथवा अपने कुठुम्व के जीवन-निर्वाह के निमित्त 
होनेवाले अनिवाय सावच अर्थात्‌ हिसापुर्ण व्यापार-व्यवस्था के 
अतिरिक्त समस्त पापपूर्ण प्रवृत्तियों से निवृत्त होना अनर्थ॑दण्डविरमण 
न्रत है । इस गुणक्नत से प्रधानतया अहिंसा एवं अपरियग्रह का पोषण 
होता है। अनर्थंदण्डविरमण ब्रतधारी श्रावक निरथथंक किसी की हिंसा 
नही करता ओर न निरथंक वस्तु का संग्रह ही करता है, वयोकि इस 
प्रकार के संग्रह से हिंसा को प्रोत्साहन मिलता है ।रे 
शिक्षात्रव : 

अगुन्रत और गुणब्रत से शिक्षत्रत भिन्‍न हे, वयोकि इसे बार-बार 
ग्रहण करके इसका अभ्यास किया जाता है। जिस प्रकार विद्यार्थी 
अपने पाठ का अभ्यास करता है उसी प्रकार श्रावक इस ब्रत का 
अभ्यास करता है ओर इधोलिये इसे शिक्षात्रत की संज्ञा दी गई है। 


इसके चार भेद हैं ,* 








१ पापोपदेश हिंसादानाअष्यान-दु'श्रूती पच। 
प्राहु.. प्रमाद्र्यामनवदरडानद्रडघर। ॥ ६॥ ७५ | 
-- समीचीन धमशाल्र 
आरम्म-सग-साइस-मिथ्यात्व-द्ेष-राग-मद-मदने । 
चेत कलुपयता श्र्‌ तिरवधीना दु श्रूतिमंवति ॥ १३ ॥ ७६ ॥| 
--समीचीन घम्मशाल्ष 
जैन आचार, डा० मोहनछाल मेहता, पृष्ठ १११ 
देशाउकाशिक वा सामग्रिक प्रोपधोपवातों वा ! 
चैय्याबृत््य शिक्षानतानि चत्वारि शिष्टानि[ ६ # €र ॥ 
--समीचीन घर्मशाक्ष 


रण 


जैनाचार और अ्दिंसा हल 


सामायिकब्रत --सामाथिक पद, दो छव्दो के संयोग से बने हुए 
'समाय” शब्द पर आधारित है। वे दो शब्द हैं -सम”ः और 'आय!। 
सम! का अर्थ होता है 'समता?, बराबरी” तथा आय” से धमझ्ा 
जाता हे आमदनों या छाभ। इस प्रकार 'समाय? का तात्पयें हुआ 
समभांव” या समलाभ की प्राप्ति या यो कहा जाय कि समता को 
प्राप्ति। अत, समभाव छानेवाली क्रिपा फो सामायथिक कहा जा सकता 
है। कुछ और स्पष्ट ढंग से यह कहा जा सकता है कि चस और स्थावर 
प्राणियों के प्रति समटृष्टि या समभाव रखना ही सामायिक है। समन्त- 
भद्र के अनुसार मुक्ति पर्यन्त हिसादि पाच पापो का पूर्णरूपेण त्याग 
करना हो 'सामयिकन्रत' है ।* 
देशावकाशिकत्रत- दिशापरिमाणकन्रत में यह निश्चित्त किया जाता 
हे कि श्रावक अपने जीवन भे आवागमन कहा तक करेगा लेकिन उसमे 
भो कुछ घंटे या कुछ दिनो के लिए यदि वह विशेष मर्यादा कायम कर 
देता है, उस मर्यादा को हो देशावकाशिक ब्रत कहते हैं। दिशा- 
प्रिमाण ज्त करने से श्रावक हिंसा करने से वचता हे, क्घोकि कम 
दूरी मे चलने से कम कायो या कम जीवो से ही उसका सम्पर्क हो पाता 
है, अत कम जीवो की हिंसा होती है और यदि सामान्य मर्यादित क्षेत्र 
में होनेवाले आवागमन को वह विशेष मर्यादित कर देता है इसका 
मतरूब है कि वह और कम हिसा करेगा। 


पौषधोपवासब्रत- शान्तिपूर्ण ढंग से विशेष नियमपूर्वक उपवास 
करना तथा सावद्य क्रियाओ का त्याग करना पौषधोपबासब्रत कहा 
जाता है। समोचीनघमंशास्त्र मे कहा गया है कि चतुदंशी और अष्टमी 
को अन्न, पान ( पेय ), खाद्य तथा लेह्मरूप से चार प्रकार के आहारो 
का छुम सकलल्‍पो के साथ त्याग करना हो पौषघोपवास ब्रत है।* 





१ आसमयसुक्ति मुक्त पचाध्यानामशेषभावेन । 


स॒वंत्त च सासयिका सामयिक नाम शसन्ति ॥ ७ ॥ ९७॥ 


-- समीचीन घर्मशास््र 
प्रोषधोपवासस्तु । 


प्रत्याख्यान सदिच्छामि ॥ १६॥ १०६ ॥े 
-- समीचीन घर्मशात्र 


२ पवंण्यष्टम्या च शातब्यः 
चतुरमभ्यवहार्याणां 


श्य्द जैनधर्म में अहिंसा 


उपवास करने से मतलब है अन्त, पेयवस्तु, खाद्य आदि में रहनेवाले 
जोवो की हिंसा न हो, साथ हो सावश्कर्मो से वंचित रहना भी हिंसा 
कम करने या न करने का ही विधान करता है। 

यथासंविभाग या अतिथिसंविभागब्रत--अतिथि यानी जिनके 
माने की कोई तिथि न हो,ऐसे व्यक्तियों के लिये अपने यथासिद्ध भोज्य 
पदार्थ का समुचित विभाग करता यथासंविभाग अथवा अतिपिसंवि- 
भाग ब्रत कहलाता है। इस ब्रत के पाच अतिचार हैं :* 

१ सचित्तनिक्षेप--अतिथि को देने के भय से खाद्यसामग्री को 
सचित्तवस्तु पर रखना ! 

२ सचित्तपिधान -पके हुए भोजन को सचित्तवस्तु से ढक देवा । 

३ काछातिक्रम--अतिथि भोजन न छे सके, इस उद्देश्य से भोजन 
उचित समय पर न बनाना । 

४ परव्यपदेश-भोज्य वस्तु को अपनी न वताकर दुसरे की 
बताना, ताकि अतिथि भोजन न ले सके । 

५. मात्सय- सहज भाव से वस्तु न देकर इसलिए देना कि किसी 
भर ने दी है यानी ईर्यावद्य देना। 

ईर्ष्या भी हिंसा का कारण है। पहले के दो अतिचारो में, जिनमें 
भोज्य वस्तु का सम्बन्ध सचित्त वस्तु से कर दिया जाता है, हिंसा 
होती है या होने की सभावना रहती है। भरत हिंसा न हो, इस बात 
को ध्यान में रखते हुए इन अतिचारो का त्याग करता चाहिये ( 


श्रमणाचार अथवा श्रमश-धप ; 

जैनाचार में दो शब्द-देशविरत तथा सर्वविरत प्राय प्रयुक्त 
किये जाते हैं। देशविरत हम उन्हे कहते हैं जो हिंसा आदि का 
प्रत्याख्यान पूर्णछूपेण नही करते हैं यानी श्रावक और स्वंविरत वे कहे 
जाते हैं जो हिपादि दोषो को सब तरह से त्याग देते हैं यानी श्रमण। 
श्रमण धर्म के अन्तर्गत पाच महातन्रत बाते हैं, जिनका पालन मुतिगण 


१, सचित्तनिवखेबणया सचिलपेहणया, काछाइकमे, परववणसे, मच्छुरिया | 
“-उपासकदशाग चूत्र, प्र० अ०, पृष्ठ ८र 


जैनावार और अहिंसा २१९ 


तीन करण ( करना, करवाता तथा अजुमोदत करना ) और तीन 
योग ( मन, वचन एवं काय ) से करते हैं। हिसा का त्याग, जस्त्त 
का त्याग, चोरी का त्याग, मैथुन का त्याग और परिम्रह को त्याग - 
थे पाँच महात्षत हैं । इनके विषय में पर्याप्त विचार किया जा चुका है । 
यहाँ हम देखेंगे कि इन ब्रतो को परिपुष्ट करनेवाली कितनी भावताएँ 
हैं और किस प्रकार ये उन्हे दृढ़ बनाती है। 


प्राणातिपात-विर्मण की पाच भावनाएँ-- 


प्रथम साववा- इसका सम्बन्ध ईयों समिति से है। निर््नन्थ साधु 
को यल्लपूर्वक चछता चाहिये अन्यथा वह भूत, जीव और सत्त्व की 
हिंसा करता है जिसकी वजह से कम का आगमन होता है और वत्व 
होता है। अत यह भावना इस चीज पर जोर देती है कि मुनि था 
श्षमण को हमेशा ही 6िसा से वचतना चाहिये।* 

द्वितोंग भावना --मत को पापों से हृढाना। पापजनक, सावथ 
क्रिया युक्त, आश्रव लानेवाल।, छेदवन-मेदन करनेवाला, कलह करने- 
वाजा, दपपुक्त, परितावजनक, प्राणो का अतिपात और जीवो का 
घात्त-उपधात करनेवाला विचार मन से दूर कर देना चाहिये, क्योकि 
किसी न किसी रूप मे उससे हिसा होती ही है ।* 
१ तस्सिसाओं पंच मावणाओं भवत्ति, तत्यिमा पढ़मा भावणा इरियासमिए 

से निग्गये नो अगइरियातसि्त्ति, केवढी बूंधा इरियासमिए से 
निग्गये नो अणइरियासमिहसि पढ़मा भावणा] १ ॥| 
>“आचाराम सूत्र, द्वितीय अतस्कन्ध, पचदुश अध्ययन, ४० १४२०, 

जय चरे जय चिट्ठे, जय आसे जय सए। 
जय मु जन्ती भारन्तोी पावकम्म न बधर ॥ 
-दशवेकालिक सूत्र, ४, ८« 
भण परियाणइ से निग्गये, जे य मणे पावण सावज्जे सकिरिए 

अझ्हयकरे छेवकरे मेवकरे अध्विंगरणिश, परठसिए, परियाविए पराणा- 
इबाइए मुझओोवघाइए, तहंप्पगार सण नो परधारिज्जा गसणाइए, मण 
परियाणइ से निग्गये, जे य मणे अपावएत्ति दुच्चा भावणा ॥र। 


-“आचाराग, द्वि० छु०; अध्याय १४, ए० १४२१. 


३३० जैनघर्म में अहिंसा 


तृतीय भावना--वधन की अपापकता--वाणी की विशुद्धता । इसमें 
यह बताया गया है कि निम्नैन्थ प्रापमय, सावध्य यानी जीवो के उप 
घातक तथा विनाशक वचनो का प्रयोग न करे, क्योकि ऐसे सदोय 
सापण से जीवहिसा होती है ।' 
चतुर्थ भावता--भाण्डोपकरण विषयक समिति। साधु भाण्डोप- 
करण कौ ग्रहण करे या कही रखे तो उसे पूर्ण यल्वपुर्वक ग्रहण करा 
या रखना चाहिये, क्योकि ऐसा न करने से जीवो की हिंसा होती है।' 
पंचम भावना--भक्त-पात विपयक आलोकिकता। विवेकधूववक 
देखकर भोजन या जल ग्रहण करना ही साधु के लिये उचित है वरता 
खाते या पीते समय वह अनेक श्राणियो की हिंसा करता है। भत 
सदा देखकर आहार-पान ग्रहण करना चाहिये ।* 


मृयावादविरमण की भावनाएँ- सत्यव्रत का अहिंसा से घनिष् 
सम्बन्ध है। इसकी रक्षा के छिये पाँच भाववाएँ बताई गई हैं - 


१ वाणोविवेक, २ क्रोवल्याग, ३ लोभ त्याग, ४ भव ला 
तथा ५ हास्य त्याग। क्रोच, लोभ आदि हिंसा के कारण हैँ, भत 
इनका सर्वथा त्याग करना ही साध्ठु का धर्म समझा जाता है।* 

अदत्तादानविरमण की पांच भावनाएँ है १ सोच-विचार- 
कर वस्तु की याचना करना, २ आचारय॑ की अनुमति से भोजन 
करता, हे परिमित वस्तु स्वीकार करना, ४ बार-बार वस्तुओं 
मर्यादित करना तथा ५ साधमिक से परिमित पदार्थों क्रो मागना । 
ऐसा करने से हिंसा को त्यागने एवं अहिंसा को अपनाने मे सहायता 
मिलती है। यदि कोई बिना पूछे ही किधों की वस्तु ले लेता है तो उत्त 


१ आचाराग सूत्र, हि० भू्‌,०, पचदश अध्ययन, सूत्र ३, ४९ ६४६६ 


३ वही, सूत्र ४, १० १४२५ 
३ आलोइयपाणभोयणमोई से निग्गये नो अणालोइयपाणमोयणभोई, 
केवली बूया. पचमा भावना ॥ *॥ 
“वही, ४० १४२६ 


४ वही, १४ १४२०-६४३२ 


जैनाचार और अहिंसा २३ है 


वस्तु के अभाव में उसे कष्ठ होता है या मर्यादा से अधिक भी ले लेता 
है तो यह कष्टदायक ही होता है । कुत्त किसी भी प्राणी को दुख न 


हो, इसका ध्यान करते हुए श्रमण को ऊपर कथित भावनाओं का 
पालन करना चाहिये।* 


बहाचय की भावनाएँ - सेशुत हिसा का कारण होता है, इससे 
अनेक सुक्ष्म कौटाणुओ का घात होता है। अत निग्नेन्थमुनि को इसका 
त्याग सब तरह से कर देना चाहिये। इसकी पाँच भावनाएँ हैं 
९ स्ी-कथा न करना २ ज्ोके अगो को न देखना, ३ पूर्वोनुभ्रुत 
काम-क्रीडा को याद न करता ४ मात्रा का अतिक्रमण करके सोजन 
ने करता तया ५ उप्त स्थान पर न रहना जो श्लो के सम्पर्क में हो। 
चूकि इत सभो कार्यो से वासना को वृद्धि होतो है, जो हिंसा को 
बढातो है, अत श्रमण या श्रमणी सदा इन भावनाओ का सेवन करे 
यह श्रे यस्कर है ॥९ 

अपरिम्रहन्नत की भावनाएँ-परिग्रह से द्व प, ईर्ष्या आदि हिंसा- 
जनक कर्मों का जन्म होता है, अत यह भी झुनियो के लिये सदा 
त्याज्य हे। इसकी पाँच भावनाएं हैं 

१ श्रोजेन्द्रिय सम्बन्धी विपय के प्रति राग-द्वेप कान होना, 
२ चल्लूरिन्द्रिय सम्बन्धी विषय यानी रूप के प्रति अनासक्त होना, 
३ ध्राणेन्द्रिय के विपय के प्रति अनासक्ति, ४ रसनेन्द्रिय के विपय 
के प्रति अनासक्ति तथा ५ स्पशंनेन्द्रिय के विषय के प्रति अनासक्ति ६ 


रात्रिमोजन-पिरमणव्रत 5 


दशवेकालिकसूत्र मे क्षुललकाचार को वर्णित करते हुए साध के 
लिये पाँच प्रकार के भोजन का निपेध किया गया है हु 

१ ओद्देशिक-साधु या मुनि को देने के उद्देश्य से बना हुआ 
भोजन, २ क्रोत -साध्ठु के छिये खरोदा गया भोजन, ३. नित्य- 


६१ आंचाराण सूत्र, द्वितोय भू तस्कन्ध, पचदश अध्ययन, धृ० १४३५-४२ 
२ हि 


क र्र ७. है० शढें४३े ५३ 
रे 5४ हा 3 पु० १४२३-६४. 


रह जैनधम में अहिंसा 


पिड--घदा एक हो घर से मिलनेवाला भोजन, ४ अभ्याहंत--उपाश्रय 
आदिये प्राप्त भोजन तथा ५ रात्रिभोजन यावी रात मे भोजन 
करना ।' इतना हो नहीं, राविभोजन - विरमण ब्रत को पाँच 
महाव्रतों के वाद आनेवाला छठा ब्रत भी कहा है।* रानिभोजन- 
विरमण को ब्रत की श्रे णी मे इसलिये रखा गया हैं कि इससे अहिंसा 
ब्रत का पोपण होता है । राचि मे भोजन करने से अनेक सूक्ष्म प्राणियों 
को हित्ता होती है, क्योकि मनुष्य उन छोटे-छोटे प्राणियों को देख नहीं 
पाता । इसके अलावा छोटे-छोटे जोब कुछ ऐसे होते हैं जो रोशनी 
देखकर स्वत. आ जात और चिराग आदि को लौ पर जलकर मर जाते 
है। अर्थात्‌ राति मे भोजन करना हिंसा को बढ़ावा देना है। दछ्षवे- 
कालिक सूत्र मे हो आगे कहा है कि साधु सूर्यास्त के बाद तथा सूर्योदय 
के पहले अशनादि चारो प्रकार के आहारो को मव से भी त्याग दे, 
थानी इसके उपभोग की कल्पना मच में भी ने छाये ।९ 


समिति तथा ग्रुि 
समितिया पाँच तथा गुप्तिया तीन होता हैं। ईया, भाषा, एपणा, 
आदान और उच्चार समितियाँ है तथा मन, वचन भर काय मुप्तियाँ। 
ये पाव समितिया साधु के चारित्र की प्रवृत्ति के छिए तथा तीन 
गुप्तिया अशुभ अवृत्तियो से निवृत्ति पाने के लिये होती है। ये बताती हैं 
कि साधु को गमनागमन में आलूम्बन, कार, मार्ग और यतना की 
शुद्धि का सदा ध्यान रखना चाहिये । ईर्या समिति भे ज्ञान, दर्शव और 
चारित्र आल्म्वन स्वरूप होते हैँ, काल दिवस है यानी रात मे उसे कही 
१ उद्द सिय कीयगड, नियाग अमिहद्याणिय । 
राश्मले, सिणाणेय गध मल्‍्ले य वियणे ॥२॥ 
- दशवेकालिक सूत्र, छुल्ठकाचार नामक तृतीय अध्ययन 
३ अहायवरे छट॒ठे भेत्रे ! बए राईमोयणाओं वेरमण, 
सब्ब भत्ते | राईमोबण पच्चवखामि ॥१६॥ 
--दशवैकालिक सूत्र, चद्वर्प अध्ययन 
३ अत्यगयमि आइच्चे युरत्याभ अणुस्गए । 


आद्वारमाइय सब्व; मणसा वि ने पत्थए ॥२८॥ 
-वदशवेकालिक सूत्र, अष्टम अध्ययन 
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गमन नहीं करना चाहिये और कुमाग को त्यागना चाहिए तथा चार 
प्रकार की यतना--द्रव्य, क्षेत्र काल और भाव को हमेशा हो ध्यान मे 
रखना चाहिए। यानी वह आखो से देखकर अपने से आगे की चार 
हाथ भूमि को देखता हुआ चले, क्योकि ऐसा त करने से राह में पडे 
हुए जीवो की हिंसा होगा | और जब तक बह चले, बिपयो और पांच 
प्रकार के स्वाध्यायो को बरजित करता हुआ बले। बोलने क॑ तमय 
यह ध्यान रखे कि क्रोध, माच, माया, लोभ, हास्य, भय आदि से युक्त 
बचन न्‌ बोले जाये । आहार, उपधि, शय्या इन तोनो की शुद्धि पर 
साधु की सदा दृष्टि रहनी चाहिये याना गवेषणा, ग्रहणेपणा तथा परि- 
भागेषणा यलपूर्वक तथा शुद्धतापूवंक करनी चाहिये। रजोहरण, 
ओघउपधि पाठ, पाटला आदि को ग्रहण करते हुए और रखते हुए भा 
शुद्धता का रूघाल करना चाहिए। जाखो से देखकर इन्हे छनाया 
इसका प्रमोग करता चाहिये। साधु को अपने सहुमूत्र को भी उसकी 
विधि के अनुसार त्थागना या परठता चाहिये। उस स्थान को मलमृत्र 
त्यागने या परठने के काम लाना चाहिये जहा न कोई आता हो जोर 
व कोई उसे देखता हो, जो अचित्त हो यानी जहाँ पर हिंसा होने का 
सभावना नही हो तथा जहा चूहे आदि के बिल न हो। इसा तरह 
शुत्तिमो का पाज्न करना श्रमण के लिये आवश्यक होता हैं। मन, 
वचन और काय इन तानो हो गुप्तियो के सत्या, जसत्या, भूषा तथा 
भअसत्यासृषा ये चार-चार रूप हाते हैं । मनग॒प्ति के अनुसार साधु को 
चाहिये कि वह अपने मत को सरम्भ, समारम्स तथा आरसम्स की भोर 
जाने से रोके । वचनगुप्ति यह सिखाती है कि साधु को सरम्भ, 
समारृस्म तथा आरस्भ मे प्रवृत्त होनेवाले शब्दों का उच्चारण वही 
करना चाहिये, तथा कायगुप्ति बताती हे कि साधु अपने शरीर को 
सरस्भ समारम्भ मे जाने से रोके । इस प्रकार समितिया तथा गुप्तिया 
साधु के जीवन को सममत बनाते मे उसे सहायता प्रदान करती हैं ।१ 





२३१ क--आचारागसूज, द्वितीय भर तल्कत्घ, प्रथम चूर्ता, तृतीय अष्यय, 
उत्र ११४, ४० १०६८ 


ख--आचारागसूत्, द्वि०भ्र्‌ ०, चूला २, अ० रे, युत्त १६४ पृष्ठ १२६१ 
ग--3 त्तराध्यवनसत्र, अध्ययन २४ 
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पडारश्यक ; 

जो क्रियाए प्रतिदिन की जाती हैँ तथा आवश्यक समझकर की 
जाती हैं उन्हे आवश्यक कहा जाता है। येछ प्रकार की होती हैं; 

) सामायिक, २ चतुविशतिस्तव, ३ वच्दना, ४ प्रतिक्रमण, 

५ कायोत्सर्ग तथा ६ प्रत्यास्यात । 

सभी जीवो को सम या समान समझना सामरामिक कहछाता है। 
जो सभी प्राणियों को बराबर समझेगा वह किसी की भी हिंसा जान- 
इसकर नही करगा। चौवीस तीर्थ करो की स्वुदि करने को चतुविश्वति- 
स्तव कहते हैं। गुर को वन्दना करना वन्दन कहलाता है। गुरु की 
वन्दना इसलिए की जाती है कि वह सदुज्ञाच देता है । की गईं गलतियों 
को सुधारना प्रतिक्रण कहा जाता है। शरीर-पम्बन्धी ममता का 
त्याग कायोत्सर्ग कहा जाता है। कायोत्सर्ग की स्थिति में हिंलना- 
डोलना, वोलना-चलना, उठना आदि बन्द रहता है जिक्से भीवी की 
हिंसा रुकती है। प्रत्याख्यात का मतलब है त्याग) यद्यपि मुन्िगण 
हिसादि दोषो को प्राय त्याग ही देते हैं, वे आवश्यक बस्तुओ मेपे 
भी कुछ को कुछ काछ या सवंदा के लिये त्याग देते हैं, जिससे हिंसा 
होने की संभावना और कम हो जाती है। 


१ आवश्यकसूत्र पूर्ण तथा उत्तराध्ययन, अध्ययन २६ 


पंचम अध्याय 
गां । 77 अहिंसा 
[ 
जैनपर्म-प्रांतपादित अहिंसा 


गाधीवाद आधुनिक युग के प्रमुख वादो मे से एक है । मात्र इसके 
नामोच्चारण से ही अधिकतर लोगो के सामने इसके जन्मदाता 
युगपुरुष महात्मा गाधी तथा इसके व्यावहारिक रूप की एक झलक-सी 
जा जाती है। चूंकि इसका व्यावहारिक रूप इसके सेद्धान्तिक रूपा- 
नुकूल ही है, यह भावश्यकता प्रतीत नहीं होती कि इसका विशेष 
परिचय भी दिया जाये। फिर भी इतना तो कहना हो होगा कि 
गाधीवाद केवल घामिक या दार्शनिक या राजनेतिक या समाज- 
शास्रोय घछिद्धान्तो पर हो आधारित नही है बल्कि यहू सब का एक 
मिलाजुला रूप है। इसमे भारतोय सेंस्कृति के सभी सिद्धान्तो का 
समन्वय हुआ है, इस समत्वयकरण मे अहिंसा ही एक ऐसी शक्ति है 
जो अन्त स्लोत का काम करती है। यद्यपि अहिसा की धारा अति 
प्राचीनकाल से भारतवर्ष मे प्रवाहित हो रही है, महात्मा गाधी को 
अहिंसा की ओर आकर्षित करने का श्रेय महात्मा काउच्ह छियो 


टाल्सटाय को हे जिनके वचनो ने उतके सन-समन्दिर से अहिंसा रूपी 
दोपक को जलाया । गाघीजी वे स्वयं कहा हे-- 


उनको पुस्तको मे जिस किताब का प्रभाव मुझ्त पर बहुत 
अधिक पडा उसका नाम हे “किंगडम जॉफ हेवेन इज विदीन यू” | 
उसका अर्थ यह है कि ईश्वर का राज्य तुम्हारे हृदय में है। 
विलायत जाने के समय तो में हिसक था, हिंसा पर मेरी श्रद्धा 


२३६ जैनघर्म में अहिंसा 


थी और अहिंसा पर अश्रद्धा। यह पुस्तक पढ़ने के बाद मेरी 
यह अश्रद्धा चली गई”! 


रायचन्द भाई , जेन ) तथा रस्किन का भी गाधीजी के जीवन पर 
काफी प्रभाव था ।* और इन सब प्रभावों के फछस्वरूप जब गाघीणी 
ते एक बार अहिसा के स्वरूप को पहचान लिया तब उन्होने इसे इस 
तरह अपनाया कि वे स्वय अ्िसामय हो गये* अर्थात्‌ बीवन के सभी 
क्षेत्रो मे अहिसा को ज्योतिमंयां मुरति को स्थापना कर दो । 


गाधीजी के जीवन का वर्णन यदि एक शब्द में किया जाय तो वह 
अहिंसा हैं। उनक॑ जोवन का स्वप्त, उनका पारा कार्यक्रम 
अहिंसा का हा स्वरूप था। इसो के लिये वह जीवित रहे और 
इसी के लिये मरे। उनके लेखों तथा कथन का अधिक भाग इसी 
विषय पर था और जो नहीं था वह भी इसी ध्येय का पूरक था। 
उनकी आहिसा केवल सिद्धान्त अथवा विचार की सीमा मे नही 
था, न राजनांतिक आवश्यकता की सामग्रिक पुकार थी। वहू 
मच्छर, पिस्सु और कीटाणुओ की हिसा करने को वाध्य थे तो इस 
लिये नही कि इतकी हिंसा हिंसा न थी | कंदछ इसलिये कि विज्ञान 
मे कोई ऐसी विधि वही बताई, त मातव जावन इतना प्रग्नस्त ह्ठो 
सका जो इनको हिंसा किये बिना मातव-समाज की रक्षा कर 
सक॑ | इनकी हिंसा को रोकने में वह अ्मर्थ थे और इसका उन्हे 
दुख या। युद्ध मे वह वम्मिलित हुए तो भी ध्सलिये नही कि हिंतां 
द्वारा विजय प्राप्त करने मे उन्हे आनन्द था, केवल इसलिये कि 


३ गाघी साहित्य--७) एष्ठ २२५ 

९ 'रायचत्द भाई ने अपने सजीव उतगे॑ से, ठाल्सटाव ने ध्स्वर्य 
तुम्हारे दृदय म दे नामक पुस्तक द्वारा तया रस्किन ने अनु दिल 
लाध्ट--वर्वोद्य नामक पुस्तक से मुके चकित कर दिया । 


[ महात्मा घाधी की ) आत्मकथा, अठु० इरिमाऊ उपाष्याव, भाग *॥ 
पृष्ठ १०० 


अ्दिया; प्रथम भाग, 


३ 'मैं अपने को अद्दितामय मानता हूँ--गाघीजी, 
सशढ १०, पृष्ठ ५४ 


गांघीवादी अहिंसा २३१ 


यदि संभव हो सके तो हिंसा की शीघ्रातिश्ीघ्र समाप्ति को 
जा सके ।' 


महात्मा गाधी ने स्वयं भी कहा है 


मेरे लिए सत्य से परे कोई धर्म नहो है और अहिसा से बढ़कर 
कोई परम कत्तंव्य नही है 'सत्यास्नास्ति परो धर्म ' और 'अहिसा 
परमो धर्म ” । मेंने जो कुछ लिखा है, वह मेने जो कुछ किया है 
उसका वर्णन है और मेंने जो कुछ किया है, वही सत्य और अहिसा 
की सबसे बडी ठीका ( व्याख्या ) है।* 


अ्हिसा की परिभाषा ; 


अहिंसा को परिभाषित करते हुए महात्मा गाघी ते कहा है -- 


१. 'अहिसा एक महात्रत है। तलवार की धार पर चलने से भी 
कठिन है। देहघारी के लिए उसका सोलह आता पालन 
असभव है। उसके पालन के लिए घोर तपश्चर्या की 


आवश्यकता है। तपरचर्या का अर्थ यहाँ त्याग और ज्ञान 
करना चाहिए ४९ 


२ “अहिसा ही सत्येशवर का दर्शन करने का सीधा और छोटा-सा 
भार्ग दिखाई देता है ।”* 


३ “अहिसा के माने पूर्ण निर्दोषिता ही हे। पूर्ण अहिसा का अर्थ है 
प्राणीमात्र के प्रति दुर्भाव का पूर्ण अभाव ।!* 


४ “अहिंसा सत्य का प्राण हे । उसके बिना मनुष्य पशु हे ।/* 





ब्‌ 
डे, 
डे 


८ 
६६ 


१ गाधोजी, अहिंसा, द्वितोय भाग खण्ड १०, आम्रुख 


। है 


5 । और 'लैनी अहिंता 
के बीच वाले पृष्ठ पर देखें, । 

ड प्र्ष्ठ श्र्‌ 

७. ७? 

| ०. "प्र 

छः. २१७ 


प्रथम भाग, 
है ॥ 


श्र्८ जैनधर्म में अहिंसा 


५ 'अहिसा एक पूर्ण स्थिति है। सारी मनुष्य जाति इसी एक 
रुदष्य की ओर स्वभावत , परन्तु अनजाने मे जा रही है ।" 

६ “अहिंसा प्रचण्ड शल्न है। उसमे परम पुरुपारथ है। वह भीर 
से भागती है। वह वीर पुरुष की शोभा है, उसका सर्वस्व है। 
यह शुष्क, नीरस, जड पदार्थ नहीं हे यह चेतन है। यह 
आत्मा का विशेष ग्रुण है ।!* 

इन परिभाषाओ में अहिंसा को विभिन्‍न दृष्टियों से देखा गया है। 

कभी तो इसे महात्रत बताया गया है और कभी प्रचड शस्त्र, कभी इसे 
सत्य का प्राण तथा सत्य तक पहुँचने का सन्‍्मार्ग बताया गया है तो 
कभी इसे अपने आप मे पूर्ण कहा गया है। इन बचनों से अहिंसा के 
विभिन्‍न गुणो पर प्रकाश पडता है । किस्तु तीसरी परिभाषा अहिसा के 
सही रूप को व्यक्त करती है यानी श्राणीमात्र के प्रति दुर्भाव या 
कुभाव का अभाव ही अहिसा है, कारण, जब तक किसी के प्रति मन 
में कुभाव नही आता, हिसापुर्ण प्रवृत्ति जागती नही । 


अहिसा का स्वरूप ! 

गाधीजी ते भी माना है कि हिंसा केवल धरीर से ही नहीं बल्कि 
बचत और मत से भी होती है, जेसा कि 'अहिसा' पुस्तक में लिखा है- 

“उनकी दृष्टि में जगत मे सारे प्राणी एक हैं, जहाँ तक जीव का 
संबंध है उनमे से किसी को हानि पहुँचाना हिंसा है। गावी जा 
यही नही रुकतें, किसी के प्रति हानि पहुँवानेवाली बात सोचना 
हिंसा में ही सम्मिलित हे ॥* 


मन, वचन तथा काय से 


के दो रूप हैं- भाव हिंसा और द्वव्य 
भी कहा जा सकता है कि अहिसा 


द्रव्य अहिंसा । 


१ गाधीजी, अहिंता, प्रथम भाग, खण्ड १५, 8८5 ८४० 
4१ १०१ 


र्‌ हे ९ 
३. .गाघीजी, अहिंसा, द्वितीय माग, खश्ड १०, आम 


हिंसा करने का मतरूव होता है कि हिंसा 
व्य हिंसा, और ६सी आधार पर ऐसा 
के दो रूप हैँ--भाव अहिसा और 


7 जड़ 


गाधीवादी अ्दिसा श्रे६ 
हिंसा तथा अहिसा के विभिन्न रूप । 


भाधीजी के अनुसार अहम्‌ या अहमत्व पर आधारित जितनी भी 
मानुषिक क्रियाएँ हैं, वे सनी हिंसा हो हैं जैसे-स्वार्थे, प्रभुता की 
गावना, जातिगत विद्देष, असन्तलित एवं असयमित भोगदप्ति, विशुद्ध 
भौतिकता को पूजा, अपने व्यक्तिगत और वर्गंगत स्वार्थों का अंघ 
साधन, शस्ष और शक्ति के आधार पर अपनी कामताओ की संदप्ति 
करना, अपने अधिकार को कायम रखने के लिए बल का प्रयोग तथा 
अन्य व्यक्तियों के अधिकारों का अपहरण आदि । ठीक इसके विपरीत 
अहिसा अहम भावना के विनाह् में निहित हे। अहिसा वह मन स्थिति 
है जिसमें मनुष्य का उज्ज्वलाश उद्दीप्र हो, वह अहंकार, स्वार्थ, 
भौतिक भोगो की छोलुपता से ऊँचा उठकर अपने व्यक्तित्व का विसजेन 
विराट के कल्याण मे कर देने मे झपना विकास, अपनी प्रगति और 
अपन! निश्रेयत्‌ देखे १* जर्थातु अहिएा मसाज जीवदय! ही नही हे 
बल्कि स्वार्थ का त्याग, जनकल्याण के निमित्त किये गये काये 
असंयमित भोगप्रवृत्ति का त्याग आदि अहिंसा के ही रूप हैं । 


समभूतहिताय अहिसा ; 


अहिंसा मात्र मनुष्य जाति का ही हित करनेवालो हो यानी भनुष्यो 

के हिंत या लाभ के लिए अन्य प्राणित्रों का घात या किसी भौ प्रकार 
को हामि को बह स्वीकार करे तो ऐसो अहिंसा गाधीजी के मसंततानुसार 
अहिसा कहलाने का दावा नही कर सकती है। उन्होने कहा है कि 
बादमी यदि अपने मे वह शक्ति पेदा कर ले कि वह शेर-भालू आदि 
हिंसक पशुओ से भी प्रेम कर सके और बिना उनको हत्या किये भी 

काम चला सके तो अति उत्तम है ५ जो अहिंसा का पालन करता 

है वह भाणो मात्र के प्रति सदभावना रखता है। वह उन प्राणियों 

को मी गले लगाता है जो हिंसक हैं, विषेले हैं।* पेड-पोधो को 


२ गाघीजी, अहिंसा, प्रथम भाग, खण्ड १०, आमुख 
र्‌ 9 
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१३ म्क पृष्ठ इ्‌ हृ 


० डर ड्रग शी] 


श्श्द जैनधर्म में अहिंसा 


५ “भहिंसा एक पूर्ण स्थिति हे; सारी मनुष्य जाति इसी एक 
लक्ष्य की ओर स्वभावत , परन्तु अनजाते में जा रही है ।”* 

६ अहिंसा प्रवण्ड शख् है। उसमे परम पुष्ठपार्थ है। वह भीर 
से भागती है। वह वोर पुरुष की शोभा है, उसका सर्वस्व हे। 
यह शुष्क, नीरस, जड पदार्थ नहीं है यह चेतन है। यह 
आत्मा का विशेष ग्रुण है ।”* 

इन परिभाषाओ मे अहिसा को विभिन्‍न दृष्टियों से देखा गया है। 

कभी वो इसे महात्रत बताया गया है और कभी प्रचंड शस्त्र, क॑ंभी इसे 
सत्य का प्राण तथा सत्य तक पहुँचने का सनन्‍्मार्ग बचाया गया है तो 
कभी इसे अपने आप मे पूर्ण कहा गया है। इन वचनों से अहिसा के 
विभिन्‍न मरुणो पर प्रकाश पडता है ' किन्तु तीसरी परिभाषा अहिंसा के 
सही रूप को व्यक्त करती है यानी प्राणीमात्र के प्रति दुर्भाव या 
कुभाव का अभाव ही अहिसा है, कारण, जब तक किसी के प्रति मन 
में कुभाव नही भाता, हिंसापूर्ण प्रवृत्ति जागती नही । 


अहिंसा का स्रूप ; 


गांधीजी ने भी माना है कि हिंसा केवल शरीर से ही नही वल्कि 
वचन और मन से भो होती है, जेसा कि 'अहिंसा” पुस्तक मे लिखा है- 

“उनकी दृष्टि मे जगत्‌ मे सारे प्राणी एक हैं, जहाँ तक जीव का 
संबंब हे उनमे से किसी को हानि पहुँचाना हिंसा है। गावी जा 
यही नही झकतें, किसी के प्रति हानि पहुँचानेवाली बात सोचना 
हिसा में हो सम्मिलित है ॥!* 

मन, वचन तथा काय से हिंसा करने का मतलत्र होता है कि हिंसा 
के दो रुप हैं- भाव हिंसा और द्रव्य हिंसा, और ६सो आवार पर ऐसा 
भी कहा जा सकता है कि भहिसा के दो रूप हँं--भाव अहिंसा ओर 
द्रव्य अहिसा । 


१ गाधीजी, अदिंता। प्रथम भाग, स्वए्ड १०, पृष्ठ ८४० 
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|, गांधीजी, अदहिंठा, द्ितोप भाग, सणढ १० आमुस 


गांधीवादी अहिंसा २३६ 


हिंसा तथा अद्दिसा के प्रिमिन्न रू ; 


भाधीजी के अनुसार अहम्‌ या अहमत्व पर आधारित जितनी भी 
मानुषिक क्रियाएँ हैं, वे सभी हिसा ही हैं जैसे -स्वार्थे, प्रभुता को 
गावना, जातिगत विद्वेष, असन्तलित एवं असयमित भोगतृप्ति, विशुद्ध 
भौतिकता को पूजा, अपने व्यक्तिगत और वर्गंगत स्वार्थों का अंघ 
साधन, शस्त्र और शक्ति के आधार पर अपनी कामनाओ की संडुप्ति 
करना, अपने अधिकार को कायम रखने के लिए बल का प्रयोग तथा 
अन्य व्यक्तियो के अधिकारों का मपहरण आदि। ठोक इसके विपरीत 
अहिंसा अहम भावना के विनाश मे निहित है। अहिंसा वह मन स्थित्ति 
है जिसमे मनुष्य का उज्ज्वलाश उद्दयीप्त हो, वह अहंकार, स्वार्थ, 
भौतिक भोगो की लोलुपता से ऊँचा उठकर अपने व्यक्तित्व का बिसजेन 
विराट के कल्याण में कर देने मे अपना विकास, अपनी प्रगति और 
अपना निश्रेयस्‌ देखे ।* अर्थात्‌ अहिसा मात्र जोवदया हो नहीं हे 
बल्कि स्वार्थ का त्याग, जनकल्याण के निर्ित्त किये गये कार्य 
असयमित भोगप्रवृत्ति का त्याग आदि अहिसा के ही रूप हैं । 


सरेभूतहिताय अहिसा ; 


अहिसा मात्र मनुष्य जाति का हो हित करनेवाली हो यानी मनुष्यों 

के हित या लास के लिए अन्य प्राणियो का घात या किसी भी प्रकार 
को हानि को वह स्वोकार करे तो ऐसो अहिंसा गाधीजी के मतानुसार 
अहिंसा कहलछाने का दावा नही कर सकती है। उन्होने कहा है कि 
भादसी यदि अपने मे वह शक्ति पेदा कर ले कि वह शेर-सालू आदि 
हिंसक पशुओ से भी प्रेम कर सके और बिना उनको हत्या किये भी 

काम चला सके तो अति उत्तम हे ।* जो अहिंसा का पालन करता 

हे वह प्राणी मात्र के प्रति सदभावना रखता है। वह उन प्राणियों 

को भी गले लगाता हे जो हिसक हैं, विषेके हें ।१ पेड-पोौधो को 


१ ग्ाघीजी, अहिंसा, प्रथम भाग, खण्ड १०, आमुख 
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ररे८ जैनघर्म में अहिंसा 


५ “अहिंसा एक पूर्ण स्थिति है। सारी मनुष्य जाति इसी एक 
लक्ष्य की ओर स्वभावत , परन्तु अनजाने मे जा रही है ।'* 

६ अहिंसा प्रचण्ड शस्र है। उसमे परम पुरुषार्थ है। वह भीरु 
से भागती है। वह वीर पुरुष की शोभा है, उसका सर्वेस्व है। 
यह शुष्क, नीरस, जड पदार्थ नहीं हे यह चेचन है। यह 
आत्मा का विशेष गुण है ।'* 

इन परिभाषाओ में अहिंसा को विभिन्‍न दृष्टियो से देखा गया है! 

कभी तो इसे महात्रत बताया गया है और कभी प्रचड शज्ल, कभी इसे 
सत्य का प्राण तथा सत्य तक पहुँचने का सन्मार्ग वत्ताया गया है तो 
कभी इसे अपने आप मे पूर्ण कहा गया है। इन वचनों से अहिसा के 
विभिन्‍न गरुणो पर प्रकाश पडता है | किन्तु तीसरी परिभाषा अहिंसा के 
सही रूप को व्यवंत करतो है यानी प्राणीमात्र के प्रति दुर्भाव या 
कुभाव का अभाव ही अहिसा है, कारण, जब तक किसी के प्रति मन 
में कुभाव नही आता, हिसापूर्ण प्रवृत्ति जागती नही । 


अहिसा का स्वरूप : 


गाधीजी ने भी माना है कि हिंसा केवल शरीर से ही नहीं बल्कि 
वचन भौर मत से भी होती हे, जेसा कि 'अहिसा' पुस्तक मे लिखा है- 

“उनकी दृष्टि मे जयत्‌ मे सारे प्राणी एक हैं, जहाँ तक जीव का 
संबंध है उनमे से किसी को हानि पहुँचाना हिंसा है। गांधी जा 
यही नही रुकतें, क्रिसी के प्रति हानि पहुँचानेबाले बात सोचना 
हिंसा मे ही सम्मिलित है १९ 

मन, वचन त्तथा काय से हिंसा करने का मतऊूब होता है कि हिंसा 
के दो रूप है-भाव हिंसा और द्रव्य हिंसा, और घ्सी आवार पर ऐसा 
भी कहा जा सकता है कि अहिसा के दो रूप हैं--भाव अहिंसा और 


द्रव्य अहिसा । 
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गांधीवादी अद्दिंसा २१६ 
हिछ्ता तथा बहिपा के विभिन्न रूप ; 


भाधीजी के अनुसार अहस्‌ या अहंमत्व पर आधारित जितनी भी 
मानुषिक क्रियाएँ हैं, वे सभी हिंसा ही हैं जैसे-स्वायें, प्रभुता को 
गावना, जातिगत विद्देष, असन्तलित एवं असंयमित्त भोगरृप्ति, विशुद्ध 
भौतिकता की पूजा, अपने व्यक्तिगत और वबग्गंगत स्वार्थों का अंध 
साधन, शस्त्र ओर शक्ति के आधार पर अपनी कामनाओ की संतृद्ति 
करना, अपने अधिकार को कायम रखने के लिए बल का प्रयोग तथा 
अन्य व्यक्तियों के अधिकारों का अपहरण आदि। ठोक इसके विपरीत 
अहिसा भहम्‌ भावना के विनाश में निहित हे। अहिसा वह सन स्थिति 
है जिसमे मनुष्य का उज्ज्वलाश उद्दीप्त हो, वह बहंंकार, स्वार्थ, 
भौतिक भोगो की लछोलुपता से ऊंचा उठकर अपने व्यक्तित्व का विप्तजेन 
विराट के कल्याण मे कर देने मे अपना विकास, अपनी प्रगति और 
अपना निश्चेयस्‌ देखे ।१ अर्थात्‌ अहिसा मात्र जीवदया ही नहीं है 
बल्कि स्वार्थ का त्याग, जनकल्याण के निमित्त किये गये कार्य 
असंयमित भोगप्रवृत्ति का त्याग आदि अहिंसा के ही रूप हैं । 


समभूतहिताय अहिसा ; 


अहिसा मात्र मनुष्य जाति का ही हित करनेवालो हो यानो मनुष्यों 
के हित या छाभ के लिए अन्य प्राणियों का घात या किसी भो प्रकार 
को हानि को वह स्वोकार करे तो ऐसो अहिंसा गाधीजी के मतानुसार 
अहिसा कहलाने का दावा नही कर सकतो है। उन्होने कहा हे कि 
आदमी यदि अपने मे वह शक्ति पेदा कर छे कि वह शेर-भालू आदि 
हिसक पशुओ से भी प्रेम कर सके और बिना उनको हत्या किये भी 
काम चला सके तो अति उत्तम है।* जो अहिंसा का पालन करता 
है वह प्राणी मात्र के प्रति सदभावना रखता है। वह उन्त प्राणियों 
को भी गले लगाता है जो हिंसक हैँ, विषेले हैं।४ पेड-पौधो को 
१ गाघोजी, अद्दिता, प्रथम भाग, खण्ड १० » आमुख 
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१४० जैनघम में अहिंसा 


उलाडना भी बुरा है, क्योकि घास-पात मे भी जीव होते हैं मौर इन 
बालो को देखने हुए, जब एक व्यक्ति जीवनयापन मे पहुँचनेवाली 
कठिनाइयो को गाधीजी के समक्ष रखता है तो वे कहते हैं - 


अहिंसा के पूर्ण पालन की अवस्था में अवद्य हो जीवन की स्थिति 
असंभव हो जाती है। अतएवं हम सत्र मर जायें तो परवाह नही, 
सत्य को कायम रहने देना चाहिए । ' प्राचोन ऋषि-मुतियो ने इस 
सिद्धान्त को आखिरी मर्यादा तक पहुँचाया है और यह कह दिया 
है कि भोतिक जीवन एक दोष है, एक जंजालछ है। मोक्ष देहादि 
के परे ऐसी अदेह-सुक्ष्म अवस्था है जहाँ न खाना है, न पानी है 
और इसलिए जहाँ न दूध दुहने की आवश्यकता है और न घास- 
पात को तोडने की ।* 
इतना कहने और सोचने के बावजूद भी गाधीजी से सूक्ष्म 
कीटाणुओ मच्छर आदि की यदि हिंसा हो जाती थी तो वे यह नहीं 
मानते थे कि चूंकि छोटे कोटाणु हैं, इनकी हिंसा के लिए कया 
सोचना-विचा रता, वल्कि वे दु खित होते थे उनके घात के लिए तथा 
विज्ञान की असमर्थंता के लिए कि आजत्तक विज्ञान ने कोई ऐसा उपाय 
नही निकाला, जिससे क्रि सुक्ष्म प्राणियों की हिंसा करने से आदमी 
अपने को बचा पाए ।* 


हिंपा के बाह्य कारण ; 


इस संसार मे जो भी देहधारी है वह किसी न किसी रूप में हिंसा 
करता ही है। यदि वह एक जगह खडा भी रहता है तो भी वह भोजन 
स्वरूप अत्त, फल, वनस्पति तो लेता ही है। इसके अलावा मच्छरों 
आदि की जान लेता है तथा समझता है कि ऐसा करने मे कोई भी 
दोष नही है | इन हिंसाओ के प्रमुख तोन कारण हैं-* 


१ गाधीजी, अहिंसा, प्रथम माग, खशड १०, पृष्ठ २१ 
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गाधीवादी अदिया २४१ 


१, व्यक्तिगत स्वार्थ के कारण - भोजन आदि ग्रहण करने मे जो 


हिसा होती है, उसमे व्यक्तिगत स्वार्थ है, क्योकि भोजन से अपने शरीर 
की रक्षा होती है । 


२ परमार्थ के लिए हिसा-गावों मे आए हिंसक प्राणियों, जेसे 
सिंह आदि की हिंसा परमाथ के लिए होती है| 

३, उसी प्राणी की सुखशान्ति के लिए हिंसा करना, जिसकी 
हिसा की जाती हे--यदि किसी की अंगुली मे घाव हो गया हो और 
उसमे सडन पेदा हो गया हो तो ऐसी हालत मे डाक्टर के द्वारा उसकी 
अंगुलियो का काटना हिंसा नही हो सकती, क्योकि डाक्टर अंगुलियो 


को इसलिए काटता है कि उस व्यक्ति का घाव आगे वढे नही और 
तत उसका सारा शरीर घावमय हो जाये । 


इन तीनो में से प्रथम दो मे हिंसा का होना अनिवाय॑ हे, क्योकि 
यदि हिंसा का ध्यान करते हुए कोई व्यक्ति भोजन छोड दे तथा हिंसक 
पछुओ को मरे जिनः उस्हे स्वतन्त्र विचरण करते दे, तो ऐसी हएकत 
में जीना तक मुश्किल हो जायेगा। अत, इन दोनो मे हिसा का कुछ 
अश है। किन्तु तीसरी विल्कुछ अहिसा है क्योकि ऐसी हिसा में हिंसक 
का कोई अपना स्वार्थ नही होता यहाँ हिंस्थ जीव को सुख पहुंचाने 
की दृष्टि से हिंसा की जाती है । 


मात्र जीय को मार देना ही हिंसा नही : 


एक बार अम्बालाल नामक एक सेठ ने अहमदाबाद में साठ कुत्तो 
को मरवा दिया | उन कुत्तो मे से एक पागल था और अन्य ५९ को 
उसने काट खाया था। इस घटना को गाधीजी ने अहिंसा घोषित 
किया । उनके विरोध मे बहुत से लोगो ने तरह-तरह के पत्र भेजे तथा 
झगडने को तैयार हुए। लेकिन गावीजी ने अपने विचार की पृष्ठि के 
लिए दो कारण प्रस्तुत किए कुत्ता घोडा आदि वफादार जानवर 
होते हैं। छेकिन कुत्तो को उचित भोजन नही मिलता और वे इध र- 
उधर भट्कते रहते हूं।अत उनकी वफादारी हम अन्य ढंग से नही चुका 
सकते तो उन्हे मारकर ही हम उन्हे उस कष्ट से बचावें जो कि गलियो' 
में भोजन के लिए भटकते हुए मार खाने मे प्राप्त होता है। एक कुत्ते के 


र४२ जैन धर्म में अह्विता 


पागल हो जाने पर तथा उसके द्वारा अन्‍य कुत्तो को काट खाने से उन 
सब के भी पागल होने की संभावना रहती हे, जिससे बहुत बडी हिंसा 
हो सकती है क्योकि पागल कुत्ते मनुष्यो, पद्युओ आदि को काटेगे 
जिससे अनेक प्राणियों को भी कष्ट हो सकता है।' ऐसी हालत मे कुत्तो 
का मारा जाना हिंसा नही हो सकता। अतणएव मात्र जीवो का 
प्राणघात ही हिसा नही कहला सकता। 


अहिंसा की विशेषता ; 


अहिंसा. एक मानसिक स्थिति है।* अहिसक के लिए यह 
आवश्यक है कि वह अहिंसा की स्थिति को समझे अन्यथा वह अहिसा 
को अपना नहीं सकता। सामान्यतौर से ऐसा समझा जाता 
दैनिक जीवन के व्यवहार की वस्तुओ को त्याग देने से अहिसा का 
पालन हो सकता है, किन्तु मात्र भोजन त्याग देना ही भहिसा ही 
ऐसी बात नही। रोगी अपनी रुग्णावस्था में तथा दुष्काल पीडित 
व्यक्ति भोजन नही करते। लेकिन इन दोनो का भोजन त्याग करना 
अहिंसा नही कहा जा सकता, क्योकि इसमे भोजन का त्याग एक 
मजबूरी है, मन मे तो भोजन प्राप्त करने की छाहूसा वर्तमान ही है। 
मजबूरी या वेवशी का सबंध कायरता से हे, लेकिन भहिसा क्षत्रिय 
का गुण है। कायर व्यक्ति के द्वारा अहिसा का पालन असंभव है। 
जिसमे शक्ति है, जो घूरहे वही किसी पर दया कर सकता है, जो मिरीह 
प्राणी है, कायर है, वह अपनी रक्षा के लिए दूसरो के सामने हाथ 
फेलाता है, वह दूसरो की रक्षा या दूसरो पर दया नही कर सकता ।* 
'अहिंसा है जाग्रत आत्मा का गरुणविशेष ।” यह्‌ अन्य ग्रुणो का ख्रोत है, 
मूल है। अतएवं इसकी सफल साधना विना विचार, विवेक, वराग्य, 
तपदचर्या, समता एवं ज्ञान के नही हो सकती।* अहिसा अध-प्रेम भी 
नहीं है। अँध-प्रेम के कारण माताएँ अपने बच्चो को इस प्रकार 
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गाघीवादी अहिंसा रे४रे 


दुलारती-पुकारती हैं कि वे सही राह पर नही आ पाते, क्योकि वे 
चाहती हैं कि उनके बच्चो को किसी प्रकार का कष्ट नहो। बिन्‍्तु 
इस प्रकार बच्चो को सही मार्ग पर न ले जाकर, उन्हे कप्टो से वचाना 
अहिसा नही बल्कि अंध-प्रे मवश॒ अज्ञानता से उत्पन्त होनेवाली हिसा 
है। इसके अलावा) - 

१, अहिंसा सर्वश्रेष्ठ मानवधर्म है, इसमे पश्नुवल से अनंतग्रुणी 

अधिक शक्ति एवं महानता है| 

२ फिर भी यह उन लोगो के लिए लाभदायिका नहो होती, 

जिन्हे परमेद्वर मे श्रद्धा नही है । 

३, इससे व्यक्ति के स्वाभिमान और सम्मान-भावना की रक्षा 

होती है । 

४ यदि कोई व्यक्ति अथवा राष्ट्र अहिंसा का पालन करना चाहे 
तो सर्वेप्रथम उसे अपना आत्म-सम्माव आदि सबंस्व त्यागने 
को तैयार रहना चाहिए। 

५ अहिसा की एक यह भी विशेषता है कि इसकी सहायता 
बारूक, युवा, वृद्ध, खी-पुरुष सब ले सकते हैं । 

६, अहिसा जितना ही छाभ एक व्यक्ति को प्रदान कर सकती है 
उतना ही एक जन समूह को अथवा एक राष्ट्र को। याँदि 
कोई ऐसा समझता है कि यह्‌ केवल व्यक्ति के लिए ही लाभ- 
कर है तो ऐसा समझना उस व्यक्ति की भूल है, नासमझी है। 


अहिसा न रूटिवाद है, न उपयोगितायाद ; 


रूढ़िवाद को अपनानेवालो मे से कोई व्यक्ति गोमास खांता हे 
और कोई बही खाता है। लेकिन यदि गोमास न खामेबाला यह्‌ 
कहता है कि वह गोमास खानेवाले से अच्छा है, क्योकि वह मास 
नही खाता, तो ऐसी बात सही तही समझी जा सकती | यदि गोमास 
खानेवाले व्यक्ति के दिल मे दया है, सहानुभूति है तो वही अहिसक हे, 
वही अच्छा व्यक्ति हे बजाय उसके जो गोमासादि तो नही खाता, 
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किन्तु दिल मे ह्ेप, दुर्भाव आदि संजोये रखता हैं | अतएव रूढिवाद के 
आश्रय मे गोमास आदि का व्यवहार न करना अहिंसा की श्रेणी मे 
नही आ सकता ।* 

पश्चिम मे अहिंसा मनुष्य जाति तक ही समाप्त हो जाती है और 
उपयोगित्ताचाद के नाम पर मनुष्य के फायदे के लिए अन्य जानवरों 
को चीरा-फाडा जाता है, गुद्ध-संववी सामान एकत्रित किया जाताहै | 
किन्तु अहिसावादी जीवित प्राणियों की चीर-फाड करने तथा युद्ध मे 
सहायता देने के वजाय अपना प्राण ही दे देवा अच्छा समझेगा क्योकि 
अहिसावादी सभी प्राणियों का हित चाहता है, सिर्फ मनुष्य का हो 
मही । जब अहिंसावादी सभी जीवों था अधिकाश का सुख चाहता है 
तो उसमे कुछ जीवो (जैसे मनुष्य जाति आदि) का भी सुख या छाभ 
सम्मिलित रहता ही है। यानी यहा पर अहिंसावाद और उपयोगिता- 
बाद की भेंट हो जाती है लेकिन फिर अपने समयानुसार दोनो भरुग 


हो जाते हैं ।* 


अहिसा और दया ; 


अहिंसा और दया के संबंध मे गाधीजी के सामने कई एक प्रदत 
उपस्थित किए गए और उन प्रश्नों के जो उत्तर उन्होने दिये, उनसे यह 
स्पष्ट हो जाता है कि उनके मत मे अहिंसा और दया का क्या सबंध 
है। प्रो मे से तीन प्रधान हैं जो निम्नलिखित हैं -- 

१ जब आप दबा और अनुकम्पा के भाव से प्रेरित होते और काम 
करते हैं, तव दया के बदले कई जगह अहिसा शब्द का प्रयोग 
करते है। इससे गलतफहमी का पैदा होना संभव है, वह पैदा 
होती है। छुझे यह भी कह देना चाहिए कि मानी हुईं दया 
झूठी भी हो सकती है । 
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२ अहिंसा आत्मा से पेदा होनेवाला एक भाव है, जो सक्रिय नही 
होता। लेकिन दया और अनुकम्पा व्यवहासरजन्य भाव हूँ व॑ 
सक्रिय हैं, अहिसा सक्रिय नही है । दया का अहिसा के बदले 
और अहिंसा का दया के बदले उपयोग होने पर अहिसा के 
सच्चे अथ का उल्लंघन होता है। इस कारण दया और 
अहिंसा के बीच का भेद जान लेने योग्य हे । 


३ क्‍या किसी ऋ्ूर और जंगली कही जानेवाली मनुष्यभक्षी जाति 
मे मनुष्यजाति के प्रति प्रेम पेदा करक, दया उपजाकर, दूसरे 
प्राणी और मनुष्य के बोच का विवेक समझाकर उसका 
मनुष्य-भक्षण छुडाना ओर पद्ु के मास से अपना निर्वाह 
करने की बात कहना, अथवा मास खानेवाले छोगो को फल, 
फूल, वृक्ष आदि वनस्पति से जीवन-निर्वाह्‌ करने की 
बात कहना, उन्हे अहिंसा का सार्य बतलाना कहा 
जायगा ? विचार करने पर यह एकाग विवेक प्रतीत होगा। 
एकाग होते हुए भी यह सदोप है। अहिसा की दृष्टि मे 


जीवमान्र समान हैं। इस कारण ऊपर का मार्ग अहिसा का 
मार्ग नही है। 


इन प्रश्नों के उत्तर देते हुए गाचीजी वे कहा हे कि अहिंसा और 
दया मे उतना ही अन्तर है, जितना कि सोने और सोने से बने हुए 
गहने मे या बीज और वृक्ष मे। दया के विना अहिसा हो ही नही 
सकती जेसे वीज के बिना वृक्ष नहीं हो सकता। किन्तु अज्ञान या 
कायरतावद की गई दया को अहिंसा नही कह सकते । यदि कोई व्यक्ति 
डरकर अपने आक्रमणकारी को कुछ नही कहता या उसके साथ कुछ 
नही करता, इसका यह्‌ अर्थ नहीं कि उसने दयाभाव के वशीभूत हो 
कुछ किया नही और चुपके से वेठा रहा। अत« दया अहिसा का स्रोत 
है, किन्तु उसे कायरता और भय से टूर रहना चाहिये। 


क्रियाहीत अहिसा आकाश के फूल के समान है अर्थात्‌ ऐसा नही 
कहा जा सकता कि अहिंसा सक्रिय नहीं है, वयोकि कोई भी क्रिया 
होती है, उसमें सिर्फ हाथ और पेर ही सब कुछ हो ऐसी बात नही । 
विचार के विना क्रिया हो ही नही सकतो, दूसरे छब्दो मे विचार भी 


हे 
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क्रिया ही है, वंयोकि क्रिया इसी से निर्देशित होती है। अतणव ऐसा 
तहीं कहा जा सकता कि अहिता निष्किय है तथा दया सक्रिय है, 
बल्कि दोनो ही सक्रिय हैं । 

जो सर्वभक्षी है, यानी सभी प्रकार के जीवो के मास, मछछी आदि 
खाता है, किसी से परहेज नही रखता वह यदि दया या प्रेम से प्रेरित 
होकर अपनी भक्ष्य वस्तुओ की मर्यादा या सीमा कायम कर देता है तो 
इसका मतल्‍ूब है कि वह अपने द्वारा की गईं हिंसा को स्तीमा निर्धारित 
करता है। जब हिंता सीमाबद्ध हो जाती है, तव निश्चित्त ही अहिसा 
का विस्तार होता हे। अत जहा अहिसा है, वहा ज्ञानपूर्ण दया 
होती है । 

जो काम हम लोगो से नहीं हो सकते या जिम काम के करते 
का कुछ अर्थ नही, ऐसे दया के केवल दिखाऊ काम हम करते हैं और 
जो दया के कार्य हम कर सकते हैं, उन्हे नही करवे। धीरा भगत की 
भाषा मे कहे तो हमकोग निहाई की चोरी करते हैँ और रूई का दान 
करने का ढोग करते हैं। गीता की भाषा में कहे तो स्वधर्म का, जो 
हमारे छिए सुलभ है, थोडा-सा भी पालन करना छोडकर हम परधर्म 
के पालन के बडे-बडे विचार करते हैं, और “इतो भ्रष्टस्ततो भ्रष्ट हो 
जाते हैं। ऐसी भ्रूछो से हमे वचना चाहिये ।' 


जीव-दया आत्मा का एक महावु गुण है। अत इसकी सीमा 
इतती छोटी नही है कि कुछ जीवो की वचाकर ही कोई इसका पूर्ण 
पालन कर छे। एक व्यक्ति चीटियो के लिए सत्तू छीटकर समझता 
है कि वह बहुत वडा दयावान है, लेकिन उसके वगलछ में ही यदि 
किसी के धर मे चीटियो का उपद्रव हो रहा है, फलस्वरूप उसके भोज्य 
पदार्थ गर्दे हो जाते हैं, विछावन सोने के छायक नही रह जाती, 
ऐसी हालत में चीटियो को सत्तु देनेवाला कहाँ तक अहिंसा करता है 
या हिंसा। कोई व्यक्ति कुत्ते या अन्य जानवरों को जो उसे हानि 
पहुँचाते हैं, मारता-पीदता नही और उन्हे पिजडे मे बन्द करके दूसरे 
गाव में छोड आता है, जहा कि वे जानवर फसल की वर्बादी या अन्य 
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प्रकार की क्षत्ति करते हैं, तो ऐसी हालत मे उस व्यक्ति का हिसक या 
हानि पहुचानेवाले जानवरों को न मारकर अन्य स्थान पर पहुँचाना 
गहिसायुक्त दया होगी या हिंसायुक्त दया ? इस प्रकार की दया कभी 
भी अहिसा का रूप नही ले सकती, वह सदा हिंसा ही कहलायेगी ।* 


हमलोग दया-धर्मं के नाम पर हिसा को अनजान मे उत्तेजन 
देते रहते हैं। घर पर आये हुए भिखारी को रोटी का एक हुकडा 
या एक-आध पेसा देकर हम समझते हैं कि हमने दया का बहुत बडा 
काम किया, जो पृण्यजनक है, यानी हम पुण्य के भागी हैं। किन्तु इससे 
भिखारियों की सख्या बढ़ती हे, समाज में आरूस्य और अकमंण्यता 
बढती हे, जो हिसा का ही एक रूप है। लेकिन इसका यह अथे नही 
कि किसी भी भिख्तारी को कुछ दिया ही न जाये। जो वास्तव मे 
लूछा, लगडा, रोगी है, शरीर से असमर्थ है वह सहायता पाने के योग्य 
है उसकी सहायता करना सबका कर्तव्य होता है। छेकिन केवल 
ऐसा समझकर कि भीख देना दया है, पुण्य देनेबाला हे, चोर, रूम्पट 
सबको भिक्षा देना, सहायता करना हिसा हो सकता है, अहिंसा 


नही ।१ 
अहिसा ओर सत्य ; 


सत्य एक विशाल वृक्ष हे। उसकी ज्यो-ज्यो सेवा की जाती है 
त्यो-त्यो उसमे अनेक फल आते हुए दिखाई देते हैं । उनका अत हो नहो 
होता। ज्यो-ज्यो हम गहरे पेठते हैं, त्यो-त्यो उनसे रत्न मिकरते हे, 
सेवा के अवसर जाते हैं ।६ सत्य को जाननेवारा तथा सन, वचन और 
काया ( कर्म ) से सत्य की आचरित करनेवाला परमात्मा को जानता 
है। वह भूव, वर्तमान तथा भविष्य तौन कालो को जानता है और 
उसे देहत्याग से पूर्व ही मुक्ति मिल जाती हे ।* सत्य के अधिष्ठान के 
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लिए जिह्दा को नियंत्रित करना आवश्यक होता है, और जो अपने 
जीवन मे सत्य को उतार लेता है यानी जिसका जीवन सत्यमय हो 
जाता है, उसके जीवन मे वह शुद्धता आा जाती है जो श्वेत स्फटिक मे 
होती है ।' अत परमेश्वर 'सत्य” है, यह कहने के वजाय सत्य ही 
परमेश्वर! है, यह कहना अधिक उपयुक्त हे ।* 


जहाँ तक अहिंसा और सत्य के संवध की वात है, गाधीजी ने 
कहा है कि सत्य सबसे वडा धर्म है और अहिंसा सबसे वडा कर््त॑व्य है 
तथा इस कत्तेंब्य को बार-बार करके ही कोई व्यक्ति सत्य की पूजा 
कर सकता है यानी सत्य एक साध्य है और अहिसा एक साधन ।* 
संसार में सत्य के बाद कोई और सक्रिय शक्ति हे तो वह अहिसा ही 
है।* अन्य स्थान पर उनके ( गाधीजी के ) वचन इस प्रकार है-- 


सत्य विधेयात्मक है, अहिंसा निपेधात्मक है। सत्य वस्तु का 
साक्षी है। अहिसा वस्तु होने पर भी उसका निपेध करती है । सत्य 
है, असत्य नही है। हिंसा है, अहिंसा मही है। फिर भी अहिंसा 
ही होना चाहिए । यही परम धर्म है। सत्य स्वयं सिद्ध है। अहिंसा 
उसका सम्पूर्ण फल हे, सत्य मे वह छिपी हुई है। वह सत्य की तरह 
व्यक्त नही है । 

सत्य का साक्षात्कार करनेवाले तपस्वी ने चारो ओर फैली हुई 
हिंसा मे से अहिंसा देवी को संसार के सामने प्रकट करके कहा है-- 
हिसा मिथ्या है, माया है, अहिंसा ही सत्य वस्तु है। ब्रह्मचर्य 
अस्तेय, अपरिग्रह भी अहिंसा क लिए ही हें । ये अहिसा को सिद्ध 
करनेवाले हैं । अहिंसा सत्य का प्राण हे। उसके बिना मनुष्य 
पन्ु है ।£ 


१ गाधीजी, अद्विया ग्रथम माग, सड १० , पृष्ठ ४६,४८ 
२ वही, एृ० ६३ 
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इस प्रकार गाधीजी ने अहिसा को कभी सत्य का साधन, कभी सत्य 
का फल, कभी सत्य का प्राण और कभी अहिंसा और सत्य दोनों को 
एक ही बताया है। जत यह नही कहा जा सकता कि उनके विचार 
में दोनों मे कौन-सा अधिक महत्त्वपूर्ण है, किन्तु इतना अवश्य कहा जा 
सकता है कि उतके अनुसार अहिसा और सत्य का संबंध घनिछ और 


अटूट है, अहिसा के बिना कोई सत्य का पालन वेंसे हो नहीं कर 
सकता, जैसे सत्य के बिना अहिसा का ! 


अहिएा ओ। ब्रह्मदय : 


एक बार किसी काग्रेस लेता ने गाधीजी के समक्ष ( जबकि वे 
कांग्रेस से अलग हो गये थे ) यह प्रइत रखा कि क्या वात है कि कांग्रेस 
अब नेतिकता की दृष्टि से वेसी नही रहो जेसी सत्‌ १९२०-२८ मे थी ? 
यानो कार्ग्रेस को नेतिकता के 'हास का क्या कारण है ? इस प्रदन का 
जो उत्तर गाधीजी ने दिया उसका साराद्य इस प्रकार हे- अहिसा पर 
गावारित काग्रेस-रूपो जो सत्याग्रह दल सेना ) हे, उसके सेनावायक 
मे अब वेसी ताकत नहीं रह गई है, जेसो उसमे होनो चाहिए। अत 

वह अपने दक को सही रूप मे प्रभावित तथा संचालित नहो कर पा 
रहा है। आगे उन्होने फिर कहा कि सत्याग्रह दल के सेनापति मे वैसी 
ताकत नही होनी चाहिए, जा अस्त्र-शस्त्र की प्रचुरता से प्राप्त होती 
है, बल्कि उसमे बहु शक्ति होनी चाहिए जो जीवन की छुद्धता, चृष्ट 
जागरूकता और सतत भाषरण से प्राप्त होती हें। यह ब्रह्मच्य का 
पालन किये बगैर असंभव है ।* ब्नह्मचयें केवल देहिक आत्म-सयम तक 
ही सीमित नही है, बल्कि इसकी मर्यादा का बहुत बडा विस्तार है। 
इसका पूर्णरूप सभी इन्द्रियों के नियमन में देखा जाता है। अशुद्ध 
विचार का मन मे आना भी ब्ह्मचर्य का घातक होता है। जो भी 
मानवीय शक्तिया हैं, उनका ख्ोत वीर्य की रक्षा और ऊध्वेगत्ति मे है। 
कहने का तात्पयें यह कि सत्याग्रह के पीछे जो अहिंसा-रूपी बहुत बडी 
शक्ति काम कर रही थी, उसकी जड मे भी ब्रह्मचय॑-शक्ति ही काम 





१ गाधीजी, अद्दिता, द्वितीय भाग, खण्ड १ ०, पृष्ठ २१३, 
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कर रही थी, जिसका ह्वास होने से कांग्रेस की नेंतिकता का हास हो 
गया हे । अर्यात्‌ ब्रह्मचयं को पालने के बिना अहिंसा का पालव नहीं 
हो पकता। 
अहिसा ओर यज्ञ; 

बेदिक परम्परा का विवेचन करते हुए यह देखा गया है कि अधि- 
काश हिन्दुशासत्रो ने यही माना है कि यज्ञ मे की जानेवाली हिसा हिंतता 
नही होती। किन्तु ग्राधीजो के विचारानुसार यह आपूर्ण सत्य है, 
पूर्ण नही। चाहे वह किसी समय या किसी भी प्रयोजन से की जाये, 
किन्तु हिसा हिंसा ही होगी, जो कि पापजनक है, वह किसी भी हालत 
में अहिसा नही हो सकती। छेकिन सिद्धान्त के साथ-साथ व्यवहार 
को भी अपना अधिकार प्राप्त हे! अतएवं जिस हिसा को वह अनिवाये 
मान छेता है, उसे या तो क्षम्य घोषित्त कर देता है या उसे पुष्य की 
श्रेणी मे भी ले लेता है। यही बात यज्ञ में की गई हिसा के साथ है। 
चु कि व्यवहार-शासत्र ने उसे अनिवाय हिसा मान लिया है, अंत उसे 
शुद्ध और पृण्यजतक भी घोषित कर दिया है । किन्तु अनिवाये हिंसा की 
व्याख्या नहीं की जा सकती, क्योकि वह तो देश-काछ और पात्र के 
अनुसार वरावर बदलती रहती है।' जेसे दुवंछ शरीर की रक्षा के 
लिए जाडे मे लकडी आदि का जलाना, जिसमे अनेक जीवों की हिंसा 
होती है, अभिवार्य समझा जा सकता है, लेकिन गर्मी में बिना किसी 
जरूरत के छकडी या कोयला जछाकर अनेक सुक्ष्म जीवों का घात॑ 
करना अनिवाय॑ नहीं कहा जा सकता । 


अह्ििसा और खेती : 

खेती शुद्ध यज्ञ है, तथा सच्चा परोपकार है। गाघीजी' के इस मत 
पर आशंका करते हुए 'ववजीवन” के एक पाठक ने पुछा कि एक 
चीटी के दब जाने से मन मे तकलीफ होती है और खेती करने में तो 
हजारो कीडो का विनाश होता है, ऐसी हालत में खेती कैसे की जा 
सकती है ? क्यों न कोई व्यक्ति भिक्षाटन करके या अन्य कोई व्यापार 
करके ही अपना जीवन यापन करे ? 


जोक कक लए 2 टट किक क > 
१ गाघीजी, अहिंसा, प्रथम भाग, सणएड १०, ६० ५३ 
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इसमे कोई शक नही कि खेनी में अनेक प्राणियों की हिंसा होती 
है, लेकित इसमे भी किसी आशंका को कल्पना तक नही हो सकती 
कि इवासोच्छवास में हजारो सूक्ष्म जीत्रो का नाश होता है। अर्थोत्‌ 
बवासोच्छवास जिस प्रकार जरूरी है, ठोक उसी प्रकार खेती भी 
आवश्यक है, इसे रोका नही जा सकता | जो छोय खेती को त्यागकर 
भिक्षाटन करना चाहते हैं, उनकी यह बहुत बडी भूल है, वे भी खेती 
से होनेवाली हिंसा के दोषी हो जाते हैं, धदि खेती करने मे दोप है, 
क्योंकि अन्न तो किसी न किसी के द्वारा की गई खेती के फलस्वरूप 
ही मिलता है । अत भिक्षाटव करनेवाला अपने को हिसा के दोष से मुक्त 
न समझे, यदि वह समझता है कि खेती करना दोषपूर्ण हे। यदि कोई 
अस्य व्यापार करना चाहता है तो उसमे भी हिसा होती हे जेंसे 
रेशम का धन्चा जिसमे रेशम के कीडो की हिंसा होती है, मोती का 
व्यापार, जिसमे सीप का कीडा उबाला जाता है। इसके अलावा 
ऊपर सिर करके चलनेवाले व्यक्तियों की, जो किसी प्राणी के दब 
जाते के विषय मे सोचते भी नहीं, तुलना उन खेतीहरों से नही की 
जा सकती, जो प्राणियों को बचाते हुए खेती करते हैं यानी जिनका 
उद्देश्य जीव हिसा करना नहीं होता, जो वडे ही विनम्र होते हैं, जगत 


के पालनहार होते हैं। खेती एक जावश्यक एव शुद्ध यज्ञ है, जिसे 
घर्मनिष्ठ लोग करते हैं ।१ 


अहिंसा का आधिक रूप ; 


'जो बात शुद्ध अथँशास्त्र के विरुद्ध हो वह भहिसा नही हो 
सकती । जिसमें परम अर्थ हे, वह शुद्ध हे। अहिसा का व्यापार घाटे 
का नही होता | अहिसा के दोनो पलडो का जमा खच्च शुन्य होता है ।!* 
इस सिद्धान्त का प्रयोग खादी पहनने मे दिखाया गया है। गाधीजी ने 
स्वयं कहा है कि खादी पहनने भे अहिसा, राजकाज त्तथा अर्थशाश्र 
तीनो का ही समावेश पाया जाता हे ।* खादी तेयार करने भे उतनी 


१ गाघीजी, अहिंसा, प्रथम भाग; खण्ड १०, ४० ३५-३६ 
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प्रक्रियाएँ वही होती, जितनी कि मिल मे तैयार होनेवाले कपडो के 
साथ होती है । अतएवं खादी पहनने मे मिल के कपडे पहनने से कम 
हिंसा हे । जहा तक स्वदेशी और विदेशी मिलो की वात है, स्वदेशी 
मिल के कपडो को तेयार करनेवाले हमारे पडोसी भाई-बन्धु ही होते 
हैं और जब हम उनके द्वारा बनाये गये कपडे पहनते हैं तो हमारे 
हृदय मे अपने पडोसी बन्धुओ के प्रति प्रेम जगता है, सहानुभ्रूति जयती 
है। हम उनकी रोजी-रोटी मे सहायक बनते है। किन्तु जिन वस्तुबों 
के तैयार होने मे मजदुरो को ज्यादा से ज्याबा कष्ट होता है, उनकी 
जिन्दगी एक सामान्य मानवीय जिन्दगी नही रह जाती, वेसी वस्तुओं 
के प्रयोग त्याज्य समझे जा सकते हैं, भछे ही व्यवहार मे उन्हे नहीं 
त्यागा जाता है ।* 


अहिसा का सामाजिक रूप ; 


गाधीजी ने उत्त भिखारियों को भीख देने का विरोध किया है, जो 
कि अपग और अपाहिज नही हैं । क्योकि ऐसा न करने से समाज मे 
आल्स्य तथा पर-निर्भरता बढती है। जो आल्सी है, परावरूम्वी है, 
उसे जिस समय दूसरो से खाने को अन्न तथा पहनने को वस्त्र नहीं 
मिलते, वह चोरी करता है, डकेतती करता है, समाज में नाता भकार 
के हिसाजनक कार्य करता है। अत अहिसा का सामाजिक रूप अपने 
को दयावान घोषित करते हुए सब किसी की भीखस्वरूप पेसे, भोजन 
आदि देना नहीं समझा जा सकता, वल्कि सोच-समझ कर, पूछताछ 
कर किसी को सहायता देता, जिससे समाज का वास्तविक कल्याण ही 
सके, अहिंसा का सामाजिक प्रयोग हो सकता है। 


अछूतोद्धार भी अहिंसा का एक सामाजिक रुप है। गाघीजी ने 
अस्पृश्यता की भत्सना करते हुए कहा है कि यह हिन्दू समाज को सडन 
है, वहम है और पाप हे। जन्म के कारण मानी गईं इस अस्पृश्यता 
में भहइसाधर्म और सर्वश्वुतात्ममराव का निपेध हो जाता है। इसकी 
जड मे सयम नही है, उच्चता की उद्धत भावना ही यहा वैठी हुई हैं। 


हि मम मम 
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इसलिए यह स्पष्टत अधरम है। इसने धर्म के बहाने लाखो, करोडो की 
हालत ग्रुलामो की सी कर डाली है ॥'* 

अतएवं इस सामाजिक विषमता को दूर करने के लिए यह 
आवदयक हे कि हरिजनो को, जिन्हे अछूत कहा गया है, मेले, मन्दिर, 
पाठक्षाला आदि सार्वजनिक स्थानों में सम अधिकार दिया जाये। 
लेकित ऐसा नही कि उन्तकी अस्पुद्यता दूर करने के लिए उनके पेशे 
छुडवा दिये जाये, क्योकि काम तो सभी बराबर हो है, कोई बडा या 
छोटा नही हे ।? बल्कि जात-पात की जड काटना श्रेयस्कर हे, क्योकि 
यह अछूतपन की तरह समाज का एक बहुत वडा कोढ है, जब तक 
जात-पात की विषमता को दूर नही किया जाता है अछूतपन भी दूर 
नही हो सकता ।१ यह छुआछुत दूर करने का प्रश्न सिफ मानवमात्र 
तक ही सीमित नही है, वल्कि इसकी व्यापकता जीवमान्न तक पहुँची 
हुई है. इसलिए छूआाछूत दूर करनेवाले व्यक्तियों को सिर्फ भंगियो 
और सोचियो को अपनाकर ही संतोप चही करना चाहिए, अपितु 
उन्हे जीवमात्र को अपनाना तथा समूची दुनिया के साथ मित्रता 
निभानी चाहिए। क्योकि जीवमात्र के साथ भेद मिटाना ही छूआछूत 
मिठाना है ।5 

इस प्रकार गाघीजी ने अपने समाज मे सिफ मनुष्यो को ही नही 
बल्कि पश्चु-पक्षियो को भी स्थान दिया हे। उनके विचार मे जिस 
प्रकार अपग॒ तथा अपाहिज के अलावा अन्य भिखमंगो को भिक्षा 
देना दोषपूर्ण हे, ठोक उसी प्रकार गलियो मे भटकते हुए कुत्तो को 
रोटी का एक-आधघ दठुकडा दे देना दोष है, पाप हे। कुत्तो को भी 
रहने को निश्चित स्थान तथा उचित भोजन मिलना चाहिए, क्योकि 
ये बहुत ही वफादार साथी होते हैं । बेघर का कुत्ता समा की सभ्यता 
या दया का चिह्त नही है वल्कि समाज के जअज्ञान तथा [आलस्य का। 


१ बापू और हरिजन, सकलनकता-श्षेमचन्द 'सुमन', पृष्ठ २३, ६२ 
२ वही-« 

हे वही, छ० ६०. 

४. चहदी, घृ० ६२. 


२५४ जैन घर्म में अहिंसा 


जानवर लोग अपने भाई-वन्ध हैं। इसमे सिंह, बाघ इत्यादि को भी 
गिनता हूँ। हम छोगो को सिह, सप॑ आदि के साथ रहना नही बाता 
यह हमारी शिक्षा की च्रुटि के कारण है ।* 


अहिसा का राजनेतिक रूप ( सत्याग्रह और असहयोग ): 


सत्पाग्रह शब्द दो शब्दो--सत्य और आग्रह का मिला हुआ रूप 
है, इसका अर्थ हो सकता है सत्य के प्रति आग्रह। गाधीवादी विचार 
में इससे सिफे सत्य आदि धर्मों के प्रति आग्रह ही नही समझा जाता, 
बल्कि अधर्म या असत्य का सत्य के माध्यम से विरोध भी। चूंकि 
विरोध मे हिंसा की संभावना रहती है, यह कहा गया है कि भसत 
या अधम का विरोध तो होना चाहिए लेकित अहिंसामय साधन से। 
यही सत्याग्रह है। गाधीजी ने कहा है कि इसमे (सत्याग्रह मे) सत्य शक्ति 
है, इस शक्ति को उन्होने प्रेम-शक्ति या आत्म शक्ति की सन्ञा भी दी है, 
इसमे घेये और सहानुभूति को स्थान मिला है, हिंसा को नहीं। भत 
सत्याग्रह से मतलब होता है दूसरे की गछती को हिंसात्मक तरीके से 
था उसे पीडा देकर नही, वल्कि स्वय थेर्यपुर्वंक कष्ट सहकर तथा 
गलती करनेवाले के प्रति सहानुभूति और प्र॑म दिखाकर सुधारना!' 
सत्याग्रह मे ऐसी वडी ताकत होती है कि इस पर ससार की कोई भी 
बाक्ति विजय नही पा सकती ।* ऐसी महती शक्ति को प्राप्त करने 
छिए कठिन साधना की जरूरत होती है, इसीलिए गांधीजी ने कहां 
था कि सत्याग्रह आश्रम मे रहनेवालो को सत्य ब्रत, अहिसा बन्नत, 
बह्मचर्य ब्रत, स्वादेच्द्रियनिग्रह ब्रत, अस्तेय ब्रत, अपरिग्रह बत, स्वदेगी 
व्रत ( स्वदेशी वस्तुओं के प्रयोग ), निर्भयता ब्रत तथा अस्पृश्यता 

च्रत का पालन करना चाहिए ।* गाधीजी के शब्दो में - 





गांधीजी, अहिंसा, प्रथम माग, खण्ड १०, प्रृष्ठ ६१-६९ 
यग इंडिया, १४ जनवरी १६२०, 

गाधीवाद की शवपरीक्षा-- यशपाल, पृष्ठ (४२ 

दिल्‍ली डायरी --मो० क० याधी, पृष्ठ १७६ 

बही, हृ० ४६-६३ 


मत ७ 


ध् 


गाधीवादी अहिंसा रघच 


'असहयोग और सबितय अवज्ञा सत्याग्रह रूपी एक ही वृक्ष की 
विभिन्‍न शाखाए हैं। यह मेरा कल्पद्रुम हे । सत्याग्रह सत्य का शोध 
है, और ईश्वर सत्य है। अहिंसा वह प्रकाश है, जो मुझे सत्य को प्रकट 
करता है। मेरे लिए स्वराज उसी संत्य का एक अंग हे ।!! 


असहयोग को निष्क्रिय समझना भूल के सिवाय और कुछ नही हो 
सकता, क्योकि यह सिर्फ सक्रिय ही नही है, बल्कि इसमें शारोरिक 
मवरोघ, प्रतिरोध या हिंसा से वहुत अधिक क्रियाशीलता है। गाघीजी 
ने जिस रूप में इसका प्रयोग किया हे, वह निश्चित ही अहिसात्मक हे 
और इसमे लेशमात्र भी दण्डात्मक या प्रतिहिसात्मक भज़ना नही हे। 
यह द्वेष, दुर्भाव तथा घृणा से बिल्कुल ही दूर हे।* इसमे अनुशासन 
और उत्सर्ग की जरूरत होती है, दूसरे को विरोधी भावनाओ के लिए 
यह हिंसा को नहीं अपनाता, व॒ल्कि घेय॑ और सहिष्णुता का सहारा 
लेता है ।* जिस असहयोग मे प्रेम नही वह राक्षसी है, जिसमे प्रम हे 
वह ईश्वरी है । हमारे असहयोग के मल मे प्र म है ।* 


इस प्रकार गराघीजो ने अहिसा को विभिन्‍न रूपो में अपनाया हे, 
जिसकी धजह से प्राचीन होते हुए भी यह नवीन दीखती है, फिर भी 
इतना कहना कोई गलत न होगा कि इनके विचार में अहिसा के 
सामाजिक, आथ्िक एवं राजनेतिक रूप अधिक प्रकाशित हुए है। 


गांधीवादी श्रहिसा एवं जैनघर्म-प्रतिषादित अहिसा « 

जेनधमे प्रतिपदित अहिंसा से हमछोग पहले ही पर्णरूपेण अवगत 
हो चुके हें, अत यहाँ अब यह देखने का प्रयास करना श्रेयस्कर होगा 
कि गाघीवादी अहिसा तथा जेनघर्मानुमोदित अहिंसा मे किन-किस 
स्थलो पर समानता है तथा किन-किन जगहो पर असमानता। 
१- यग इंडिया, २६ दिसम्बर १९२७४ 
२ गांधीवाणी--रामनाथ सुमन, प्ृ० १६०, य० इंडिया २५ अगस्त १६२० 

ञ) 


डे छः 93 जब 


है ! १५ दिसम्बर १६ 
४५ वी, री 


२४६ जैन धर्म में अहिंसा 


अहिसा तया उसका स्वस्थ ; 


गाधीवाद तथा जेनध्म दोनो ने ही माना है कि प्राणीमात्र के प्रति 
राग-हंप यानी ढुराव, दुर्भाव का त्याग करना अहिंसा है। अहिंसा का 
विस्तार मिफ मनुष्य तक ही नही, बल्कि संसार के सभी प्राणियों तक 
है। चइ'कि हिस्ा मन, वाणी और क्रिया तीनो से की जाती है, अ्िता 
का भी शुद्ध स्वरूप रागढेप आदि से उत्पन्न हिंसात्मक कार्यों से मनसा, 
चाचा और कर्मणा बचने मे ही देखा जा सकता है। अर्थात्‌ बहिसा 
के दो स्वरूप हैं-भाव और द्रव्य । इनकी स्पष्टता जेनधर्म मे विदीष रूप 
से मिलती है। गाधीवाद मे यद्यपि इनके मामकरण नहीं हुए हैं, मत, 
वाणी और क्रिया के आधार पर इस प्रकार के विभाजन हो सकते है। 
जेनमतानुसार मन, वाणी ओर क्रिया हिसा अथवा अहिंसा के तीन 
योग हैं और करना, करवाना तथा अनुमोदत करना तीन करण हैं 
जिनके संयोग से हिंसा या अहिसा करने के नो प्रकार हो जाते हैं, 
यानी अहिंसा की नौ राहे हैं | जो व्यक्ति इन नौ प्रकारों से अहिंसा 
का पालन करता हैं वही पूर्ण अहिसक माना जाता है। किन्तु ऐसी 
बात्त गाधीवाद से नही पाई जाती | वह तीन योग से आगे तीन करण 
भर्थात्‌ करना, करचाना और अनुमोदन करने पर अपना कोई स्पष्ट 
विवार व्यक्त नही करता | वेसे विवेचन करने पर गाघीवाद मे भी यही 


वात फलित होती है। 


जीप : 


जेनब्र्म ने जाव केछ प्रकार बताये हैं -पृथ्वीकाय, अप्काय, अग्नि 
काय, चायुकाय, वनस्पतिकाय, त्रमकाय। अर्थातु स्वत मिट्टी, जल, 
अग्वि आदि मे प्राण हैं और अधहिसक को इस सब्रो की हिंसा से भी 
बचना चाहिए। इसके अछावा इसने विभिन्‍न कायो की हिंसा होने के 
विभिन्‍न कारण वताये हैं -जसे पृथ्वीकाय की हिंसा पृथ्त्री को जोतने, 
बावडी बनाने, ताराव खोदने, क्ृप खोदने, क्यारी बनाने आदि से 
होती है। अत एक पृर्ण अटिसक को इन कार्यों से बचना चाहिए। 
लेकिन गावीवाद में ऐसी बात नही मिलती । ग्राथीजी ने कहा है कि 
अग्नि जलाने से स्थान और काल के अनुसार, तथा हरी वनस्पति पर 


गांधीवादी अहिंसा २५७ 


चलते से हिंसा होती है। गाघीजी ने वनस्पति मे प्राण होता है भौर 
उसका धात होता है इसे तो माना हे, लेकिन अग्ति के विषय मे उनका 
हिंसा या अहिसा मानना इसलिए हे कि अग्ति मे जलमेवाली लकडी 
आदि के साथ बहुत से सूक्ष्म जोव मर जाते हैं, इसलिए नही कि अग्नि 
स्वत्त. प्राणवान हे। इसी तरह पृथ्वीकाय और अप्काय के विषय मे 
उनका कोई स्पष्ट विचार नहीं मिलता। लेकिन जेतधर्म ने पट्कायो 
के अलग-अलग विब्लेषण किये हैं, उनकी हिसा और अहिंसा के अछूग- 
अलग तरोके भी बताये हैं। किन्तु गाधीवाद मे जीव के चिषय मे 
जेनधर्म की तरह कोई तात्विक विश्लेषण नही किया गया है, इसलिए 
हिसा के भी सामान्यतौर से इसमें तीन कारण बताये गये हैं-- 


१३ स्वार्थ-- अपनी विधा के लिए, २ परमार्थ-दूसरे की 
सुख-सुविधा के निमित्त तथा. ३ हिसा की जानेवाले प्राणी के हित 
के निमित्त अर्थात्‌ हिंसा करने मे हिसक का उद्देश्य उसी को लाभ 
पहुचाना होता हे जिसकी वह हिसा करता है। 


हिए। के विभिन्‍न रूप तथा अहिंसा के रिभिन्‍न नाम 


भरनव्याकरण सूत्र मे हिसा के पाप, चण्ड, रौद्, साहसिक, अन्य 
भादि विभिन्‍न २२ रूप बताये गये है। गाँधीजी ने कहा है कि गहस्‌ 
या अहमत्व पर आधारित जितने भी कार्य हैं, वे सभी हिंसा हैं, जेसे 
स्वाथे, प्रभुता की भावना, जातिगत विद्वेष, असंतुलित एवं असयमित 
जीवन। भ्रश्नव्याकरण सृत्र मे हो अहिसा के निर्वाण, निवृत्ति, समता, 
शान्ति यह, प्रसक्षता, रति, विरति, श्रुत्ताग, संतोष, दया आदि साठ 
नाम बताये गये हैँ। किन्तु गाधीजी ने मोटे ढंग से स्वाथेत्याग, जन- 


कल्याण के लिए किये गये कार्य, असंयमित्त भोगप्रवृत्ति का त्याग आदि 
को अहिसा कहा है। 


हिंसा तथा अहिसा के पोपक तत्व : 


असत्य, स्तेय, अन्नह्मचयें तथा परिग्रह हिसा के पोषक तत्त्व हैं । 
इन सभी से किसी न किसी रूप में हिंसा होती है। ठीक इसके चिपरीत 


र्षद जैन धर्म भें अहिंत 


सत्य, अस्तेय, ऋह्मचर्य तथा अपरिग्रह अहिंसा के पोषक तत्त्व हैं यानी 
अहिंसा का सव तरह से पालन करते के लिए इन चारो ब्रतो का 
पालन करना आवश्यक है। अहिंसा के मिर जाने पर ये पांच महाव्त 
हो जाते हैं। इन पंच महात्रतो को गाघीवाद तथा जैनधर्म दोनो ही 
प्रधानता देते हैं । गाधीजी ते साफ कहा है कि अहिंसा एक महात्रत है। 
जेनधर्म मे अहिंसा का स्थान सर्वोच्च है, किन्तु गाघीवाद मे सत्य का। 
यद्यपि गाँधीजी ने एक जगह पर अन्‍्यत्रत्तो को भहिता का पोषक माना 
है तथा यह भी कहा है कि अहिसा सत्य का प्राण है। इस प्रकार उतके 
कथतो से सत्य का स्थान ही ऊँचा मालम होता है, वयोकि ऐसा भी 
इन्होने कहा है कि संसार मे सत्य के वाद कोई शक्ति हे तो अहिसा'। 
गाधीजो ने सत्य को धर्म ओर अहिंसा को एक कत्तेंव्य माना हे और यह 
भी कहा है कि अहिसा हो सत्येश्वर के दर्शन कराने का मार्ग है। इन 
सभी बातो से मालृम होता है कि गाधीजी को दृष्टि मे सत्य का स्थान 


सर्वोच्च है । 


अहिंसा ओर खेती ; 


हिंसा अथवा अहिसा भावप्रधान है, इसपर गाधीवाद तथा जेन- 
धर्म दोनो ही बल देते हैं। खेती करने मे किसान के द्वारा अनेक जीच- 
जन्तुओं का हवन होता है, जब वह हल जोतता है, किन्तु किसान का 
उद्देधय जीवो की हिंसा करना नही होता, वह तो मात्र हल जोतने को 
इच्छा रखता है। इसलिए उसके द्वारा की गई हिंसा क्षम्य समझी जाती 
है, अर्थात्‌ हिसा करते हुए भी वह अहिसक ही समझा जाता है क्योकि 
उसकी भावना हिसा-प्रधान न होकर अहिसा-प्रधान होती है। गावीजी 
ने कहा है कि वे हिंसाएँ जिन्हे समाज ले व्यावहारिक रूप मे अनिवार्य 
मान लिया हे, हिसाएँ होते हुए भी हिसाएँ नही समझी जाती या क्षम्य 
होती हैं। किन्तु उन्होंने अनिवार्य हिसा को कोई परिभाषा नही बतलाई 
है, कारण वे समय ओर स्थिति के अनुसार वदरूती रहती हैँ । जेनधर्म 
ने ऐसी हिंसा का “अनिवायं” या अन्य कोई नामकरण नहीं किया 


लेकिन क्षम्य माना है । 


गांधीवादी अहिंता २५९ 
श्रमण और श्रावक : 


जैनधमे ने अहिंसा को पँंचमहात्रतो में स्थान दिया हे--अहिसा, 
सत्य, अस्तेय, ब्रह्मचर्य और अपरिय्रह। ये महात्रत श्रमणों या मुनियो 
के हवए पाले जाते हैं। इन क़्तों का पालन करने के लिए एषणा, 
समिति, ग्रुप्ति आदि निर्धारित हुई हैं। शावकों अथवा गृहस्थों के लिए 
अणुन्नत, गुणब्रत तथा शिक्षात्रंत की शिक्षा दी गई हैं। अणुन्नत भे व्रतो 
की मर्यादा कुछ सीमित रहती है | जेसे अहिसा पालन मे ही यह बताया 
गया है कि श्रमणों के लिए यह आवश्यक है कि वे अहिसा का पूर्ण- 
रूपेण पालन करें यानी स्थूल तथा सूक्ष्म दोनो प्रकार के जीवो को 
घात से बचावे। श्रावक के लिए मात्र स्थुल हिसा से बचना ही जरूरी 
कहा गया है। हिसा अथवा अहिसा-संवंधी विचार श्रमण ओर श्रावक 
के लिये अलग-अलग ढंग से किये गये हैं। ऐसी बात गाधीवाद में नही 


मिलती । गाघीवाद ने गृहस्थ तथा साधु सबके लिए अहिंसा का महत्त्व 
बराबर सभझा है । 


जैनधर्म ने अहिसा-पालून के लिए विभिन्‍न प्रकार की मर्यादाएँ 
निर्धारित की हैं त्तकि हिंसा कम हो । गाघीवाद मे ऐसी कोई मर्यादा 
नही मिलती ) यदि वस्त्र-मर्यादा के लिए खादी पहनना बताया गया 
है और इस मर्यादा का उद्देश्य हिसा कम करना हैं तो भो यह अहिसा 
का सीधा साधन नहीं बनती है जेसा कि जेनधर्म मे है, बल्कि यह 
अर्थक्षासत्र की राह से अहिंसा तक पहुंचती है । यानी इसमे आर्थिक 
शोषण, जो हिसा का हो एक रूप है, से बचन पर जोर दिया गया है । 


अहिंसा और यज्ञ . 


वेदिक परम्परा के अनुसार यज्ञ मे होनेवाली हिसा का जेनघर्म ने 
बिल्कुल विरोध किया है। गाधीजी ने कहा हे कि हिंसा चाहे यज्ञ मे हो 
या अन्य कही किन्तु वह हिसा हो है, अहिसा तहीं। फिर भी व्यवहार 
ने इसे अनिवायें हिंसा सानकर दोषरहित समझ रखए है। लेकिन 
इन्होने अनिवायं हिंसा को कोई परिभाषा नही दी हे, इसलिए इस 
संबव में इनका दिचार स्पष्ट नही माछूम होता । 


श्ध्ण जैन धर्म में अ्िता 


सत्य, अस्तेय, ब्रह्मचय॑ तथा अपरिग्रह अहिंसा के पोषक तत्त्व हैं यादी 
अहिंसा का सब तरह से पालन करने के लिए इन चारो ब्रतोंका 
पालन करना आवद्यक है। अहिंसा के मिल जाने पर ये पांच महात्रत 
हो जाते हैं। इन पंच महात्रतो को गाधीवाद तथा जेनधर्म दोनो ही 
प्रधानता देते है। गाधीजी ने साफ कहा है कि अहिंसा एक महात्रत है। 
जेनधर्म मे अहिसा का स्थान सर्वोच्च है, किन्तु गाघीवाद में सत्य का। 
यद्यपि गाँधीजी मे एक जगह पर अन्यत्नतो को अहिसा का पोषक माता 
है तथा यह भी कहा है कि अह्िसा सत्य का प्राण हे। इस प्रकार उनके 
कथनो से सत्य का स्थान ही ऊँचा मालूम होता है, वंयोकि ऐसा भी 
इन्होने कहा हे कि ससार में सत्य के वाद कोई शक्ति हे तो अहिता। 
गाघीजी ने सत्य को धर्मं और अहिंसा को एक कत्तंव्य माना है और यह 
भी कहा है कि अहिंसा हो सत्येश्वर के दक्षत कराने का मार्ग है। इन 
सभी बातो से मालूम होता है कि गाधीजी की दृष्टि मे सत्य का स्थान 


सर्वोच्च हे । 


अहिंसा और खेती । 


हिंसा अथवा अहिसा भावप्रधान है, इसपर गाधीवाद तथा जेन- 
धर्म दोनो ही बल देते हैं। खेती करने मे किसान के हारा भनेक जीव- 
जन्तुओ का हनन होता है, जब वह हल जोतता है, किन्तु किसान का 
उद्देश्य जीवो की हिंसा करना नहीं होता, वह तो मात्र हल जोतने की 
इच्छा रखता है। इसलिए उसके द्वारा की गई हिंसा क्षम्य समझी जाती 
है, अर्थात्‌ हिसा करते हुए भी वह अहिंसक ही समझा जाता है क्योकि 
उसकी भावना हिंसा-पधान न होकर अहिंसा-प्रधान होती है । गाघीजी 
मे कहा हे कि वे हिंसाएँ जिन्हे समाज ते व्यावहारिक रूप मे अनिवाय॑ 
मान लिया है, हिसाएँ होते हुए भी हिसाएँ नही समझी जाती या क्षम्य 
होती हैं। किन्तु उन्होने अतिवाये हिंसा की कोई परिभाषा नहीं बतलाई 
है, कारण वे समय और स्थिति के अनुसार बदलती रहती है। जेन धर्म 
मे ऐसी हिंसा का “अतिवार्य” या अन्‍य कोई नामकरण नहीं किया 


लेकिन क्षम्य माना है। 


गांधीवादी अहिंसा २३९ 
भ्रमण और भ्रावक ६ 


जेनधम ने अहिंसा को पंचमहात्रतो मे स्थान दिया हे-- अहिंसा, 
सत्य, अस्तेय, ब्ह्मचरय और अपरिग्रह । ये महान्नत श्रमणो या ग्रुनियो 
के द्वारा पाले जाते हूँ। इन ब्रतो का पालन करने के लिए एषणा, 
समिति, गुप्ति आदि निर्धारित हुई हैं | श्रावकों अथवा गृहस्थो के लिए 
अणुक्त, ग्रुणत्रत तथा शिक्षात्रत की शिक्षा दी गई हे। अणुब्नत मे ब्रतो 
को मर्यादा कुछ सीमित रहती है। जेंसे अहिसा पालन मे ही यह बताया 
गया हे कि श्रमणो के लिए यह आवश्यक है कि वे अहिसा का पूर्ण- 
रूपेण पालन करें यानी स्थूल तथा सूक्ष्म दोनों प्रकार के जीवो को 
धात से बचावे। शआ्रावक के लिए मात्र स्थुल हिसा से बचना ही जरूरी 
कहा गया है। हिसा अथवा अहिंसा-सवंधी विचार श्रमण और श्रावक 
के लिये अलग-अलग ढंग से किये गये हैं। ऐसी बात गाघीवाद मे नही 


मिलती । गाधीवाद ने गृहस्थ तथा साधु सबके लिए अहिंसा का महत्त्व 
बराबर समझा है । 


जेनधमम ने अहिसा-पालन के लिए. विभिन्‍न प्रकार की मर्यादाएँ 
निर्धारित की हैं ताकि हिंसा कम हो | गाधीवाद मे ऐसी कोई मर्यादा 
नही मिलती । यदि वस्त्र-मर्यादा के लिए खादी पहनना बताया गया 
है और इस मर्यादा का उद्देश्य हिसा कम करना है तो भी यह अहिंसा 
का सीधा साधन नहीं बनती हे जेसा कि जेनधर्म मे है, वल्कि यह 
अर्थशास्त्र की राहु से अहिंसा तक पहुचती है । यानी इसमे आथिक 
शोषण, जो हिसा का ही एक रूप है, से बचन पर जोर दिया गया है। 


अहिसा और यज्ञ : 


वेदिक परम्परा के अनुसार यज्ञ मे होनेवाली हिंसा का जेनघम्मं ने 


बिल्कुल विरोध किया हे। गाधीजी ने कहा हे कि हिंसा चाहे यज्ञ मे हो 
या अन्य कहीं किन्तु वह हिंसा ही है, अहिसा नहीं। फिर भी व्यवहार 
ने इसे अनिवायं हिसा सानकर दोषरहित समझ रखा है। लेकिन 
इन्होने अनिवार्य हिसा की कोई परिभाषा नही दो हे, इसलिए इस 
सवध में इनका विचार स्पष्ट नही मालूम होता । 


२६० जैन धर्म में भहिंता 


अहिसा और ईश्वर ; 


जेनधर्म अनीश्वरवादी हे बर्थात्‌ यह ईश्वर की सत्ता को नही 
मानता। अत इसकी अहिंसा या अन्य किसी सिद्धान्त में ईश्वर का कोई 
हाथ नही है। जो कुछ करता है आदमी स्वयं करता है, भले ही वह 
अपने कर्मो के फल भोगता हे यानी सुख-दु ख पाने मे वह अपने कर्म के 
द्वारा निर्देशित होता हे, क्रिया करने मे वह स्वतंत्र रहता है। किन्तु 
गाघीवाद मे ईश्वर को स्थान मिला है, ईश्वर अहिसा-पालन में भी 
सहायक होता है। गाघीजी ने कहा हे-- 

“« अहिंसा केवल बुद्धि का विषय नहीं है, यह श्रद्धा और भक्ति 

का विषय है । यदि आपका विश्वास अपनी आत्मा पर नहीं है, 

ईश्वर और प्रार्थना पर नही है, तो अहिंसा आपके काम आनेवाली 


चीज नही है ।/* 


अहिंसा ओर दान ; 


अहिंसा और दान के संबंध पर प्रकाश डालने के सिलसिले में 
जैनधर्म मे बहुत विचार-विमर्श मिलते हैं। इसमे दो चीजें प्रधानतौर से 
प्रकाश मे लाई गई हैं १ दान पाने का अधिकारी या पात्र तथा 
२ अनुकम्पादान अहिसा है अथवा हिसा। इसमे दो मत मिलते हैं। 
तेराप॑थियो ने सिर्फ संयतियो को छोडकर किसी को भी दान पाने 
के योग्य नहीं बताया है, वयोकि सयतियों के अछावा अन्य लोग कुपात्र 
हैं या दान लेने के अधिकारी नही है और क्रुपात्र को दान देने से पाप 
होता है। अनुकम्पादात भी एकान्त पाप का साधन है। इन मतो की 
पुष्टि जयाचार्ये के द्वारा “भ्रमविध्वसनमु” मे की गई है । किन्तु आचार्य 
जवाहिरलालजी ने “सद्धम॑मण्डन” मे जयाचार्य के मत का सण्डन करते 
हुए कहा है कि अनुकम्पादान एकान्त पाप का साधन नही वल्कि पुण्य 
का साधन हेै। भाधीवाद मे भी दान देने के लिए पात्र का विचार 
करना अनिवाय वताया गया है। इसके अनुसार दान पाने का अधि- 
कारी केवल वही है जो अर्पंग और अपाहिज है। अपग और अपाहिज 


१ गाघी जी, अहिंसा, द्वितीय माग, खण्ड १०, पु० १६९ 


शाधौीदादी अदिसा १६१९ 


० अलावा अन्य किसी को दान या भीख देना समाज मे आलरूस्य को 
बढाना है, जो पापजनक कहा जा सकता है। इसका मतलब है कि 
भाधीवाद अनुकस्पादात को परापजनक ले मातकर पृण्यजनक मानता 
है। इसमें ऐसी चर्चा नहीं मिछती है जिससे जाहिर हो कि घुति या 
यति लोगो को व्यक्तिगत दान मिलना चाहिए कि नही, फिर भी यह 
समझा जा सकता है कि गाधीवाद ने छुति आदि को दान देते का कोई 
विधान तही बनाया है, यदि वे मपेग और अपाहिज न हो । सावेजनिक 
कार्यो के लिए दान देना विहित है। 


अहिंसा के अपयाद ; 


अहिंसा का विकास देखते हुए यह पाया जाता है कि जौनधर्म से 
अहिसा के मौलिक सिद्धान्त मे कोई भी अपवाद नहीं है। अहिंसा धर्म 
पालन करतेवाले को चाहे जितना भी कष्ट क्यो न उठाना पडे उसे 
सब कुछ बर्दाश्त करना चाहिए, जैसा कि महावीर के जीवन मे देखा 
जाता हे। किन्तु बाद मे चलकर कूछ घुनियो ने अहिसा के सिद्धान्त मे 
अपवाद भी बना दिया है जैसे, विशीथरज्वाणि मे कहा गया है कि यदि 
कोई व्यक्ति आचाय॑ की हत्या करता हो, या साध्वी के साथ बलात्कार 
करना चाहता हो तो उसको हत्या करके भी आचाये और साध्वी की 
रक्षा करनी चाहिए। इसके सवंध मे कोकण देशीथ साधु द्वारा की गई 
तीन सिहो की हत्या को उदाहरणस्वरूप प्रस्तुत किया गया है। 
गाघीवाद यहाँ पर जैनघर्म से बहुत हद तक मिलता है। कारण, इसमे 
भी अहिंसा घं्म के बहुत से अपवाद सिरते हैं। इसने अहिंसा को वीरो 
का ग्रुण बताते हुए कहा है कि जहाँ पर कायरता और हिंसा को बाल 
हो वहाँ किसी को भी हिंसा को ही अपनाना चाहिए। सम्राज या देश 
या स्वयं अपने पर सो विन्ा कारण कोई आपत्ति या जाक्रमण उपस्थित 
हो जाये तो वेसी हारूत मे अपनी रक्षा के लिए हिंसक कर्मों को भी 
अपनाना गलत नही कहा जा सकता। किन्तु दु ख-निवारण के ढिए 
अच्य चारा न रहने पर किसी पश्यु को मरवा देना सिफे गाधीबाद 

के अनुसार ही ठीक है, इससे जैनघर्म जरा भी सहमत नही होता | 


२६२ जैन घर्म में अहिंसा 
अहिसा को आ्िक विवेचन । 


गाधीवाद ने अहिंसा का आधिक विवेचन किया है यानी अहिंसा 
के सिद्धान्त को अर्शासत्र पर लागू किया है। खादी पहनना तथा 
स्वदेशी वस्तुओ का उपयोग करना आदि आधिक प्रव्नों के अहिसात्मक 
समाधान है। परन्तु ऐसी बात जैनधर्म मे नही पाई जाती है। इसमे 
अहिसा को दो ही दृष्टियोसे देखा गया है धामिक भौर नेतिक । यंद्पि 
बस्ादि की मर्यादा इसमे मिलती है, भोजन की भी मर्यादाएँ की गई हैं, 
किन्तु इनमे किसी भी रूप मे आधथिक भावना काम नही करती है। 


अहिसा का सामाजिक विपेचन $ 


गाँधीवाद मे अहिसा के सामाजिक पक्ष पर अधिक वल दिया है, 
इसकी अहिंसा मे समाज-कल्याण की भावना बहुत ही प्रवल और 
जाग्रत है। गावीजी ने अहिंसा के विभिन्न प्रकारो को बताते हुए कहा 
भी है कि छोक-कल्याण के लिए जो भी काम किये जाते हैं, वे सभी 
भहिसा हैं। अत जात-पात के भेदभाव को दूर करने के लिए, खास- 
तौर से उन दलित वर्गो के उद्धार के लिए, जो यथाकर्थित अंत हैँ; 
उन्होने वहुत बडा आन्दोलन चलाया और बहुत दुरतक जातिगत था 
सम्प्रदायगत भेव-भावों को दूर करने मे वे सफल भो रहे। किन्दु 
जैनधम में अहिसा का व्यक्तिगत आधार प्रधान है । यद्यपि अपने 
कल्याण के निमित्त अह्दिसा का अनुगमन करने से अन्य प्राणियों की भी 
रक्षा हो जाती है, दूसरे जीवों का भी कल्याण हो जाता है, पर 
अहिंसा-पालत का उद्देदय आात्मकल्याण ही है, जन-कल्याण या समाज: 


कल्याण नही । 


बह पे कप 
अहिंसा का राननेतिक विवेचन : 


गाधीवाद ने देश की राजनैतिक समस्या के समाधान के लिए था 
देश को स्वतत्ता दिलाने के लिए सत्याग्रह और असहयोग के रुप में 
अहिंसा को अपनाया है। यह गाघीवाद की एक अपनी विश्येपता है, 
एक सया प्रमोग है जो जनघर्म मे नही मिलता। जेनधर्म ने स्थावर एंवं 
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त्र॒स सभी प्राणियों की हिसा-अहिंसा के विषय में विचार किया है फिर 
भी देश-कल्याण की बात्त इसके सामने नही आती। कारण, इसके 
अनुसार आत्म-कल्याण ही सब कुछ हे। इसमे अहिसा ही क्या किसी 
भी रूप से राजनीति की समस्या नही आई है। यह एक विश्युद्ध धामिक 
या दाशेनिक सिद्धान्त हे । 

इस प्रकार अहिसा के क्षेत्र मे गाधीवाद और जेनघर्म के बीच कुछ 
स्थलो पर समाचताएँ मिलतो हैं, किन्तु असमानता भी कम नही हें। 
अहिंसा का सिद्धान्त दोनो ही मानते हैं, लेकिन दोनों की अहिसा के 


उद्देद्य भिन्‍न-भिन्‍न हैं. और उद्देदय-प्राप्ति के साधन में भी प्राय, भिन्नता 
ही अधिक हे और एकता कम । 


षष्ठ अध्याय 
संह्ाार 


वैदिक, बौद्ध, सिक्‍्ख, पारसी, यहुदी, ईसाई, इस्छाम, ताओ, कनफ्यू- 
शियस, सूफी, शिन्‍्तों एवं जेन परम्पराओ तथा गाधीवाद के द्वारा 
प्रतिपादित हिंसा अहिंसा सबंधी सिद्धान्तो पर दृष्टिपात करने से ऐसा 
ज्ञात होता है कि इन सब के बीच कुछ समानताएँ हैं और कुछ भस- 
मानताएँ भी। जिनकी वजृह से इन सबकी अनेकता में भी एकता वथा 
एकत्ता मे अनेकता नजर आती है। 
वेदिक परम्परा मे अहिंसा का सिद्धान्त उपनिषदो से प्रारम्भ होता 
है यद्यपि इतस्तत वेदो मे भी इसकी झलक-सी देखी जाती है । यजुवंद 
में तो सभी प्राणियों के प्रति मेत्रीभाव तथा विश्वक्षान्ति के विचारों 
की स्पष्ट अभिव्यक्ति मिलती है। छान्दोग्योपनिषदु मे अहिंसा को 
ब्रह्मलीक प्राप्त करने अर्थात्ु मुक्ति पाने का एक साधन त्था आात्मयज्ञ 
की दक्षिणा के रूप मे प्रस्तुत किया गया है। प्राणास्निहोत्रोपनिषद्‌ 
तथा आरुणिकोपनिषदु ने इसे एक संदगुण तथा आत्म-सयमः का एक 
प्रमुख साधन कहा है। प्राणाम्तिहोत्नोपनिषदु ने तो इसे यज्ञ का इषट 
बताया है और कहा है कि सभी यज्ञादि कर्मों की सम्पन्नत्ता मे 
अहिसाब्नत की परिपूर्णता ही लक्षित है। झाण्डिल्योपनिषद्‌ के अनुसार 
अहिंसा एक यम है । 
मनुस्मृति मे हिसा-अहिंसासवंधी विचारों के तीन स्तर मिलते हैं । 
प्रथम स्तर भक्ष्य-अभद्ष्य पर प्रकाश डालता है, जिसमे कुछ पशु-पक्षियों 
के मास को ग्रहण करने तथा कुछ के मास को त्यागने की सलाह दी 
गई है ( जीवो जीवस्य भोजनस्‌ )। मास-भक्षण का हिंसा से सीवा 
सवध है, अत इसका मासभक्षणवाला पक्ष हिंसा को बढावा देता है। 
दुसरा स्तर मास-भक्षण को यज्ञ के साथ मर्यादित करता है। इसके 
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अनुसार, गज्ञ मे प्राप्त तथा मंत्रों से पवित्र किया हुआ सास खाना 
दोषपूर्ण नहीं है। यदि कोई व्यक्ति मास-लोलुपता के कारण ३ 
प्राप्त मास के अलावा भी मास खाना चाहता है तो वह घृत या मेंदे 
का पशु बताकर खा सकता है। यह मानता है कि यज्ञ मे दी गई पशु- 
बलि हिंसा की श्रेणी मे नही आती तीसरा पक्ष मास-भक्षण को 
त्याज्य तथा अश्रेयस्कर बताता है । इसके अछावा स्मृति मे कही-कही 
अहिसा को प्रधानता देते हुए इसे लोक-कल्याण तथा मोक्षा-प्राप्ति का 
साधन बताया गया है और यह सभी वर्णो के लिए उपयुक्त एवं अनि- 
वाय समझी गई हे । 
ग्ह्यसूत्री, जेसे बौधायन, साखायन, पारस्कर, आस्वलायन, आप- 

स्तम्ब, खादिर, हिरण्यकेसी, जेमिति आदि मे “अज्मप्रासन”, “अर्घ”, 
“अष्टक” आदि के वर्णन मिलते हैं. जिनमें मास-भक्षण का पूर्ण ब्योरा 
मिलता है। धर्मसृत्रो मे प्रतिपदित भवेय-अभक्ष्य, श्राद्ध तथा यज्ञ के 
विधि-विधानो में गाय आदि की पशुबलि तथा मास-भक्षण अनिवायें 
चोषित किया गया है। यहाँ तक कि उस क्राह्मण को, जो आमत्रित 
होने या यज्ञ मे ( पुरोहित के रूप मे ) नियुक्त होने के बाद, यज्ञ मे दी 
गई पशुबलि से प्राप्त मास को नहीं खाता है, नरक का भागी कहा 
गया हे । किन्तु बोधायन ने अपने घमंसूत्र मे अहिंसा के सिद्धान्त को 
सबलूता प्रदान करते हुए कहा है कि संन्‍्यासी को चाहिए कि वह मन, 

बचत ओर कम से किसी भो प्राणी को दण्ड न दे । वशिछ ने सन्‍्यासी 

के लिए सभी जीवो की रक्षा करना तथा मृह का त्याग करना आव- 

इयक बताया हे। आपस्तम्ब के अनुसार ज्ञानी पुरुष अपने को सभी 

जोबो मे तथा सभी जीवो का अपने सें देखता हे। आर्थात्‌ वह जीवो 

के साथ आत्मवत्‌ व्यवहार करता है, जिससे वह मुक्ति प्राप्त करता 

है। गौतम ने सभी जीवो पर दया, सहिष्णुता, अक्रोध जादि को आत्मा 

के आठ गुणो में रखा हे । इस प्रकार गृह्यसूत्ो मे तथा घम्मंसून्तो मे भी 

यज्ञ मे को गई हिसा को हिंसा न मानते हुए पशुबलि आदि पर बल 

दिया गयए हे । छेकित धर्मसुत्रो मे ही कही-कही पर जईहिसा के सिद्धान्त 

का भी अच्छी तरह पोषण हुआ है । 

वाल्मोकि-रामायण से अहिसा, सत्य, आत्म-सयम, दया, सहिष्णुता, 
क्षमा आदि को आचार के प्रमुख जग मे प्रकाशित किया गया है। किन्तु 
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इसमे आत्म-रक्षा। पर ध्यान देते हुए इतनी छूट अवश्य दी गई है कि 
अपने पर आघात करनेवाले पर कोई व्यक्ति घात कर सकता है, 
हि आत्म-रक्षा के लिए हिसा करना दोपजनक नही समझा जाना 
चाहिए। 


महाभारत मे अहिसा का सिद्धान्त पूर्ण विकसित हुआ है। यद्यपि 
शान्तिपर्व के शुरू में ही अजुंत ने मुधिष्ठर को राजधर्म का उपदेश देते 
हुए हिंसा को अत्याज्य बताया है किन्तु अजुन का वक्‍तव्य सिर्फ राजा 
और क्षत्रिय के कर्तव्यों से सबधित है। ये अपने धर्म या कततंव्य 
का सही-सही पालन करने के लिए हिंसा का त्याग नहीं कर सकते। 
कारण, राजा को अपने राज्य को रक्षा करनी पढती है तथा किसान 
को खेती के लिए हल जोतत्रा आदि ऐसे काये करने पडते हैं. जिनमे 
अनेक प्राणियों का नाक्ष होता हे। व्यास के शब्दों मे समता का 
सिद्धान्त प्रतिपादित होता हे, जो अहिसा का ही रूप है। मन, वाणी 
तथा क्रिया से जो अन्य जोवो को कष्ट नही पहुचाता उसे अन्य आगी 
भी दुख नही देते, फिर हिंसा होगी केसे । अहिंसा की महावता को 
दर्शाते हुए शान्तिपर्व में इसकी तुलना हाथी के पदचिह्नो से की गई है। 
कारण, यह अन्य घर्मों को अपने मे ठीक उसी प्रकार समावेशित कर 
लेती है जैसे हाथी के पदचिह्नो के भीतर अन्य पथगामियों के पंद- 
चिह्न आ जाते हैं। अहिसा और मास-भक्षण की समस्या का समाधान 
देते हुए महाभारत मे विश्वामित्र और चाण्डाल का उदाहरण देकर 
यह निर्णय दिया गया है कि आदमी उस समय मास अ्रहण कर सकता 
है जिस समय वह प्राण-संकट मे पडा हो। प्राण की रक्षा किसी भी 
मुल्य पर की जानी चाहिए, क्योकि जीवित रहने पर ही कोई घामिक 
कार्य किया जा सकता है। अहिंसा तथा वैदिक यज्ञ की समस्या को 
सुलझाते हुए इसमे राजा विचक्षणु तथा नारद के शब्दों मे यश्ञ में दी 
गई पश्ुुवल्ति की बहुत हो भत्संता की गई है। इसके अलावा, इस उलझने 
की मुख्य गाठ “अज” शब्द के अर्थ को भी शान्तिप्व मे स्पष्ट किया गया 
है। इसके अनुसार “अज” दब्द का अथे “अन्न” होता है। अत जो 
लोग यज्ञ मे अन्न की हविन देकर पश्ुवलि करते हैं, वे घोर अपराव 
करते हैं। अनुशासतपवं मे अहिसा को अन्य घर्मो का ल्लोत या उद्गम- 
स्थान बताया गया है। वयोकि यह परम धर्म, परम तप, परम सत्य, 
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परम संयम, परम दान, परम फल, परम ज्ञात, परम मित्र व प्रम 
सुख है। यह इतनी महा है कि इससे श्राप्त सुयश सो वर्षों मे भी 
बणित नही हो सकता! 
गीता मे श्रीकृष्ण ने ज्ञान, भक्ति और कर्म के सिद्धान्तों को प्रस्तुत 
करते हुए अहिसा के सिद्धान्त को बहुत बडी आन्तरिक शक्ति अदान 
को है, जिसको जानकारों एक विशेष विचार-विमर्श से होती है 
इनके अनुसार जो ज्ञानी है, पण्डित है, वह बडे-छोटे सभी जीवों को 
समान देखता है। वह अपने आप मे अन्य जोवो को और अन्य जीवो 
मे अपने को देखता है। ऐसा करने से वह सदा हिंसा करते से बचता 
है, क्मोकि वह रागढ्ेप का शिकार नहीं होता है। एक भक्त के लिए 
उन्होने उपदेश दिया है कि वह अपने कर्तापत को ध्यान से न लाये, 
जैसा कि अजुन को समझाते हुए उन्होने कहा हें कि इस संसार को 
जन्म देनेवाला, पालतेवाला तथा संहार करनेवाला मै स्त्रय हूँ । बुद्ध 
क्षेत्र में जितने भी लोग खडे हैं, उन्हे में मार चुका हूँ, तुम्हे उन्हें मारने 
में एक सिमित्तमात्र बनना है। कर्म के सिद्धान्त को व्यक्त करते हुए 
श्रौकृष्ण ने कहा है कि आदमो को प्रकृति हो। ऐसी हे कि बढ़ एक क्षण 
भी कुछ किये बिता नही रह सकता । किन्तु कार्य करने में उसे अपने 
मन भे फल की कामसा नहीं करनी चाहिए। “क्मंण्येचाधिकारस्ते 
भा फलेषु कदाचन” अर्थात्‌ कर्ता का अधिकार कर्म पर होता है, 
उसके फल पर नही। जब फल के प्रति व्यक्ति को राग या मोह वही 
होगा तो निश्चित ही वह हेष से दुर रहेगा, और राग तथा द्वेष के 
अभाव में वह हिंसा करने से वचित होगा । किन्तु एक सच्चा ज्ञानयोगी 
या भक्त या कर्मयोगी बता कोई आसान बात नहीं। इसके लिए 
कठिव तपस्या एवं त्याग की आवश्यकता होती हे । तप के विभिन्न 
रूप होते हैं, जिनमे महिता भी एक है। इसके अछावा श्रीकृष्ण ने 
चह्ययज्ञ, देवयज्ञ, ज्ञानयज्ञ, द्रव्ययज्ञ तथा तपयज्ञ पर बलू विंया है, 
जिनमे वेदिक यज्ञो की तरह पशु-बलि को आवश्यकता नही होती । 
महाभारत की तरह पुराणों मे भी अहिसा पूर्ण प्रकाशित हुई 
है वायुपुराण मे मन, वाणी एवं कर्म से अहिसा का पाछन करने का 
उपदेश दिया गया है। अन्य ग्रन्थो से भिन्न इसमें उस भिक्षु को भी हिंसा 
करने का दोषी ठहराया गया है, जिसके द्वारा अनिच्छा से या अनजाने 
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हिंसा हो जाती है । विष्णुपुराण मे यज्ञ में हृवि के रूप मे प्रणेग होने- 
वाली सभी बस्तुओ के नाम दिये हैं, किन्तु उसमे किसी भी प्रकार 
का मास या मछली का विधान नहीं है। इससे यह बात स्पष्टनसी हो 
जाती है कि विष्णुपुराण यज्ञ मे पशुवलि देने के पक्ष में नही है। इसके 
अनुसार यज्ञ मे पश्ुवलि देने का सतलूब है विष्णु की बलि देना, क्योकि 
विष्णु सर्वव्यापक है, वे सभो जीवो मे निवास करते हैं। इसने हिंसा 
का संबंध विभिन्न प्रकार के पापों से बताया है, हिंसा से तरह-तरह 
के पाप पैदा होते हैं। अग्निपुराण मे भी अहिंसा की महत्ता को बढाते 
हुए इसकी तुलना हाथी के पदचिह्नो से को गई है । मत्स्यपुराण के अनु- 
सार अहिसा मुनिन्नतों मे से एक है । कोई व्यक्ति जितना पुण्य चार वेदों 
को पढ़कर तथा सत्य बोलकर प्राप्त करता है, उससे कही ज्यादा प्रुष्म 
बह अहिसाकब्नत का पाऊुन करके प्राप्त कर सकता है। ब्रह्मपुराण मे 
मन, वचन तथा काय से पाला गया अहिंसात्रत स्वगंप्राप्ति तथा मुक्ति 
का एक साधन कहा गया है। नारदपुराण से सत्य से अहिंसा का 
स्थात ऊचा वताते हुए यह कहा गया है कि वही सत्य वचन है जिससे 
किसी का विरोध न हो, किसी को कष्ट न पहुँचे। इसके अनुसार 
अहिंधा यम के विभिन्न रूपो मे से एक है। जेसा कि वृहदुधमंपुराण 
बताता है, श्रद्धा, अतिथिसेवा, सब प्राणियों से आत्मीयत्ता, आत्म- 
शुद्धि आदि अहिंसा की विभिन्न विधियाँ हैं। क्ृम्मपुराण ने अहिंसा 
को ज्ञानी और ब्राह्मणों तक ही सीमित नहीं रखा है, अपितु इन 
सभी वर्णों एवं सभी आश्रमों के लिए आवश्यक कहा है। भागवत 

पुराण के अनुसार अहिंसा धर्म के तीस लक्षणों मे प्रछु स्थान 


रखती है । 

ब्राह्मण-दर्शन से भी हिंसा-अहिंसासंचंधी दृहदू विवेचन मिलता 
है। योग ने भहिसा को यम्र का एक अंग माना है । अहिंसा, सत्य, 
ब्रह्मचयं, अस्तेय तथा अपरिय्रह महात्रत हैं जो जाति, देश, काल तथा 
परिस्थितियों से प्रभावित नही हीते। इसके अनुसार हिसा की जाती 
है, करायी जाती है तथा अनुमोदित्त होत्ती है। साख्य और मीमासा 
ने 'वैदिकी हिंसा हिसा न भवति” के सबंध मे काफी तर्क-वितर्क किया 
है। साह्य ने वेदिक यज्ञ में होवेवाली पश्मुवलि को दोपपूर्ण बताया 
है, लेकिन मीमासा का विचार इसके विपरीत है यानी मीमाता 
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“बैदिकी हिंसा” का पक्षपाती है। शंकराचाय ( अद्वेतवेदान्ती ) तथा 
रामानृज, वल्लभ ( वैष्णव ) आदि ने भी यज्ञ मे होनेवाली पद्मुबलि को 
निर्दोष ही माना है । 
बौद्ध परम्परा में अहिंसा के वजाय मेत्री भावना को अधिक 
प्रधानता मिली है। अहिंसा को मित्रता का एक सावन माना गया 
है। दीवनिकाय में आरम्मिक, मध्यम तथा महा तीन प्रकार के 
शीछो की चर्चा करते हुए अहिसा को प्रस्तुत किया गया है। इसने 
अहिंसा, अस्तेय, ब्रह्मचयं आदि को शोलो के अन्तर्गत स्थान दिया 
है। तेविज्जमुत्त मे मेन्री, करुणा, झुदिता एवं उपेक्षा भाचनाओ का, 
ब्रह्म की सलोकता प्राप्त करने के मार्ग के रूप में, वर्णत मिलता 
है। संयुत्तनिकाय के जन्तगंत ब्राह्मण सम्रुत्त! के अहिसासुत्त में बुद्ध 
ने अहिंसक' शब्द को पारिभाषित्त करते हुए कहा है कि जो शरीर 
वचन तथा मन से किसी भी प्राणी को नहीं सताता, कष्ट नही 
पहुचाता, वही अहिसक है। गाय सारनेवाऊे ( ग्रोघातकसुत्त ), 
चिडिमार ( पिण्डसाहुणीसुत्त ), भेडो को मारनेवाले कसाई 
( निच्छवोरव्भिसुत्त )आदि जितने भी हिंसक हैं, उन्हे कष्ड भोगना 
पडता है। यज्ञ भी वही हितकर होता है जिसमे बकरे, गाय आदि 
की हिंसा नही होती हे। प्रमाद, जिससे विभिन्‍्त प्रक्गार के अनिष्ट 
होते हैं, सदा त्याज्य हे तथा अप्रमाद ग्राह्म है * भिक्षु को सदा अप्रमत्त 
होकर ही विहार करना चाहिए। अप्रभ्ताद सबसे वडा धर्म है, इसके 
अन्दर अन्य सभी घर्मे आा जाते हैं, जेंसे हाथी के पदविक्नो के भीतर 
अन्य जीवो के पदचिक्त आ जाते हैं। इससे प्राप्त हुई मित्रता मे सब 
प्रकार की शक्तियाँ होती हैं, अर्थात्‌ सबसे मित्रता करमेवाला तनिर्भेय 
हो जात है । बुत जिसमे मित्र॒ता या कल्याणमित्रता का जुभागस हो 
जाता है, उसमें मानों मोक्ष-प्राप्ति के लक्षण दीखने लगते है। 
सुत्तनिपात के 'मैत्तसुत्त! मे सभी आ्राणियों के भ्रति मित्रता के भाव 
को ब्रह्मचिहार की सज्ञा दी गई है, जिसे दूसरे शब्दो मे ब्रह्मज्षान 
कहा जा सकता हे । इसके अनुसार जो व्यक्ति शान्तिपद (मोक्ष ) 
को प्राप्त करना चाहता है उसे जगम या स्थावर, दी्घ या महान, 
मध्यम या हृस्व, अणु या स्थूछ, दृष्ट या अदृष्ट, दूरस्थ या तिकटस्थ, 
उल्त्त या उत्पत्त्यमान सभी जीवो के कल्याण को बात सोचती 
चाहिए। अन्य प्राणियों के प्रति उसके मत में वेसो ही भावना 
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होनी चाहिए, जेसी एक माँ के दिल में अपने एकलौते पुत्र के प्रति 
होती है। घम्मपद मे कहा गया है कि जो जीव अन्य जीवो को 
मारकर स्वयं सुख प्राप्त करना चाहत। हे, वह कभी भी सुख नहीं 
पाता और इसके विपरीत जो व्यक्ति अहिसापूर्ण सममित जीवन 
व्यतीत करता है, वह कभी दु ख नही प्राप्त करता है तथा अच्युतपद 
की प्राप्ति करता है। विनयर्रिटक में भिक्षु-भिक्षुणियो के आचार पर 
प्रकाश डालते हुए उन्हे जीवहिंसा से अपने को बचाने का उपदेश 
दिया गया है। जो भिक्षु मनुष्य अथवा अन्य जीवो को जान से 
मारता है या दूसरो से मरवाता है या मारनेवाले की वडाई करता 
है अर्थात्‌ हिसा का अनुमोदन करता है, वह पाराजिक समझा जाता 
है। वह साधु समाज में रहने के छायक नही होता | यदि भिक्षु जमीन 
खोदता है या खुदवाता है, वृक्ष काटता है अथवा कटवाता है तो इन 
सभी हिसापूर्ण कार्यों के लिए उसे प्रायश्चित्त करना चाहिए । क्योकि 
ये सभी काये दोषपूर्ण हैं। उसे एकेन्द्रिय जीवो की हिंसा से बचने के 
लिए ताडपत्र आदि का भ्रयोग चही करना चाहिये। चमडे का प्रयोग 
भी साधु के लिए वजित है। परन्तु इन सभी निषेधों के कुछ अपवाद 
भी बताये गये हैं, जेसे भिक्षु बीमारो की अवस्था मे दवास्वरूप मास, 
चर्वी तथा खुत का उपयोग कर सकता है। वह मास या मछली ग्रहण 
कर सकता है, यदि गृहस्थ अपने निमित्त तैयार किये हुए मास अथवा 
भछली मेसे उसे भिक्षास्वरूप देता है। किन्तु वेसा मास या वेसी 
मछली उसे कभी भो नही खानी चाहिए, जो उसी के निमित्त मारी 
गईहो। विशुद्धिमार्ग में चेतताशीलू त्तथा चेतसिक्रशील का सवब 
अहिंसा के साथ बताया गया है । इसके अलावा इसमे चार भावनाओं - 
मेत्री, करुणा, मुद्रिता एवं उपेक्षा को विचेचित करते हुए, क्षमा का 
महत्त्व प्रदर्शित किया गया है। क्षमा पर ही मैत्रीभावना आवारित' 
है। अत मेत्री मावना को दृढ करने के लिए क्षमामाव को अपनाना 
चाहिए। बोधिचर्यावतार में परहित भावना तथा मैत्रीभावनां 
श्रेष्ठ दिखाते हुए कहा गया है कि द्वेप के समान कोई पाप नहीं 
और क्षमा के समान कोई तप नही हे । श 
सिवख-परम्परा मे हिंसा का विरोध करते हुए यह कहां गया है 
कि किमी प्राणी की हत्या करना योग (यज्ञ ) नही कहंछा सकता। 
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साथ ही अहिंसा के समर्थन मे सबकी भलाई तथा आपस के प्रेम को 


प्रधानता दी गई है । यहाँ तक कि प्रेम किए विना इवर की प्राप्ति नही 
कर सकता, ऐसा भी कहा गया है । 


पारसी-परम्परा प्रेमभाव को व्यापकता पर बल देते हुए यह 
कहतो है कि छात्रु को भी प्यार करके अपना मित्र बना लेना चाहिए । 
किन्तु इसका यह सिद्धान्त स्वयें बाधित हो जाता है और सकुचित 
भी जान पडता है जब यह कहती है कि वे पश्ु-पक्षी जो गुझे किसी 
प्रकार का अहित नही पहुँचाते अथवा हमारा हित करते हैं उन्हे 
मारना या किसी प्रकार का कष्ट पहुँचाना दोषपूर्ण कर्म हे लेकिन वे 
पशु-पक्षी जो हमारा अहित करते हैं उन्हे मारना या कष्ट पहुँचाना 


दोष-रहित कमे है। यहाँ पर आअहिसा का सिद्धान्त स्वाथपरता से 
प्रभावित दिखाई पडता है । 


यहूदी-परम्परा मे अहिसा के निषेघात्मक पक्ष को प्रकाशित करते 
हुए यह कहा गया है कि चोरी मत करो, व्यभिचार मत करो तथा 
अपने पडोसी की र्की अथवा अन्य किसी वस्तु पर बुरी नजर न रखो 
और विधेयएत्मक पक्ष की पुष्टि मे बच्चुत्व के भाव को प्रस्तुत किया 
जात है। इससे अहिता का सामाजिक रूप प्रकट होता हे । 


ईसाई-परम्परा प्रतिकार के भाव का विरोध करती है। शत्रु 
से भी प्यार करो, उसके प्रति कोई गलत व्यवहार न करो, मन में वेर- 
भाव न छाओ | यदि कोई तुमसे एक वस्तु माँगता है तो अपनी दूसरी 
वस्तु भी उसे दे दो। पडोसी से प्रेम करो तथा दान्चु से भी। कारण, 
जहाँ पर विनम्रता हे बन्धुत्व हे वही पर ईरवर है । इतना ही नही 
इसमे दान की भी बडी ऊँची महत्ता दिखाई गई है। 


इस्छाम में गाली, क्रोच, लोभ, चुगलीखाना, रिश्वत लेना, बेई- 
मानो करना आदि को त्यागने का उपदेश दिया गया तथा भाईचारा, 
दान, दया, क्षामा, मेत्री, विनम्नता, उदारता आदि को ग्रहण करने 
को कहा गया है। इन उपदेशो से ज्ञात होता है कि इस्लाम भी हिंसा- 
भाव का विरोधी और अहिसाभाव का समर्थक है। किन्तु जहाँ पर 
मोहुदी ने यह कहा कि खुदा ने आदमी को सबसे ऊचा जीव मानकर 
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अन्य सभी जीवो पर उसको यह अधिकार दिया है कि वह उन्हे अपने 
काम से लाए अर्थात अपने भोजनार्थ वह अन्य जीवों की हत्या भी 
कर सकता है, यह वात मनुष्य की स्वार्थपरता की द्योतक है और 
अहिसा-सिद्धान्त के प्रतिकूल है। 

ताओ धर्म के प्रणेता छाओत्से ने सबसे ज्यादा इस बात पर 
बल दिया हे कि व्यक्ति कमे करे किन्तु उसके कर्ततापन एवं फल पर 
विचार न करे । यह विद्धान्त गीता के 'कमंण्येवाधिकारस्ते मा फरेषु 
कंदाचन' को पुष्टि करता हे । इससे अहिंसा को भी बहुत बडा समर्थन 
मिलता है। इससे भी आगे वहकर इनका यह कथन है कि हिंसा से जो 
घाव पैदा हो जाये उत्त पर प्यार का मरहम और दया की पट्टी 
लगाओ | अर्थात्‌ हिंसा का प्रतिकार मत करो, उसे अहिंसा से शान्त 
करो । कनफ्यूशियस ने अपने शिष्यो को शिक्षा देते हुए कहा कि प्यार 
की वाढ़ ला दो, सर्वत्र प्यार का सचार करो । जो अच्छा व्यक्ति होता 
है वह सबका भरता करता है। पीटितो की सहायता करो। दानव दो 
पर केवल पैसे का ही नही वल्कि हार्दिक सहानुभूति का भी। इन 
बातो से अहिसा के सामाजिक रूप को प्रश्नय मिलता है। 


सूफी सम्प्रदाय मे सासारिक सभी वस्तुओ के त्याग का उपदेश दिया 
गया है जिससे हिंसा अहिसा-मिद्धान्त अछूग एवं अछूतां रह जाता है, 
फिर भी इसमे प्रेमभाव को सर्वोच्च प्रतिष्ठा मिली है। इस सम्प्रदाय में 
प्रेम को ही ईश्वर माना गया है। ऐसा मानकर इसने निश्चित ही 
अहिंसा को बहुत महत्त्व दिया है । 
शिन्तो धर्म में पुजा-पाठ सर्ववी जिस सिद्धान्त का प्रतिपादन हुआ 
है उसमे मास का प्रयोग भी मिलता है और यह हिंसा का रूप है। 
किन्तु बाद में पाए जानेवाले उपदेशो मे विहव को एक परिवार माना गया 
है, साथ ही क्रोध को त्याग देने के लिए भी कहा गया है। इससे इतना 
तो समझना ही चाहिए कि इस धर्म का आध्याधिक पक्ष अहिसा का 
भले ही समय न करता हो, पर सामाजिक पक्ष अहिंसा का समर्थक 
एवं उदार हे । 
जेरमर्म में हिसा तथा अहिंसा का वडा ही विस्दृत एंवं सुद्षम विवे- 
चन हुआ है । इसके अनुसार प्रमादव्य किसी भी प्राणी का घात करना 
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अथवा उसे किसी भौ प्रकार का कष्ट पहुचाना हिसा कही जाती है। हिसा 
मन, वाणी तथा शरीर से की जाती है, इन्हे योग कहा गया है। यह की 
जाती है, कारवाई जाती है तथा अनुमोदित होती है। करना, करवाना 
और अनुमोदन करना, इसके तीन करण हैं। तीन योग के आधार पर 
इसके दो स्वरूप देखे जाते है-भाव तथा द्रव्य, जिनके आधार पर हिसा 
के चार भंग बनते हैं--भावहिसा-द्रव्यहिसा, भावहिंसा-द्रव्यहिसा नही, 
भावहिंसा नहीं-द्वव्याहिसा, व भावहिसा-त द्रव्यहिसा। प्रवचन- 
सार के व्यास्याकार ने भाव तथा द्रव्य रूपो को ही अन्तरग 
तथा बहिरंग नाम दिया है। प्राण का घात करनेचाली प्रवृत्ति 
अन्तरंग हिसा है और बाह्य शरीर का घात करनेवाली वाह्म 
हिंसा। हिंसा की उत्पत्ति क्रोष, मान, माया और छोभ चार कपायो 
के कारण होती हे। इन सबो की बजह से हिंसा के त्तीन भेद देखे 
जाते हैं - संरभ, समारंभ तथा आरंभ। इन्हे दूसरे शब्दों में हिंसा 
का विचार, हिंसा के उपक्रम और हिंसा के क्थयिन्वितरूप कह सकते 
हैं। चार कषाय तथा तीच-- संरभ समारंभ और आरंभ के सयोग 
से हिंसा के बारह भेद हो जाते हैं। फिर तीव योग और तीन करण 
के योग से हिंसा के १०८ भेद हो जाते हैं। प्रहनव्याकरण सूत्र 
में हिसा के प्राणवध, उन्पूलना, अविश्वम्भ, अकृत्य, घातना, मारण, 
“अप तीस नाम तथा पाप, चण्ड, रौद्ध, छुद्र आदि २२ रूप बताये 
गये हें । 
जेन भतानुप्तार जीव छ प्रकार के होते हैं जिन्हे घटकाय कहते 
हैं-- पृथ्वीकाय, अप्काय, अग्तिकाय, वायुकाय चन्स्पतिकाय तथा 
तैसकाय। वनस्पतिकाथ तथा त्सकाय जीवघारी होते हैं, इस वात 
को सामात्यतौर से सभी मत वाले मानते हैं, लेकिन पृथ्वी, अप्‌ , अग्नि 
तथा वायु भी स्वत ग्राणवान हैं ऐसा सिफे जैनधर्म ही मानता है। 
यह इसकी अपनी विशेषता है । इन घट्कायो की हिंसा विभिन्न कारणों 
से होती है जैसे--पृथ्वीकाय की हिंसा पृथ्वी जोतने, तालाब-बावडी 
खुदवाने, महल बनवाने आदि से होतो है। अप्काय को दिसा स्नान 
करने, पानी पीने, कपडे घोने आदि से होती है। भोजन पकाना, रूकडो 
जलाना जादि से अस्तिकाय की हिंसा होती है। सुप से अज्ञादि साफ 


करना, ताल के पंख्े या मोरपंख से हवा करना आदि वायुकाय की 
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हिसा के कारण हैं ये घर बनाना, वाड बनाना, विविध प्रकार के भवन 
बनाना, नौका, चंगेरी, हल, शकट आदि बनाना वनस्पतिकाय की 
हिंसा के कारण हैं। इसी प्रकार धम, अर्थ, काम के कारण विभिन्न 
त्र॒स प्राणियों की हिसा होती है । 

जीव एकेन्द्रिय से लेकर पंचेन्द्रिय तक होते हैं। तेराप॑थी छोगो ते 
माना है कि हिंसा चाहे किसी भी प्राणी की हो, सब बराबर है। किन्तु 
हिंसा-अहिंसा की दृष्टि से जीवों मे अन्तर देखा जाता है, जेसा कि 
नेमिनाथ के जीवन-चरित्र मे पाया जाता है। वे अपनी शादी के समय 
स्तान करते हुए अनेक अपूकाय जीवो को हिंसा के सवध मे छुछ नहीं 
कहते हैं लेकिन शादी के अवसर पर कटने के लिए बंधे हुए भेड-बकरो 
की चिल्लाहट को सुनकर द्रवित हो जाते हैं तथा उन सभी जानवरों 
को वन्धन से मुबंत करके स्वयं तपस्था करने चले जाते हैं। इसके 
मलावा एकेन्द्रिय जीव की हिसार मे कषाय की मात्रा विल्कुल ही न्यून 
होतो हे किन्तु त्रसकाय अथवा पंचेन्द्रिय जीव की हिंसा मे कंपाय की 
मात्रा बहुत हो अधिक होती है। पचेन्द्रिय जीव अपने को किसी भी 
प्रकार के कष्ट से बचाने का प्रयास करते हैं, जिसके फलस्वरूप हिंसक 
को किसी प्राणी की हिसा करने के लिए अपने अन्दर अधिक क्रूरता 
तथा क्रोध का प्रवल आवेग लाना पडता है । अत कषाय की मात्रा 
बढ़ जाती है। जिस हिंसा मे कपषाय की मात्रा जित्तनी ही अधिक 
होती है, वह उतनी ही वडी हिंसा होती है और जिसमे कपाय की 
मात्रा जितनी ही कम होती है, चह उतनी ही छोटी हिसा होती है 
क्योकि कपाय ही हिंसा का कारण है। तात्पयें यह है कि हिंसा के भी 
स्तर होते हैं । 

हिंसा करनेवाले कुछ विशेष छोग तथा कुछ विज्लेप जातियाँ भी 
होती हैं। जेसाकि प्रइनव्याकरण सृत्र में कहा हे-सूमर का शिकार 
क्रनेवाला, मछली मारनेवाला, पक्षियों को मारनेवाला, सुगादि का 
शिकार करनेवाला आदि क्रुछ ऐसे लोग होते हैं जिनके लिए हिंसा 
करना एक व्यापार-सा होता है। इसी तरह शक, यवन, धबर, 
बब्बर, मुरुण्ड, पककणिक, पुलिद, डोबव आदि जातियों को भी अ्र्न- 
व्याकरण सूत्र ने हिंसक जातियाँ घोषित किया है | 
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हिंसा भ्रष्ट कर्मो' को गाठ, मोहरूप, मृत्यु का कारण तथा नरक में 
ले जानेवाली है, जेसा कि आचारागसुत्र मे कहा है। हिसा करनेवाल्ा 
यदि तपस्था के कारण देवता बनता है, तोभी वह नोच एवं असुर संशक 
देवता ही होता है। इतना हो नहीं बल्कि जो हिंसक, मृषावादी, छुटेरा, 
भहार॑ंभी तथा सासभक्षक हे वह नरकाशु का इन्तजार वेसे ही करता 
हे जेंसे बकरा पालनेघाला मेहमान का इन्तजार करता है। भर्थाव्‌ 
हिंसक के लिए नरक-प्राप्ति की संभावना उतनी हो रहती है, जितनी 
मेहमान के जा जाने पर घर पर रहे हुए बकरे के कटने की । 


भसत्य, स्तेय, अन्हा चय॑ तथा अपरियग्रह हिंसा के पोषकतत्तव हैं यानी 
इन सबसे हिंसा की पुष्टि होती हे। असत्य के त्तीन भेद होते हैं - गहित 
जिसमें दुष्टतापृर्ण वचन, चुगली, कठोर वचन, प्रलाप आदि की गणना 
होती हे, सावद् अर्थात्‌ छेदते, भेदने, मारने, शोषण करने आदि के 
निमित्त प्रयुक्त शब्द और अप्रिय अर्थात्‌ अप्रीति, भय, शोक, कलह आदि 
पेदा करनेवाले शब्द। इस तीन प्रकार के असत्य से विभिन्न रूपो मे 
भाणी को कष्ट पहुचता हे या हिसा होतो है। चोरो भी हिंसा का 
कारण है, क्योकि प्रिय वस्तु का हरण भी कष्टदायक होता है। 
अब्नह्मचये अर्थात्‌ मेथुन से स्ली की योनि, नाभि, क्ुच, काख आदि 
स्थानों मे रहनेवाले सूक्ष्म प्राणियों की हिसा होती है। परिग्रह के 
कारण व्यक्ति दूसरे के उचित अधिकार को हडपना चाहता हे, जिससे 
राग और द्वेष की पेदाइश होती है, जो हिसा के घूल हैं। 


हिंसा को तरह अहिंसा के साथ भी तोन योग तथा तीन करण होते 
हैं। अहिसा मन, वाणी और काय से की जाती है अर्थात्‌ इसके दो 
स्वरूप हैं - भाव बहिसा तथा द्रव्य अहिसा, जिनके आधार पर इसके 
चार भग होते हैं, जेसे हिसा के होते हैं। अहिसा स्वय की जाती है, 
दूसरे से करवाई जाती हे तथा अनुमोदित भी होती है । इसी कारण 
से अहिया को परिभाषित करते हुए आवश्यकसूत्र मे कहा गया है कि 


तोन योग तथा तोन करण से किसो भी प्राणी का घात न करना ही 
अहिंसा हे । प्रदनव्याकरण सूत्र में अहिसा के निर्वाण, लिवूंत्ति, समाधि 
था समता, शान्ति, कीति, काच्ति, रति, विरति, श्रतागा, हप्ति, प्राणि- 
रक्षा आदि साठ नाम बताये गये हैं। है 


२७६ जैन घर्म में अहिंसा 


अहिसा के दो प्रकार होते हैं-निषेधात्मक तथा विधेयात्मक । किसी 
भी प्राणी को किसी भी प्रकार का कष्ट न पहुचाना निषेघात्मक अहिंसा 
होती है। यह हिसात्मक क्रिया का विरोध या निषेध करती है। छोगो 
की सामान्य जानकारी मे हिसा का निषेधात्मक ग्रक्रार हो होता है। 
किन्तु अहिंसा के विधेयात्मक रूप या श्रकार भी होते हैं, जेसे दया 
करना, सहायता देना, दान देना आदि। दया के चार भंग होते है - 
द्रव्यदया अर्थात्‌ अपनी ही आत्मा की तरह दूसरों की आत्मा को 
समझते हुए किसी प्राणी को कष्ट त पहुचाना, भावदया- आत्मग्रुणो 
का विकास करता, स्वदया-सासारिक सोह-ममता से अपने को दुर रखने 
का प्रयास तथा पर-दया-दूसरे के लिए सुख-सुविधा लाने एवं दु ख दूर 
करने के तिमित्त प्रयास करना । 


अनुग्रह के छिए अपनी वस्तु का त्याग दान कहा जाता है। इसके 
चार अंग होते हैं--विधिविशेष, द्रव्यविशेष, दाता की विशेषता तथा 
पात्र की विदेषता। संग्रहदान, भयदांच, कारुण्यदान आदि इसके दस 
प्रकार होते है । इससे पृष्य की प्राप्ति होतो है। किन्तु इस सम्बन्ध 
मे जेन विद्वानों के बीच मतेक्य नहीं है। विशेषतौर से अनुकम्पादान के 
विषय में तेरापथियों का मत है कि इनसे एकान्त पाप होता है । इनके 
अनुसार सिर्फ सयति छोग ही दान प्राप्त करने के लिए सुपात्र 
होते है। इन छोगो के अछावा जो भी हैं वे दान पाने के अधिकारी 
नही होते | कारण, वे कुपात्र होते हैं । कुपात्र को दान देने से एकान्त 
पाप होता है। इस मत की पुष्टि जयाचार्य के द्वारा 'भ्रमविध्वसन' मे 
हुई है। किन्तु इनके मत के एक-एक सुत्र का ख़ण्डन आचाये जवाहिर- 
लाल जो ने 'सदुघमंमण्डन' मे किया हे और यह स्पष्ट कर दिया है कि 
अनुकम्पादान पापजनक लही बल्कि पुण्यजनक है। 


अहिंसा से यद्यपि जनकल्याण होता है, दूसरो की रक्षा होती है, 
इसका मुख्य उद्दे धय भात्मकल्याण है। अहिसाब्नत के पालन में आत्म- 
संयम ही साध्य का काम करता है। यदि इससे छोक-कल्याण होता 
है तो मात्र इस सिलसिले में कि आत्म-कल्याण के लिए प्रयास किया 


जाता है। 


उपसद्दरे २७७ 


जिस प्रकार असत्य, स्तेय आदि हिंसा के पोषक तत्त्व हे, उसी 
प्रकार सत्य, अस्तेय, ब्रह्मचय तथा अपरिभ्रह अहिंसा के पोषक तत्त्व 
हैं। इनमे से किसी एक को भी त्याग देने से अहिंसा का पूर्णडपेण 
पारूत नही हो सकता । 
जेन दशशन के प्रशुख सिद्धान्त स्यादृवाद अथवा अनेकास्तवाद 
का अहिंसा से बहुत घनिष्ठ संबंध है । जिस प्रकार आचार में महितसा 
का प्रत्तिपादन किया गया है, उसी प्रकार विचार भे अमेकान्तवाद 
का प्रतिपादन है। अनेकान्तवाद एक प्रकार से विचारात्मक 
अहिंसा है। महावीर के समय में आत्मनित्यवाद, उच्छेदवाद आदि 
बहुत-सी दार्शनिक विचारधाराएँ प्रवाहित हो रही थी जिनके फरलूस्झप 
समाज या दाझतिक क्षेत्र भ मतभेद अपना बृहदुरूप धारण कर रहा 
था। इसलिए महावीर ने सभी का एक समन्वयात्मक रूप प्रस्तुत किया, 
जो वास्तव में किसी भी वस्तु का सही-सहो ढंग से विवेचन करता हे । 
किसी का भी ज्ञाच एक सीमा तक ही होता है और उसी सीमा तक 
वह सही होता हे । किन्तु अपनी सीमा का उल्लेघत करके यदि बहु 
पूर्णशान की जानकारी का दावा करते हुए दूसरे व्यक्तियों को गलत 
साबित करने का प्रयास करता है तो, वहाँ बह अपने आग्रह के कारण 
दूसरो को कष्ठ पहुँचाता है, जिससे हिसा होती है। अत किसी भी 
व्यक्ति के लिए अपने ज्ञान की यथार्थता को एक विशेष अपेक्षा मे 
व्यक्त करना सही और श्रेयस्कर होता हे। इसके लिए महावीर ने 
स्पात' शब्द को खोज की। इसके संयोग से व्यक्ति अपने ज्ञान को 
एक सीमा तक सही दिखाता है तथा अन्य ज्ञाच पर किसी प्रकार का 
अफ्षेप नहीं करता! इसे हो स्पुवाद? कहते हैँ। इस सिद्धा्त का 
अन्‍्वेषण इसलिए भी किया गया कि महावीर के अनुसार कोई भी वस्तु 
अनेकर्र्मात्मक होती है। यदि एक दृष्टि से वह सत्‌ है तो दूसरी से 
असत्‌, यदि वहू अपने मौलिक रूप मे नित्य है तो परिवर्ततीय पर्यायों 
के कारण अनित्य भो है। अतएवं जेसघ्स से अहिंसा का सिद्धान्त 
तार्विक सिद्धान्तो से भी काफी निकटता का संवध रखता है | 
गहिता का सिद्धान्त अपने मौछिक रूप में सभी अपवादों से परे 
था, इसके साथ कोई भी अपवाद नही था। महिंसा पारून करनेवाले 
के लिए मात्र यहो नियम था कि वह किसी भी जीव को किसी प्रकार 


२७६ जन धर्म म अहिंसा 


अहिसा के दो प्रकार होते हैं-निपेधात्मक तथा विधेयात्मक । कित्त 
भी प्राणी को किसी भी प्रकार का कष्ट न पहुचाना निषेषात्मक बहिसा 
होती है । यह हिसात्मक क्रिया का विरोध या निषेध करती है। छोगो 
की सामान्य जानकारी में हिसा का निपेधात्मक प्क्रार ही होता है। 
फिन्तु जहिसा के विवेबात्मक रूप या प्रकार भी होते हैं, जेस्ते दया 
करना, सहायता देना दान देना आदि | दया के चार भग होते हैं -- 
द्रव्यदया भर्थात्‌ अपनी ही आत्मा की तरह दूसरो की भात्मा को 
समझते हुए किसी प्राणी को कष्ट न पहुचाना, भावदया-आत्मग्रुणो 
का विकास करना, स्वदया--सासारिक मोह-ममता से अपने को दुर रखने 
का प्रयास तथा पर-दया-दुसरे के लिए सुस-सुविधा छाने एवं दु ख दूर 
करने के भिमित्त प्रयास करना । 


अनुग्रह के लिए अपनी वस्तु का त्याग दान कहा जाता है। इसके 
चार अंग होते हैं--विधिविशेष, द्वव्यविशेष, दाता की विशेषता तथा 
पात्र की विज्येपता | सग्रहदान, भयदांन, कारुण्यदान आदि इसके दस 
प्रकार होते हैं । इससे पुण्य की प्राप्ति होती है। किन्तु इस सम्बन्ध 
में जेन विद्वानों के बीच मतेबय नही है। विशेषतौर से अनुकम्पादान के 
विपय में तेरापथियो का मत है कि इनसे एकान्त पाप होता है। इतके 
अनुसार सिर्फ सयत्ति लोग ही दान शभाप्त करने के लिए सुपात्र 
होते हैं। इन छोगो के अछावा जो भी हैं वे दान फाने के अधिकारी 
नही होते । कारण, वे कुपात्र होते हैं। कृपात्र को दान देने से एकान्त 
पाप होता है। इस मत की पुष्टि जयाचाय॑ के द्वारा 'अ्रमविध्वचन! मे 
हुई हे। किन्तु इनके मत के एक-एक सुत्र का खण्डच आचाय॑ जवाहिर- 
लाल जी ने 'सदुधर्ममण्डन” मे किया हे और यह स्पष्ट कर दिया है कि 
अनुकम्पादान पापजनक नही वल्कि प्रुण्यजनक है। 


अहिसा ते यद्यपि जनकल्याण होता है, दुसरो की रक्षा होती है, 
इसका मुख्य उद्ददय आत्मकल्याण है । अहिसात्रत के पालत में जात्म- 
संयम ही साध्य का काम करता है। यदि इससे लोक-कल्याण होता 
है तो मात्र इस सिलसिले मे कि आत्म-कल्याण के छिए प्रयात्त किया 


जाता है। 


उपश्ह्दारं २७७ 


जिस प्रकार असत्य, स्तेय आदि हिंसा के पोषक तत्त्व है, उसी 
प्रकार सत्य, अस्तेय, ब्ह्मचयें तथा अपरिय्रह अहिसा के पोषक तत्त्व 
हैं। इनमे से किसी एक को भी त्याय देने से अहिसा का परूर्णरुपेण 
पालन नही हो सकता। 
जेत दर्शन के प्रमुख सिद्धान्त स्थादुवाद अथवा अनेकास्तवाद 
का जहिंसा से बहुत घनिष्ठ संबध है। जिस प्रकार जाचार से बहिसा 
का प्रतिपादन किया गया है, उसी प्रकार विचार से अनेकान्तवाद 
का प्रतिपादन है। अनेकान्तवाद एक प्रकार से विचारात्मक 
अहिता है। महावीर के समय मे आत्मनित्यवाद, उच्छेदवाद आदि 
बहुत्त-सी दार्शनिक विचारधाराएँ प्रवाहित हो रही थी जिनके फलस्रूप 
समाज या दाझनिक क्षेत्र स मतभेद अपना बृहदुरूप धारण कर रहा 
था । इसलिए महावीर ने सभी का एक समत्वयात्मक रूप प्रस्तुत किया, 
जो वास्तव में किसी भी वस्तु का सही-सही ढंग से विवेचन करता हे। 
किसी का भी ज्ञान एक सीमा तक ही होता है और उसी सीमा तक 
वह सही होता है । किन्तु अपनी सीमा का उल्लंघन करके यदि वह 
पुर्णश्ञात की जानकारी का दावा करते हुए दूसरे व्यक्तियो को गलुत 
साबित करने क प्रयास करता है तो, वहाँ वह अपने भाग़ह के कारण 
दूसरे को कष्ट पहुँचाता है, जिससे हिसए होती हे। अठ किसी भी 
व्यक्ति के लिए अपने ज्ञान को यथाथेता को एक विशेष अपेक्षा मे 
व्यक्त करना सही और श्रेयस्कर होता है। इसके लिए महावीर ने 
'स्पात' शब्द की खोज की। इसके संयोग से व्यक्ति अपने श्ञान को 
एक सीमा तक सही दिखाता है तथा अन्य ज्ञान पर किसी प्रकार का 
आक्षण नही करता। इसे ही 'स्यादुवाद कहते हैं। इस सिद्धान्त का 
अन्वेषण इसलिए भी किया गया कि महावीर के अनुसार कोई भी च्स्तु 
अतेकधर्मात्मक होती है ! यदि एक दृष्टि से वह सत्‌ है तो दूसरी से 
असत्, यदि वह झपने मौलिक रूप मे नित्य है तो परिवर्तनीय पर्यायो 
के कारण जनित्य भी हे। अतएवं जेसधर्म मे अहिंसा का सिद्धान्त 
तार्पिक सिद्धान्ती से सी काफी निकटता का संबंध रखता है। 
अहिसा का सिद्धास्त अपने मौलिक रूप में सभी अपवादो से परे 
था, इसके साथ कोई भी अपवाद नही था | अहिसा पारजन करनेवाले 
के लिए मात्र यही नियम था कि वह किसी भी जीव को किसी प्रकार 


श्ष्८ जैन घम मे अहिता 


वाष्ट न पहुँचाए, भले ही स्वय उसे कितना भी वृष्ट क्यो न शेलना 
पढे । उसका ज्वखन्त उदाहरण महावीर के जीवन में पाया जाता 
है। किन्तु वाद मे चछकर इस नियम के कुछ अपवाद भी वन गये । 


अहिया तथा यत्य एक दुसरे के पुरक हैं अर्थात एक को छोडकर 
दूसरे को निभाना असभव-सा हो जाता है। किन्तु कभी-कभी अहिसा 
की पूर्ति के छिए सत्य को त्याग दिया जात्ता है। इसीलिए कहा गया 
है कि सत्य यदि कष्टदवायक हो तो उसे त्याग देना चाहिए, अन्यथा 
हिंसा हो जाती है । 

जेनधर्म मे श्रावक तथा श्रमण के लिए हिंसा-अहिंसा का विचार 
अलग-अलग किया गया है। श्रावक के लिए वारह ब्रत तथा ग्यारह 
प्रतिमाओ का विधान किया गया है। वारह ब्तो मे पाच अणुव्नत, तीन 
गुणब्रत तथा चार शिक्षात्रत होते हैं। इन सबो के द्वारा श्रावक के 
चरित्र को अहिंसामय बनाने का प्रयास किया गया है, फिर भी ग्ृहस्थो 
अथवा श्रावक को कुछ छूट मिली है। श्रावक के लिए हिंसा, मृषावाद, 
स्तेय, भन्नह्मचर्य तथा परिग्रह के स्थृूल रूप से बचना विहित है। अत 
इनके ब्रत अपुन्नत कहे जाते हैं। क्योकि श्रमंणो की तरह ये अहिंसादि 
ब्रतो का पूर्णह्पेण पाछन नहीं करते। ग्रुणन्नत, शिक्षात्रत तथा 
प्रतिमाओ के द्वारा भी क्रावकों के लिए हिसा-अहिंसासंबंधी वहुत-सी 
मर्यादाएँ कायम की गई है। श्रमणो के लिए पच महात्नत, राधि-भीजन- 
विरमण ब्रत, समिति, गरुप्ति, पडावश्यक, लिगकल्प, वस्तमर्यादा, पात्र- 
मर्यादा, आह्यारमर्यादा तथा विहारमर्यादा का विधान किया गया है । 
श्रमणो के लिए किसी भी प्रकार की हिंसा की छूट नही दी गई है। 
इनके लिए जितने भी नियमो के विधान किए गए हैं, वे सिर्फ इसीलिए 
हैं कि इनके द्वारा किसी भी प्रकार की हिंसा न हो । 

गावीवाद ने अहिंसा का अथे किया है पूर्ण निर्दोषता । प्राणि-मात्र के 

प्रति दुर्भाव था द्वुराव का पूर्ण त्याग | यह एक महात्रत है । इससे सत्ये- 
इवर की प्राप्ति होती है। याची सत्य को श्राप्त करने का एक साधन है । 
गाधीजी की दृष्टि मे अहिसा से बढ़कर कोई कतंव्य नहीं हो सकता। 
इसके दो स्वरूप होते है--भाव तथा द्रव्य । कारण यह मन, वाणी तथा 
काय तक विस्द॒त है। भहृम्रु पर आधारित जितनी भी क्रियाएँ होती 
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हैं, वे सभी हिंसा होती हैं. तथा स्वार्थत्याग, असंयमित भोगप्रवृत्ति का 
त्याग और जबकल्याण के निमिच्त किए गए सभी कार्य जहिसा के रूप 
होते हैं। यह सिर्फ मनुष्य जाति के लिए ही नही बल्कि प्राणिमात्र के 
लिए अनुगम्य है। यह भावप्रधान होती है, इसलिए अधिक प्राणियों के 
हित क्‌ लिए कम प्राणियो की हिसा अथवा उसी प्राणी को बडे दुख 
से मुक्त करने के लिए किसी प्राणी को कुछ कष्ट पहुँचाना हिंसा नही 
समझी जानी चाहिए। इसी विचार से गाधीजी ने साठ कुत्तो ( जिनमे 


से एक पागछ था और अन्य सभो को उसने काट खाया था ) को मरवा 
देनेवाले व्यक्ति को भी भिर्दोष कहा है । 


अहिसा सानसिक स्थिति होती है और यह क्षत्रिय का सुण है 
अर्थात्‌ कायर इसे नहीं अपना सकता, इसे अधभ्रेम भी नही समझा 
जा सकता । यह रूढिवाद तथा उपयोगितावाद से भिन्न हे। दया और 
दान अहिंसा का ही रूप हे। किन्तु दान उसी व्यक्ति को देना उचित 


होता है जो अपंग और अपाहिन हो वरना समाज मे आलूस्य और 
निष्कियता का राज्य हो जाता है । 


अहिसा हो सत्य वस्तु है। इसका संबंध ब्रह्मचयं तथा अपरिय्रहादि 
से भी जटूठ है। यज्ञ मे भी इसका स्थान है। यथपि वेदिक नियमा- 
तुसार यज्ञ मे होमेवाली हिसा को कर्मकाण्डी छोगो ने हिसा नहीं 
साता है। किन्तु गाधीजी के अनुसार यह पूर्ण सत्य नही है। भले ही 
वह यज्ञ मे हो अथवा कही और | यज्ञ मे को गई हिंसा अनिवाये हिंसा 
कह दी गईं है लेकिन अनिवाये हिसा की तो कोई निश्चित परिभाषा 


नही होती । खेती मे की जानेवाली हिसा भी अनिवार्य हिंसा के 
अन्तगंत ही जाती है । 


अहिसा का आथिक रूप खादी तथा स्वदेशी माल के प्रयोग से 


दिखाया गया है। अछूतोद्धार तथा जात-पॉत-उन्मूछन इसका सामाजिक 


रूप हे । अहिंसा का राजनीतिक रूप सत्याग्रह तथा असहयोग आदोरल 
के रूप मे व्यक्त हुआ हैं। 


वेदिक, बौद्ध, सिक्स आदि जेनेतर एवं जेन परम्पराएँ तथा गाधी- 
वाद इस वात से सहमत हूँ कि राम-द्रेष के वशीभूत होकर किसी भी 


२८० जैन घर्म में अहिसा 


प्राणी को किसी भो प्रकार का कष्ट पहुँचाना हिंसा है और प्राणि-मात्र 
को किसी भी प्रकार का कप्ट न देना अहिंसा हे। हिंसा मन, वाणी 
तथा काय ( जिन्हे जेनमतानुसार योग की सज्ञा दी गई हे ) से होती 
है। अत इसके आधार पर हिंसा के दो रूप होते हैं--भाव तथा द्रव्य | 
इसके तीन करण भी होते हैं अर्थात्‌ यह स्वयं की जाती है, दूसरो से 
करवाई जाती है तथा अनुमोदित होती है । इसके स्ंध मे वेदिक, वोद्ध 
तथा जेन परंपराओ के विचार मिलते-जुलते से हैं, तथापि “करण! 
नाम इन्हे सिर्फ जेन-परंपरा में ही दिया गया है। जेनधर्म मे सरभ, 
समारभ तथा आरंभ के और तीन योग, तीन करण के सयोग से 
हिंसा के कुल १०८ भेद माने गये हैं, वेदिक परपरा के योग-दर्शन 
( ब्राह्मणदर्शाव ) के व्याख्याकार ने हिंसा के ८१ भेद बताये हैं, 
मल आस एवं गाघीवाद आदि में ऐसी बात नही पाई 
ज्‌ः । 


जेनघर्म मे जीव के छ, प्रकार बताये हैं जिनकी हिंसा विभिन्न 
प्रकारेण होती है। किन्तु अन्य परपराओ में जीव के अस्तित्व पर 
इतनी सूक्ष्मता से विचार व्यक्त नही किया गया है।न इन सभी 
की हिंसा के अलग-अलग मार्ग ही दिखाये गये हैं। वनस्पतिकाय की 
हिसा पर वौद्ध-परपरा एवं गाधीवाद ने विचार प्रकट किया है, 
लेकिन पृथ्वीकाय, अप्काय, अग्निकाय, वायुकाय की हिंसा का प्रश्न 
इन सवो के सामने नही आता, क्योकि इन सवो की विचार ग्यंखला 
मे यह वात आई ही नही है कि ये काय स्वत॒प्राणवान होते हैं अबवा 
नही । यदि कही पर अग्नि आदि से हिंसा होने की बात आती भी है 
तो इसलिए कि अग्नि से छोटे जीवो को जो दीखते तक नही, हिंसा 
की सभावना रहती है, इसलिए नही कि वह स्वय भ्राणवान है। जन 
मत मे अग्नि को जलाने से अन्य सूक्ष्म श्राणियो की हिंसा होती है 
और अग्नि को बुझाते से अग्निकाय की हिंसा होती है। ऐसी हालत में 
हिंसा से बचने के लिए एक व्यक्ति को चाहिए कि वह न अग्नि जलछाए 
और न बुझाए ही । 

हिंसा के पोषक तत्त्व हैं---असत्य, स्वेय, अन्नह्मचयं एवं परिग्रह। 
ऐसे ही अहिंसा के भी पोषक तत्त्व हैं--सत्य, अस्तेय, ब्ह्मचयं और 
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अपरिग्रह। इस विचार से प्रायः वेदिक, बौद्ध आदि सभी परंपराएँ 
सहमत हैं पर जेनधर्म ने इस पर काफो जोर दिया है। 


मास-मक्षण हिसा का ही एक झूप है अथवा कारण हे। वेदिक 
पर॑परा के प्रारम्भ मे मास-भक्षण का कोई निषेध नहीं किया गया है, 
बल्कि यज्ञ के द्वारा प्राप्त मास को प्रहण करना पृण्यजनक बताया गया 
है। किन्तु बाद मे मास-मक्षण पर कुछ नियंत्रण लाये गए हैं। मनुस्मृति 
मे मास-भक्षण और मास-भक्षण-निषेष दोनो ही तरह की बातें मिरती 
हैं। इसमे एक जगह पर मास लोलुपता के वद्यौद्धुत व्यक्ति के लिए 
चीनी आदि के बकरे या अन्य पश्ु-पक्षी बनाकर और उन्हे मारकर 
खाने का विधान किया यया है। ऐसा करने से, कहा जा सकता है 
कि व्यक्ति से भावहिंसा भले ही हो किस्तु द्रव्यहिसा न होगी। आगे 
चलकर महाभारत आदि मे विशेष आपत्ति की अवस्था मे, जेसे प्राण- 
रक्षा के निमित्त मास खाने की छूट मिली है। बौद्ध परपरा मे भी बुद्ध 
ने भिक्षुजी को दवा के रूप मे खूत, चर्वी तथा मास के प्रयोग की अनु- 
मति दी है । साथ ही यह भी कहा है कि सिक्षु उस मास या मछली को 
भ्रहण कर सकता है जो गृहस्थो के द्वारा दो गई हो, ओर ग्रूहस्थ ते भो 
उस प्ास, मछली को भिक्षु के निभित्त नही बल्कि अपने लिए ही तैयार 


किया हो। परल्तु जेन-परंपरा भे किसी भी स्थिति भे मास-भक्षण का 
विधान नहीं है। 


इस प्रकार हिसा-अहिंसा के सभी पहलुओ को देखते हुए ऐसा कहा 
जा सकता है कि जेनघर्म ने अहिसा पर प्रकाश डालने अथवा इसे लप- 
नाने में बहुत ही सूक्ष्म दृष्टि का प्रयोग किया है, जो अधिक जगहो 
पर अपनी पराकाष्ठटा को छूती है। जिसकी बजह से अहिंसा का 
पिद्धास्त अपने आप में सही होते हुए भी माचरण मे अति कठिन हो 
गया है, और शायद यही कारण हे, गिससे जेनधर्म का विस्तार पूर्ण 
रूपेण नही हो सका, जेसा कि बौद्धादि धर्मो'का हो सका है। 


॥ २-थ्रन -सर्ची 
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बोथा कर्मग्रन्थ--देवेन्द्रयूरि, अनु ०-५० सुबललाल नी, आत्मानन्द जैन पुस्तक 
प्रचारक मण्डल, आगरा, १९२२ 

जीवानुशासन--देवसूरि, प्र०-ददेमचन्द्राचायं सभा, पाट्ण, वि० स० १९८४ 

जैनागम » निर्देशिका--स०-मुनि कन्दैयालाठ, आगम अनुयोग प्रकाशन, 
दिल्‍ली, १९६६ 


जद आधार --डा० मोहनछाल मेहता, पाश्व॑नाथ विद्याश्रम शोध सस्थान, 
वाराणसी, १६६६ 

जैनदर्शन-- प*भहेन्द्रकुमार, गणेशअ्रसाद वर्णों जैन ग्रथमाला,काशी १६५७४ 

जैनदर्शन -- डा० मोहनलाल मेहता सम्मत्ति शानपीठ, आगरा, १६५४६ 


जुनधर्म --प० कैलाशचन्द्र शास्त्री, भारतीय दिगम्बर जैन सघ; तृतीय 
ससकरण, मथुरा, १९५५ 


जैनवम का अद्वितीय कर्मेविज्ञान--भानुविजयजी ग्रणि, स०-मुनि मिन्ना- 
ननन्‍्द्विजय, बी० सउ० २४६३ 


श्दःट जैन धर्म में अहिंसा 


जैन साहित्य का इतिहास --६ पूर्व पीडिका )--प१० _ कैलाशचन्द्र शास्त्री, 
गणेशप्रसाद वर्णी जैन अन्थमाला, काशी 

जैन स'हित्य का वृहद्‌ इतिहस--भाग १, लेखक--प० वेचरदाश दोशी, 
स०-प० दलसुभ्र माल्वणिया व डा० मोहनलछाल मेहता प्र*-पा* वि* 
शोध सस्थान, वाराणसी १६६६ 

जैन साहित्य का बृहद्‌ इतिहाम--माय २--डा० जगदीशचर्र जैन व डा० 
मोहनलाल मेहता, स---प० दलसुस्त मालवणियां व डा" मोइनछाल 
मेहता प्र -पा० वि शोध सस्यान, वाराणसी १६६६ 

जैक साउित्प के वृदृद्‌ इविहास -पाग हे -डा० मोहनछाल मेहता, स२-प० 
दलसुख मालवणिया व डा० मोदनलाल मेहता, प्र०-पाण्वि० शोध 
सध्यान, वाराणसी, १६६७ 

जैन साहित्य की प्रवति--प० सुखलालजी सघवी, जेन सस्क्ृति सशोधन 
मडल, वाराणसी, १९५१ 

जौन सिद्धान्त प्रदीषिका--आ० तुलसी, अनु०-मुनि नथमलजी, आदर्श 
साहित्य सघ, सरदारशददर ( राजस्थान ), बि० स० २००२ 

जैन घिद्धान्त बोल सप्रह--माग १-८--सम्रहकर्ता-मैरोदान सेठिया, जैन 
पारमार्थिक सस्था, बीकानेर, दी० स० २४७१-७५ 

ठागाग सत्र+व्याख्याकार--अमौलक ऋषि, दैद्गाबाद-सिकन्द्रावाद जैन 
सघ, वीराबद २४४६ 

तत्वाथसूत्र-अनु ०>मेबराजजी मुणोत, श्री रत्न प्रभाकर शान पुष्पमाला, 
फलीधी, वि० स० १९८६ 

तत्व थसूक्र--व्याख्याकार--१० झुवल्यछ सघवी, जैन सस्कृति सशोधन 
मण्डल, वाराणसी, १६५२ 

तोसरा कर्मग्रन्य देवेन्द्रसूरि ( हिन्दी अनुवाद सहित )9 आत्मानन्द जैन 
पुस्तक प्रचारकमण्डल, आगरा, १६२७ 

दर्शन और घिन्तन “ खण्ड १-२ )-प०  सुखलालजी सघवी, गुजरात 
विद्यासभा, अहमदाबाद, १९५५० 

दष्ावैका लिकचूयि- जिनदातगणि,  ऋषमदेवजी . केशरीसलजी श्वेता० 
सस्था, रतलाम, $६२ ३ 


आधघार-म्न्यन्यूची रे८५ 


दक्षवैकालिक--स०-आनन्द्सागरसूरि, देवचन्द लछालभाई जैन पुस्तकोद्वार 
फंड, सूरत, वि० स० २०१० 

दशवैकालिक सुत्न--व्याख्याकार-- अमोलक ऋषि, हैद्राबाद-सिकनन्‍्द्राबाद 
जैन सघ, वीराव्द २४४६, 

दान दया-हजारीमल सेटिया, बीकानेर, वि० स० २०१०. 

दुपरा कमंग्रन्य--देवेन्द्रसूरि ( हिन्दी अनुवाद सहित )) आत्मानन्द जेन 
पुस्तक प्रचारक मडल, जागरा, १९५१८ 

निरयावलिका--व्याख्याकार-असोलक ऋषि, हैद्रावाद-सिक्‍्व्त्राबाद 
जैन सघ, वीराब्द २४४६ 

निशीथ एक घछध्ययन--प० दल्सुख मालदशिया, सन्‍्मति श्ञानपीठ, 
आगरा- 


विशीय सूत्र - व्याख्याकार--अमोलक कृषि, दैद्गाबाद-सिकन्द्रावाद जेन 
सध, दीर(८ २४४६, 


परम कर्मेग्रन्य--प० सुखलालजी, आत्मानन्द जैन प्रचारक मडल, आगरा, 
दीर स० २४६८ 


पिण्डनियु क्ति -भद्गबाहु, मलवाचार्यद्॒त्ति, देवचन्द्र लालभाई जेन पुस्तकोद्वार 
सस्था, बम्पई, १६१८. 


पुरषार्थ सिद्ध युपाय--अम्रतचन्द्राचाये, प्र०-परमश्र्‌ त प्रभावक मडल, वबई; 
बी० स० २४३२५ 


प्रवचनसार--कुन्दकुन्दाचार्यें, स०-ए.७ एन० उपाध्ये, परमभ् त प्रभावक 
मण्डल, बम्बई, १६३५, 

भश्नव्याकरण सूच --व्याख्याकार-अमोलक ऋषि, हैद्राबाद-सिकन्द्राबाद 
जैन सघ, दीराब्द २४४६ 

भैषनव्याकरण सूत्र --व्याख्याकार-घासीकालजी, ञ० भा० श्वे० स्था० जैन 
शाख्रोदार समिति, राजकोट, १९६२ 

भइनव्याकरण सूत्र--अनु० प० घेवरचन्द्र बाठिया, प्र०-अगरचन्द भैरोदान 
सेटिया, पारमार्थिक सस्था, बीकानेर, वी० स० २४७८ 


अश्तव्पाक्रण सूच--स०-प० सफतलाल ऊ़ेरचन्द्र, मुक्तिविमलजी जैन 
अन्यमाछा, अहमदाबाद, वि० स० १६६५, 


२८३१ जैन धर्म में अति 


प्राकृत भार उपका साहित्य--डा* मोहनलाठ मेहता, विद्यर राष्ट्रभावा 
परिषद्‌ पटना, १६६६८ 

प्राइत भाया और साहित्य का ब्ालोचनात्मक इतिहात--दा० नेमिचन्द 
शास्त्री, तारा पब्लिकेशन्स, वाराणसी, १६६६ 

प्राकव साद्वित्य का इतिहास--डा० जगदीशचर्द्र जैन, चौखग्वा विद्यामवन। 
वाराणसी, १६६१. 

बृह॒दृष्हर सूत-व्याख्याकार-अमोलक ऋषि, दैद्वावाद--पिकस्द्रावाद जैन 
सप, वीराब्द २४४६ 

भगवती सूत्र ( भाग १-७ )-“व्याह्याकार-- घासीलालजी, अ० भा० श्वे* 
स्था० जैन शास्त्रोद्धार समिति, शाजकोट, १९६१-६४ 

भारतीय सस्क्ृत्ति में जैनधम का यगदात --डा० हीराछाल जैन) मध्य प्रदेश 
शासन साद्ित्य परिषद्‌, भोपाल, १६६३५ 

भिशुप्रस्परत्ताकर--सएड १-२९, स*-भा० तुलछी, जैन शवे० 
महासभा, कलकत्ता, १९६० 

अमविध्वमन--जयाचाये, गयाशहर, वि० स० १६८०, 

मुनि श्री हज'रीमलछ स्थृति-प्रथ-मुनि श्री हजारीमछ सुट्ृति-गन्य प्रकाशन 
समित्ति, व्यावर, १६६५ 

मलाचार - वट्टकेर स्वामी, स०-प३ मनोहरलाल शास्त्री, मुनि अनन्तर्की्ति 
दि० जैन ग्रयमाला, १६१६ 

योगशाल-- आचार्य देमचन्द्र, स०-मुनि समदर्शी आदि, प्०-ऋषमचल्र 
जौहरी किशनलाल जैन, दिल्ली, १६६३ 

रामपप्तेण इय-सुत्त--व्याख्याकार--प० बेचरदास जीवराज दोशी, गुर्जर 
ग्रन्थरत्न कार्यालय, अहमदाबाद, वीर स० २४६४ 

वसुनदि शक्रावकाच २--कोल्दापुर, १९०७ 

व्यवहा रसृत्र-व्याख्याकार-अमोलक ऋषि, हैद्गावाद, सिकद्भाबाद जैनसघ; 
वीराब्द २४४६ 

व्याश्या प्रशप्ति--अभयदेवस्रीश्वरविरचितद्गत्तिसमलकइुवा, ऋषभदेव केशरी- 
मल जैन श्वे” सस्था, रतलाम, वि० स० १९६६ 

शुभागुभ कमफल स्वामी त्रिलोकचन्दजी, नवाशहर (पंजाब ) ६६१ 

श्रमणसृत्र--युनि अमरचन्द्र जी, सन्‍्मरत्ति ज्ञानपीठ, आगरा, वि० स॒० २००७ 


तैरापपी 


आधार-प्रन्थ-सूची रेप 


श्रावक का बहिता ब्रत-स०-प० मुन्नाढालणी शास्त्री; प्र०-भावक मण्डल; 
रतलाम, दि० स० १६६०: 

सद्मेमण्डन--आचार्य जवाहिरलालजी; प्र०--तनसुखदास फूसराज दूगढ़, 
सरदार शहर, वि० स० श६८८- 

सातिका प्रकरश--स०-१० फूलचन्द्र तिद्वान्तशास्त्री, आत्मानन्द जैन पुस्तक 
प्रचारक मण्डल, आगरा, ईैघेड८- हि 

सम्रयध्राभूव--कुन्दकुन्दाचार्य --स०-प०_ गजाघरलाल जन, भारतीय जैन 
सिद्धान्त प्रकाशिनी सख्था, काशी बी० स० रे४४० हु 

समवायाग सूत्र--व्याख्याकार--घासीकाछजी, अ० भा० श्वे० स्था० जन 
शास्त्रौद्धार समिति, राजकोट, १६६२ 

समवायाग सुत्र- स०-मफतछाल मतेर चन्द्र, अहमदाबाद, १६रै८ 

समयसार--झुन्दकुन्दाचार्य, दिन्दी मनु०-प० जयचन्द, जिनवाणी प्रकाशन 
विभाग,रोहतक, ची० स० २४० 

समीचीन पमंक्षास्त्र ( रत्तकरण्डउपासकाध्ययन)-- समस्तमद्राचार्य, भाष्यकार- 
जुगलकिशोर मुख्तार; बोर-सेवा मदिर, दिल्‍ली, १६४५ 


सागारधर्माइन-- आशाधर, अनु०- मोइनलाल शास्त्री, सरल जैन अथ 
भण्डार, जबलपुर, वी० स० र४डप्ए-८४० 


सृत्रक्ताग--स०- प० अम्बिकादसजी ओका, महावीर जैन शानोदय सोसा- 
यटी, राजकोट, वि० स० १६९३-६७ 


सुत्रकृतांग--स० तथा सशोधक- आनन्दसागरसूरी, गौड़ीपाश्वनाथ फौन 
अन्यमालछा, बबदे, १६४०० 


स्थानाग-समवायाग-“स०-प० _ दलूखुज मालवणिया, गुजरात विद्यापीठ, 
अहमदाबाद, १९४५ 


स्थानाग सूत्र -व्याख्याकार--घातीछालजी, अ० भा० श्वे० स्था० जैन 
शास्त्रोद्धार समित्ति, राजकोट, १६६४-६५ 


(णा६ ०६ &ैचररका52--$58४४८९८४०छते रिघ्णएण्3, जुझघ0  8एशंगाएशः 
फ्ध्य्ब्एथ्पथा श्रत०४४०७०, (बए८०७३, 2957 


छ०7कॉलंएरड ० पार. -ुण्शबड--लेगापरटण $टाफाजह, 'चिग्पाबा 
ऊकैब्मगावआपे953, 0208, !962 


श््८ट जैन घम में अहिंसा 


घर णी वु8ग0757--५/738 शिाले॑शर 500ए९१४००, 7.,.00007, 98« 

मसाड६0७ ० च्पबण उएद€्श्बाप्रए९ (५० 7 )--१४३०४ा०७ रिए/श- 
पग्राँंड, एंगररलशाआातए 00 (0गंटप्८9, 933 

प्रा[5६ए००ए ०१ धार एवरशम्मरटनों (एड 0? हा जुश्ाप88-- 
पे 7२ दए2039, पाया, 494] 

फ्थ्ाघडघछछ -ंट्घ्रपेग्राप्पाएँ4 4ैणावाएछ,.. धख्िटाएते. ऐे0णेंड रण 
6 उुक्रा785,.. ए०ण जे, काठ 7ण्ण्यशं >ए - एटड्डडुक्का डिभा॥ 
एल्नाज्यों ] गत ?प्।आाचड सतएड९, 7फटॉटत09, 93] 

0ण्धंजल४5 ० हु कचत एरजाण्डण्फॉाए--/0फब्म 7.8 (शा(व५ बेंग्रा० 
55707 50269, उल्या28०076०, 954 

82९०९८० 8००४ ०६ पार छड5६, एण जड़ा, उत 7 (४८ ऐपल) 
(05०0, 2884 

डच्चट०००८ 8००८७ ०९ धाठ एब्डा, एण जा,ए, 50 7 १४४ ैणो[९, 
(05076, 4895 

डापतालड क्र वुष्मणब श्०0ड०्काए--फब्धाणनों 7४09, गाए दापाप- 
प्रथा २७७घाणएी। 50ट6९०, एश्फशाव5ा, 95] 


पत्रिकाएँ 


मगुन्नत ( पाक्षिक ) अ०भा?अशुनज्ञत समिति, नई दिल्‍ली 
अमरभारती ( मासिक ), सनन्‍्मति ज्ञानपीठ, आगरा 
अहिसा-वाणी (मासिक); अ०वि० जैन मिशन, अलीगज- 

उौन भारती (साप्ताहिक), डौन श्वे० तेरापयी महासभा, कछकचा 
श्रमण (मासिक), पा० वि० शोघ सस्थान, बाराणसी« 


आधार-मन्ध-सूची २८९ 
जैनेतर-साहित्य 


धम्निपुराण-प्र ०-मनसुखराय मोर, कलकत्ता, १६४७ 

अणुभाष्य--प० भ्रीघर व्यम्बक पाठक, बम्बई, १६२१. 

ध्वंवेद--भाष्यकार श्री जयदेव शर्मा, आये साहित्य मण्डल, अजमेर, 
वि० स० ९९८६० 


धथवेवेद-स०-विश्ववन्धु, 'विश्वेश्वरानन्द वैदिक रिसर्च इन्स्टीच्यूट, 
होशियारपुर 


अहिसक क्रास्ति को प्रक्रि[--दादा 


घ॒र्माघिकारी, अ०्मा०सव्‌-सेवा-सघ 
प्रकाशन, राजघाद, काशो- 


महिसा ( प्रथम और द्वितीय भाग )--स ०-कमलापति त्रिपाठी आदि, प्र०- 
जयनाथ शर्मा, काशी विद्यापीठ प्रकाशन, वाराणसी, १९४८ 

अहिसा विवेचन --किशोरछाल घ० मशरूवाला, सस्ता साहित्य मण्डल, नई 
दिल्‍ली, १६४२ 


अगुत्तरनिकाय (प्रथम भाग)--अनु०-भदन्‍्त आनन्द कौसल्यायन, मदहावोधि 
सभा, कलकत्ता, १६४७५ 


आज ( देनिक )-गुरुनानक विशेषाक, २३ नवम्बर १६८६, आज प्रेस, 
वाराणसी: 

कषात्मक्रषा (महात्मा गाघी की मूल गुजराती “आत्मकथा का अनुवाद )-- 
अनु०- भ्री हरिभाऊ उपाध्याय, सस्ता साहित्य मण्डल, दिल्ली 

ईशाच्ष्टोत्तरश्तो पनिषद्‌ --वासुदेव शर्मा, निर्णय सागर प्रेस, बबई, १६१२ 

कूम्मेपुराण (बिव्लिओथिका इण्डिका), प्यशियाटिक सोसायटी आफ बगाल 


गाँधी मीमासा--परिडत रामदयाल तिवारी, इडियन प्रेस लि०, प्रयाग, 
१६४१. 


गाधीवाणी -सग्राइक एज सपादक-को रघुनाथ सुमन, प्र ०-साधना सदन, 
इलाहाबाद, १९४७ 


गाधीवाद की छद परीक्षा--यशपालर, विप्लव कार्यालय, ऊखनऊ 
यादी ताहित्प--सस्‍्ता साहित्य मण्डल, दिल्ली, १९११ 
छाज्दोग्पोपनिषद्‌ (सानुवाद शाकरभाष्यतहित)--गौता प्रेप, गोरखपुर 
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तैतिरीवप्तहिता-आानन्दाध्रम सस्कृतप्रन्यावलि, आगात 

दिल्‍्ली-डायरी--मोहनदास करमचन्द गांधी, नव जीवन प्रकाशन मदिर, 
अहमदाबाद ,१९४८. 

दीघतिकाय (मांग १-३)--स०-मिक्तु जगदीश कश्यप; पालि पब्लिकेशन 
बोर्ड, बिहार गवर्न॑मेण्ट, १६५४८, 

घस्मपद--अनु० भदनन्‍्त आनन्द कौसल्यायन, भहावोधि सभा, सारनाम 
( वाराणती ), चुद्धाव्द २४२४, 

धम्मपद--मिक्तु धर्मरक्षित,मास्टर खेलाड़ीलाल एण्ड सन्त बनारस, १६५३४ 

नारदपुराण (हिन्दी माषा ढाका सडित)--अनु०- रामचन्द्र शर्मा, सनातन 


धर्म प्रेस, १६४०. 
पुराण विमदों -बलदेव उपाध्याय, चौसम्त्रा विद्यामवन, वाराणसी, १६६३, 
वापू भर हरिजन-पब्लिकेशन ब्यूरो,वूचना विभाग, उत्तर प्रदेश, ठखनऊः 


१ ९ & 
वोधिचर्याततार - शान्तिदेव, अनु०-शान्तिमिक्तु शास्त्री, प्र०-मिक्तु प्रशानत्द, 


बुद्ध विहार, लखनऊ, १६५९ 

बोधायनगृहासूत्र -स०-भ्रीनिवासाचार्य, गवर्नमेन्ट ओरियन्ट लायब्रेरी सीरीज 
डरे 

ब्रह्मपुर ण॒ (द्वितीए भाग)--प्र०- सनखुखराय मोर, कलकत्ता, (६५४ 

ब्रह्मसूत-शा करभाष्य वासुदेव शर्मा, निर्णय सागर प्रेस, १९१५, 

वृहद्धमंपुराण ( बिब्लिओथिका इरिडका ), एशियादिक सोसायटी आफ 
बंगाल, १८९७ 

भगवद्गीता-गौता प्रेस, गोरखपुर 

भागवतपुराण ( खण्ड १-३ )--गीता प्रेस, गोरखपुर 

सत्स्यपुराण--भी जीवानन्द विद्यासागर भट्टाचार्य, कलकत्ता, १८७६ 

मतुस्पृति - टीकाकार-प० जनादन भा, हिन्दी पुस्तक एजेन्सी, कहकत्ता, 
वि० स० १६८२) 

महामारत-गभीता प्रेस, गोरखपुर 

मैत्रायणोसहिता -- स०-दामोद्र सातवल्लेकर, स्वाध्याय मडल, गबई 


आधघार-ग्न्थ-सू ची २९१ 


यजुर्वेद--जयदेवजी शर्मा, जार्य साहित्य मण्डल ल्ि०, अजमेर, वि० स० 
२००५ 

लिगपुराण--प्र -मनसुखराय मोर, कलकत्ता, १६६० 

वायुपुराण--प्र०-गनसुखराय मोर, कलकत्ता, १६५९ 

वाल्मीकि-रामायण --सटीक, स०-वसुदेव लक्ष्मण शा्त्री, निर्णय सागर 
प्रेस, बश्चई, १६३० 


विनयपिटक--अनु०-राहुल. सांकृत्यायन, सहायोधि समा, सारनाथ 
( वाराणसी ), १९३५ 


विशुद्धिमा्गें ( भाग १-२ )--अनु ०-मिक्तु घमंरक्षित, महाबोधि सभा, 
सारनाथ ( वाराणती ), १९५६-४७० 


छिवपुराण ( भाषा टीका सहित )--श्री वेकटेश्वर सस्करण बम्बई 

सयुत्ततिकाय ( भाग १-२ )--अनु०-मिक्षु जगदीश काश्यप, प्र० मद्दावोधि 
सभा, सारनाथ ( वाराणसी ), १९४४० 

साल्यतत्वकौमुदी--बलराम उदासीन-« 


सिवख धर्म की छपरेखा-सपादक तथा प्रकाशक-प्यार सिंह, शिरोमणि 
गुरुद्वारा प्रबन्धक सामति, अमृतसर , १९४० 
सुतनिपात--अनु०“मिक्नु. धर्मरत्न, 


प्र०-महायोधि समा, सारनाथ 
(वाराणसी ), १६५१ 


सूफ़ोमत साधना ओर साहित्य--रामप्रजन तिवारी, शञानमण्डल लिमिटेड, 
वाराणसी, स० २०१३ 


हिन्दी ऋग्वेद--रामगोविन्द चरिवेदी, प्र०-इगण्डियन प्रेस पब्लिकेशन्स, 
प्रयाग, १६४४ 


मफ्न्धबफोन एडरनाक्रव डपन्‍न,. पिबललते. 80०5४ ०६ पाल ७5६, 
ण पर एश४।ग], (<*0०70, 3896 


#825६चगॉ० एउलाएन 5प््चू०, उिबटाल्त छ०ण॑:३ ण चाल. एऐबआ,. ए०] 
ख्श्ड,ए ८ पु 
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मैप्टाघल्गठठए 6 छठ०लत मिकाझण्तड ( ७०७३ 7-7 १-०७ 
ए्फ्र्ठ्था, 2८९०७, 955 

ै5एा899५ 07छ७ डप्रधब, जिब्दा20 90०७ ण॑ 9० 855, ५० 
अर 

औए९४६४---ध४६ह ७० घर फझाप्ल:, ठद्यातबा पहपरशब्तता प्र शरण 
$09680, सब्या00, 864 


फ््च्रताइज्चत फशाफ्ग्रडपात्य, 5द८०0 8008 त॑ त6 छिबश,. 7ण 


स्टाए 

छक्थाकता9 इचए४--0८ 8 छिब्वाष्मबर्टतशा95, 7,07007, 9650 

(०घर०००चैंचच९९ ०६ (४९ एश्ारफश एऐफम्माडांय्रतेंड छावें छपनथठू- 
घण्वेंड्रांब- 00णल 0 # > 8000 
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€ 9 एछथा०प0९, 0:769७] 800६ &8९7९ए, 20072, 926 

दिठ्णशट्पाए०ागातए. फिपाना एफा05णए - रिचाय.. पडा 
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4954 

घखारएणेण्फन०ता३ ०4 छैगाड्वाएफ बचे अपार, ए0 3, एत ][8ण65 
सब्धा85) िवेाए००४४७, 908 

छग्प्रच्ाय ए0फ्लाफकाया डचराएम, 5226० 80058 0 696 8४, एए 
ज्ट्ाए 

6704 प्लत्वाव्र57४- 8४ (४08४7 ६₹ काधए, प्रपक्ाडॉ2(९ते 598 8 
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शिया जब एफागाएए घिठए९, एेटपॉएब 


प्राषगए ० एलाडाए ( ए05 7-ए )--९ ए ६०, छोधशातेक्गॉसबए 
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अधभिमत 


अहिंसा सामाजिक जीवन का केवल एक नेंतिक भाव ही नही, 
अपितु एक मौलिक सिद्धान्त है, एक जीवन-दर्शन है) अतएवं उप्तका 
मल्याकन धर्म-परपराओ के चन्द स्थुल आचार-व्यवहारों पर से निर्धा- 
रित नही किया जा सकता, इसके लिए चिन्तन कीं काफी गहराइयो मे 
उतरना होता है। यही कारण है कि भारतीय तत्त्व चिन्तन के चिदा- 
काश मे अहिसा की विवेचना के नये-नये क्षितिज खुलते रहे हैं, और 
इस प्रकार अहिसा के आयाम विस्टृत एवं विस्दृततर होते गए हैं। 


अहिंसा जैन दर्शन का तो प्राणतत्त्व ही है। जेन विचार एवं 
आचार का प्रत्येक दृष्टिविन्दु घूम फर कर अन्तत अहिंसा पर ही 
आर केन्द्रित होता है। एक तरह से जेत दर्शत और अहिसा दर्दांन 
एक-दूसरे के पर्याथवाचो बन गए हें। जेब चिन्तको के द्वारा अतीत 
मे अनेक महत्त्वपूण प्रन्थो को सरचनाए एक मात्र अहिसा पर हो हुई 
हैं। अतीत ही नहीं, बर्तेमान मे भी बहुत कुछ लिखा जा रहा है। 
जीवन-व्यवहार के हर अग-अत्यंग पर अहिंसा का क्‍या प्रभाव पडता 
है, अहिंसा का क्षेत्र कितवा व्यापक एवं विस्तृत हे, भौर वहु किस 
तरह जीवन की गहराई मे उतारी जा सकती है, इसकी लोकग्राह्म 
विवेचना अनेक ग्रन्थों मे हुई है, जिस पर आज का बौद्धिक जगत्‌ 
आइचर्थ एवं सात्विक जानन्द की अनुभूति करता है। डा० बशिष्ठ 
नारायण सिन्हा की जेन अहिसा से सम्बन्धित्त प्रस्तुत शोध-रचता भी 
इसी श्छखला की एक महत्त्वपूर्ण कडी है जिसपर हिन्दू विश्वविद्यालय 
चाराणसी ने उन्हें पी-एच० डी० की उपाधि से अलकूत किया हे । ध 
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डा० सिन्हा के विद्धत्तापूर्ण चिन्तन का प्रतिविम्ब प्रस्तुत शोध- 
प्रवन्ध मे स्पष्टत परिलक्षित होता है। उन्होने अहिसा-सम्बन्धी चिन्तन- 
धारा मे विस्तृत एवं गहरा अवगाहन किया है। केवल अतीत युग का 
चिन्तन ही नही, उनकी अपनी भी कुछ ऐसी मौलिक उद्भावनाएँ हैं, 
जो अहिंसा की महत्ता पर महत्त्वपूर्ण प्रकाश डालती हैं । जहाँ तक मेरी 
जानकारी है, वर्तमान मे अहिसा पर इतना व्यापक, साथ ही प्रामाणिक 
विवेचन एवं समीक्षण झोव-ग्रन्य के रूप में संभवत पहली बार हो 
प्रस्तुत हुआ है। विद्वान्‌ लेखक ने शोव-प्रवच्ध के माध्यम से अपनी 
अध्ययनशीलता, कठोर श्रम, रुगन, सूझ ब्ूझ एवं प्रतिभा का आकर्षक 
परिचय देने मे पर्याप्त सफलता प्राप्त की है, अत वह प्रबुद्ध मनीपीवर्ग 


की ओर से शत्तश साघुवादाहं हे । 


उपाध्याय अपर भ्रुनि 


डॉ० बशिष्ठ नारायण सिन्हा लिखित ' जेनधर्म में अहिसा” पुस्तक 
में प्रतिपाद्य विपय का सर्वा गपूर्ण अनुशीलन किया गया है। लेखक ने 
देश-विदेश को सभो धार्मिक परम्पराओ में अहिंसा-सबवधी विचारों को 
खोजने का प्रयत्न क्रिया है, और उनके परिप्र क्ष्य में जेनधर्मं के अंहिंता- 
सिद्धान्त का विस्तृत, प्रामाणिक विवरण अभ्रस्तुत किया है। भारतीय 
बर्म-चेतना में अहिंसा को विशेष स्थान दिया गया है। महाभारत” और 
थयोगसृत्र” जैसे हिन्दू ग्रन्थो में तथा बौद्धो के वामिक-दार्शनिक साहित्य 
में भी, अहिंसा को धर्म का मूल अथवा प्रधान रूप घोषित किया ग्रया 


है। किन्तु हिन्दूघर्म मे अहिसा की शुरू से वेसी मान्यता न थी। वेदो 
अथवा ब्राह्मण ग्रन्थों के कर्मकाण्ड-परक धर्म मे हिंसा का ऐकान्तिक 


निपेध नही था। बाद मे साख्यदर्शन तथा वेष्णव अथवा भागवत- 
सम्प्रदाय भे हिसा का उम्र विरोध किया गया। निश्चय ही इस परि- 
बर्तन के पीछे श्लमण-परम्परा का प्रभाव रहा । 
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'महाभारत' में कहा गया है कि धर्म का उपदेश भूत-प्राणियों की 
हिंसा रोकने के लिए हो हे ( अहिसार्थ हि भूताना धर्म-प्रवचन॑ 
कतम्‌ )। आधुनिक काल मे हिन्दुवर्म के प्रमुख परिष्कर्ता और देश के 
भहान्‌ नेता गाधोजी ने अहिसा को अपने जोवन-दरशशन का प्रधान 
स्तम्भ घोषित किया | भारतीय धर्मो की किसी भी परम्परा मे अहिंसा 
केवल एक निपेघमूछक सिद्धान्त ही नहीं है, उसका एक भावात्मक 
पक्ष भी है जिसके अनुसार हमे समस्त जोवित प्राणियों का हित- 
चिन्तन करना चाहिए। गाधीजी ने प्रफारान्तर से धर्म को दरिद्ध- 
नारायण की सेवा से सम्पृक्त किया है । 

वास्तव मे अहिसा कौ शिक्षा के पीछे एक तत्त्वदर्शन हे। मनुष्य 
इसरो का अहित करके भो अपना हित - साधन करना चाहता है। 
ईस प्रकार सब तरह के अनाचार और अधमें के भूल मे गलत कोटि 
का आत्म-प्रेम हे। कहा गया है कि मनुष्य को सच भुत-प्राणियों मे 
आत्मवत्‌ बरतना चाहिए, इसे स्वीकार करने पर ही मनुष्य सब प्रकार 
की हिंसा से सचमुच विरत हो सकता है । जव तक मनुष्य अपने जीवन 
और स्वार्थों को दूसरो से अधिक महत्त्व देता है तब तक वह पर्णंतया 
घापिक अथवा अहिसा का पालन करनेवाला नही वन सकता। 

डॉ० सिन्हा ने अ्रथ को बडे परिश्रम से तेयार किया है। उन्होने 
अहिसा से सम्बद्ध जेन साहित्य का तो विस्दृत अध्ययन किया ही 
हे, हिन्दू परम्परा का भी सटीक विवरण भ्रस्तुत किया है। उनकी 
भाषा प्राक्वछ और शेली स्पष्ट एवं सुबोध हे। यह पुस्तक निरच॒य ही 
बह के जिज्ञासुओ तथा हिन्दी साहित्य के लिए एक महत्त्वपूर्ण 

नह्े। 


प्रो० न० कि० देवागज़ 
निदेशक, 
उच्चानुशोलन दर्शन केन्द्र 
काशी विश्वविद्याल्य 
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